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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В заключение необходимо отметить, что процесс физического воспитания курсан-

тов является неотъемлемой частью всего периода обучения. Ведь именно в процессе обу-

чения, у молодых людей формируются необходимые знания, умения и навыки, которые в 

дальнейшем определяют успешность прохождения службы. Конечно, для того чтобы по-

высить уровень общей выносливости существует огромное количество средств и методов, 

позволяющих занимающимся добиться успеха. Одними из таких средств являются регла-

ментированные режимы дыхательных упражнений, которые являются хорошей альтерна-

тивой в подготовке организма занимающихся к аэробной и аэноробной работе. Стоит от-

метить, что данные занятия дыхательными упражнениями ни в коем случае не заменяют 

беговые нагрузки и занятий физической культурой, а лишь дополняют процесс физиче-

ского воспитания курсантов ведомственного вуза по повышению уровня функциональной 

подготовки. 
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Abstract 

The given article represents the author’s point of view on scientific–pedagogical argumentation of 

issues of digital transformation of education in the modern Higher Education Institution. There has been 

formed basis of pedagogical peculiarities and mechanisms of forming digital literacy for the participants of 
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ВВЕДЕНИЕ 

Современная ситуация со всей очевидностью показывает, что цифровой формат обу-

чения ярко продемонстрировал свои достоинства, особенно на этапе, когда традиционное 

обучение оказалось невозможным. Большинство специалистов склоняются к тому, что бли-

жайшее будущее окажется связанным с переходом к смешанной форме обучения и посте-

пенно будет замещаться цифровыми, дистанционными формами [3, 5]. Актуальность дан-

ного исследования обусловлена, прежде всего, совокупностью социально-экономических 

и психолого-педагогических факторов, которые определяют тенденции развития цифро-

вого образования в современном университете. К основным из них можно отнести: 

− цифровизацию экономики, выдвигающую новые требования к профессиональ-

ным характеристикам будущих специалистов; 

− развитие и внедрение новых цифровых технологий в вузе; 

− особенности современного цифрового поколения, что требует создания гибкой 

интерактивной цифровой системы образования; 

− различные непредвиденные обстоятельства и чрезвычайные ситуации, требую-

щие переход образования к дистанционному или смешанному обучению. 

Следует также отметить, что Министерство науки и высшего образования РФ раз-

работало Стратегию цифровой трансформации отрасли науки и высшего образования, где 

задан вектор на модернизацию информационных технологий в образовательном процессе. 

Объективная необходимость цифровой трансформации образовательного процесса 

в высшей школе обусловлена целым рядом обстоятельств. Во-первых, современные 
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студенты имеют большую склонность к применению цифровых технологий, что будет спо-

собствовать ускорению процесса цифровизации. Во-вторых, рост конкуренции среди уни-

верситетов, сохранение каждым из них своего конкурентного преимущества будут зави-

сеть от своевременности внедрения цифровых технологий. В-третьих, необходима 

цифровизация внутренних процессов университета с целью повышения эффективности 

взаимодействия его подразделений. [4].  

Цель нашего исследования предполагала выявление особенностей и механизмов 

формирования цифровой культуры участников образования для обеспечения реализации 

функций цифрового образования в современном университете. 

При организации данного исследования использовались методы теоретического и 

системного анализа научно-методической литературы и нормативных актов, опрос студен-

тов. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ 

Первый опыт проведения учебных занятий со студентами полностью в дистанцион-

ном формате, как и у многих остальных коллег, был получен в условиях пандемии корона-

вирусной инфекции [1, 2]. Поскольку образовательный процесс не должен был преры-

ваться, возникла острая необходимость переработки курсов по дисциплинам «Физическая 

культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» в элек-

тронный формат. На начальном этапе приоритет в данных курсах больше сводился к тео-

ретической, чем к практической части. Такой перевес в сторону теории, не давал полно-

ценной физической нагрузки студентам, которые и так были ограничены в физической 

активности. Возник поиск таких форм практических занятий, которые бы эффективно вы-

полнялись студентами как под контролем преподавателя, так и самостоятельно. Следует 

отметить, что до пандемии, студентам Уральского филиала Финуниверситета по «Электив-

ным дисциплинам по физической культуре и спорту» предлагались на выбор такие виды 

как «Волейбол», «Легкая атлетика», «Плавание», «ОФП». Ввиду ограничения выбора 

спортивных площадок и учитывая, что подавляющему большинству, в условиях карантин-

ных мер, придется заниматься в домашних условиях, акцент был сделан на адаптирован-

ные комплексы ОФП. Чаще всего студентам были предложены комплексы упражнений, 

которые можно было сделать в домашних условиях, используя подручные средства в каче-

стве инвентаря или без инвентаря. Подбор упражнений составлялся с учетом обеспечения 

студента необходимой двигательной активностью, при этом он мог бы контролировать свое 

физическое состояние и при необходимости самостоятельно или с помощью преподавателя 

корректировать физическую нагрузку. Контроль освоения данных дисциплин включал в 

себя выполнение и фиксирование студентом практического задания, а также выполнение 

тестового задания и функциональных проб для оценки физического состояния. В качестве 

платформ активно использовались «ВКонтакте» и «Zoom». В последующий год, когда вво-

димые карантины уже не были такими длительными, наработанный материал также ак-

тивно использовался. В последствии применение цифрового формата обучения закрепи-

лось по данным дисциплинам частично на очной и полностью на очно-заочной и заочной 

формах обучения посредством размещения материалов по данным дисциплинам на специ-

ализированной платформе Moodle и через «ВК-звонки». Учитывалось и мнение студентов, 

высказанное при опросе в ходе проведения занятий (для обратной связи студенты остав-

ляли отклик). Более активно принимают проведение занятий в данном формате студенты 2 

и 3 курсов, а также студенты очно-заочной формы обучения. Студенты 1 курса и студенты, 

активно участвующие в спортивной жизни вуза предпочитают очное общение с препода-

вателем.  

ВЫВОДЫ 

Проведя анализ информации относительно степени и направлений влияния цифро-

визации образования на процесс обучения можно сказать следующее: 
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1. В целом, цифровизация образования имеет позитивное и, в то же время диффе-

ренцированное влияние на образовательный процесс. В вузе данное влияние однозначно 

можно признать позитивным и, соответственно, цифровые технологии представляются це-

лесообразными для внедрения. 

2. Процесс цифровизации образования имеет такие позитивные последствия как 

увеличение охвата образования, упрощение доступа к нему (возможность подключиться к 

занятию в любом месте и с любого устройства), возможность развития и корректировки 

индивидуальных образовательных траекторий.  

3. Существует и ряд рисков (например, риск информационной безопасности) и про-

блем, таких как неспособность отдельных студентов к самоорганизации учебной деятель-

ности, шаблонное выполнение творческих заданий. 

Исследование выполнено при поддержке научного фонда Уральского филиала Финансового 

университета при Правительстве Российской Федерации. 
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