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классифицированные РУКОНТЕКСТ ресурсы сети Интернет. 

ВЫВОДЫ 

Интеграция академического процесса и спортивной подготовки в профессиональ-

ном высшем образовании (европейский термин – двойная карьера спортсмена) является 

сложным явлением, где должны быть учтены индивидуальные потребности спортсмена, 

особенности функционирования спортивной и образовательной среды, организационная и 

правительственная политика государства в отношении элитного спортсмена.  

Главной целью такой интеграции является максимальная реализация спортивного 

потенциала спортсмена-студента и возможность обеспечения его перспективного буду-

щего на рынке труда. Профессиональное высшее образование, по мнению зарубежных экс-

пертов, считается решающим для формирования успешной трудовой карьеры после окон-

чания спортивной деятельности. 
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ского резерва по прыжкам в воду им. Д. Саутина, Воронеж 

Аннотация 

В статье рассмотрены антропометрические особенности элитных прыгунов в воду различных 

прыжковых дисциплин и пола. Показано, что спортсмены, выполняющие прыжки в воду с вышки 10 

метров, имеют более высокие значения таких параметров как рост, рост сидя, масса тела, длина ту-

ловища по сравнению с атлетами, выполняющими прыжки с других снарядов. Показано, что весо-

ростовой индекс элитных прыгунов в воду составляет в среднем 19,5 отн. ед. При этом они отлича-

ются коротконогостью и хорошим развитием грудной клетки.  
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Abstract 

The article deals with the anthropometric features of elite divers of various jumping disciplines and 

gender. It is shown that athletes performing water jumps from a 10-meter platform have higher values of 

such parameters as height, sitting height, body weight, body length compared to athletes performing jumps 

from other apparatuses. It is shown that the weight-height index of elite divers is on average 19.5 rel. units 

At the same time, they are distinguished by short legs and good development of the chest. 

Keywords: diving, sports selection, anthropometry. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время в Российской Федерации наблюдается совершенствование си-

стемы подготовки спортсменов высокого класса в различных видах спорта. Высокие тре-

бования, предъявляемые к выполнению технических элементов, выносливости и другим 

функциональным качествам организма атлетов, диктуют необходимость повышения эф-

фективности медико-биологического, педагогического и психологического сопровождения 

спортивной подготовки. 

Одним из важнейших этапов воспитания спортсменов высокого уровня является эф-

фективная спортивная ориентация, позволяющая правильно выбрать группу видов спорта 

для ребенка на основе его природных задатков, развитие которых в дальнейшем обеспечит 

подготовку элитного спортсмена.  

К проблеме спортивного отбора на сегодняшний день обращено пристальное вни-

мание специалистов медико-биологического и педагогического профилей, поскольку пра-

вильный выбор спорта на начальном этапе является залогом успешности в спортивной де-

ятельности.  

Прыжки в воду являются олимпийским видом спорта, в котором российские спортс-

мены достигают значительных успехов. Однако, на данный момент, научно-методическая 

база подготовки прыгунов в воду, в том числе и проведения спортивного отбора, нуждается 

в значительном совершенствовании. 
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По этой причине целью исследования явилось определение модельных антропомет-

рических параметров элитных прыгунов в воду с различных снарядов.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Известно, что антропометрические особенности тела спортсмена играют важную 

роль в выполнения технических сложных элементов в прыжках [1]. Распоповой Е.А. пока-

зано влияние пропорций тела прыгунов в воду на показатели выполнения технических эле-

ментов [2]. 

Оценку антропометрических параметров проводили более чем у 50 прыгунов в воду, 

имеющих уровень спортивного мастерства кандидат в мастера спорта и мастер спорта с 

учетом дисциплин вида спорта (трамплин 3 и 5 метров (индивидуальный прыжок, син-

хронный прыжок); вышка 3 и 5 метров (индивидуальный прыжок, синхронный прыжок); 

вышка 10 метров (индивидуальный прыжок)) для мужчин и женщин. Для повышения до-

стоверности определения модельных характеристик спортсменов проводили сравнитель-

ный анализ исследуемых показателей отдельно у прыгунов в воду, имеющих разряд кан-

дидат в мастера спорта и мастер спорта.  
Оценивали следующие антропометрические характеристики: рост, рост сидя, раз-

мах рук, длину ног, объем грудной клетки в покое, а также на вдохе и выдохе, массу тела. 

Рассчитывали индекс Эрисмана и индекс скелии по Мануврие. 

Полученные данные обрабатывали общепринятыми методами вариационной стати-

стики с оценкой достоверности различных эмпирических выборок по критерию Стью-

дента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

При анализе антропометрических параметров прыгунов в воду с учетом дисциплин 

вида спорта, пола и квалификации не было выявлено статистически значимых отличий в 

значениях таких параметров как рост, рост сидя, длина туловища, размах рук. Исключение 

составляют прыгуны с вышки 10 м. У спортсменов данной прыжковой дисциплины, име-

ющих спортивный разряд – мастер спорта, выявлено статистически достоверное увеличе-

ние таких показателей как рост, рост сидя и длина туловища по сравнению с прыгунами в 

воду с такого же снаряда, но имеющих разряд кандидаты в мастера спорта (таблица 1, 2). 

При анализе массы тела спортсменов выявлено отсутствие статистически достовер-

ных отличий в значениях данного параметра у прыгунов в воду различных прыжковых 

дисциплин, пола и уровня спортивного мастерства. Исключение составляет масса тела ат-

летов, выполняющих прыжки с вышки 10 м, которая превышает таковую других атлетов 

(таблица 3, 4). 

Значения весо-ростового индекса, характеризующего распределение масса тела на 

рост статистически достоверно не отличается у исследуемых групп атлетов (таблица 3, 4). 

Величина данного показателя находится в пределах нормы и составляет в среднем 

19,5 отн. ед. То есть данное значение весо-ростового индекса можно считать оптимальным 

для квалифицированных прыгунов в воду. Это имеет практическое значение для контроля 

массы тела спортсменов в тренировочном процессе.  

Распоповой Е.А. показана коротконогость прыгунов в воду [2]. С целью сравнения 

длины данных, полученные учеными в конце 20 столетия, с показателями длин частей тела 

современных спортсменов определяли индекс скелии по Мануврие, который характеризует 

длину ног. Результаты исследования подтверждают данные Распоповой Е.А., полученные 

в 1998 году. Современные квалифицированные прыгуны в воду имеют короткие ноги. При-

чем у девушек индекс скелии по Мануврие статистически достоверно ниже такового юно-

шей. Отличий в исследуемом показателе между спортсменами кандидатами в мастера 

спорта и мастерами спорта не выявлено (таблица 3, 4).  

Таким образом, коротконогость является одним из антропометрических параметров, 

которые необходимо учитывать при отборе детей в прыжки в воду.  
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Таблица 1 – Некоторые антропометрические параметры квалифицированных прыгунов в 

воду (кандидаты в мастера спорта) 

Таблица 2 – Некоторые антропометрические параметры квалифицированных прыгунов в 

воду (мастер спорта) 

Таблица 3 – Некоторые антропометрические параметры квалифицированных прыгунов в 

воду (кандидаты в мастера спорта) 

Таблица 4 – Некоторые антропометрические параметры квалифицированных прыгунов в 

воду (мастер спорта) 

  

Вид прыжков в воду Пол Рост, см Рост сидя, см Туловища, см Размах рук, см 

Индивидуальный прыжок 

Трамплин 3 и 5 м юноши 161,2±4,2 121,0±3,9 54,8±3,3 172,0±2,7 

девушки 157,6±3,9 121,1±4,1 52,8±3,7 166,4±5,1 

Вышка 3 и 5 м юноши 159,0±2,9 121,0±2,9 53,0±3,2 170,0±3,2 

девушки 157,2±4,1 121,0±3,9 53,3±2,1 166,0±2,9 

Вышка 10 м юноши 158,5±4,2 121,3±2,7 53,6±3,1 169,0±3,8 

Синхронный прыжок 

Вышка юноши 160,9±4,7 125,0 ±1,8 55,3±3,7 169,0±2,9 

девушки 155,5±2,9 123,5±2,9 53,7±3,7 166,7±2,9 

Трамплин юноши 159,2±3,8 123,0±1,8 56,7±2,7 171,0±3,9 

девушки 155,9±2,9 121,3±2,7 53,5±3,9 167,0±2,8 

Вид прыжков в воду Пол Рост, см Рост сидя, см Туловища, см Размах рук, см 

индивидуальный прыжок 

Трамплин 3 и 5 м юноши 163,6±3,1 122,0±3,8 55,2±3,1 174,7±3,7 

девушки 157,9±2,9 121,8±3,3 53,9±2,7 166,4±3,1 

Вышка 3 и 5 м юноши 163,2±2,8 123,0±2,1 54,7±3,2 173,0±3,7 

девушки 159,0±3,9 122,0±3,1 53,9±3,1 171,0±2,3 

Вышка 10 м юноши 176,5±3,2 127,3±2,9 58,7±2,1 174,0±4,1 

синхронный прыжок 

Вышка юноши 161,1±3,1 125,7 ±2,8 56,7±3,7 171,0±1,9 

девушки 157,3±2,9 124,0±2,7 54,1±3,7 168,1±2,9 

Трамплин юноши 161,0±2,7 123,7±2,8 55,2±3,7 173,0±4,1 

девушки 157,5±3,2 123,1±3,1 54,1±3,9 165,9±3,1 

Вид прыжков в воду Пол Масса тела, кг Весо-ростовой индекс Индекс скелии по Мануврие 

Индивидуальный прыжок 

Трамплин 3 и 5 м юноши 53,1±3,2 20,9±1,2 83,8±1,2 

девушки 49,7±3,9 19,8±0,9 80,1±1,7 

Вышка 3 и 5 м юноши 49,8±4,2 19,2±1,3 84,3±0,9 

девушки 49,1±2,9 19,1±1,2 80,1±1,2 

Вышка 10 м юноши 59,8±3,7 20,1±1,1 84,1±1,3 

Синхронный прыжок 

Вышка юноши 53,2±4,1 19,7±0,7 82,8±1,1 

девушки 49,1±3,1 19,3±0,9 80,9±0,7 

Трамплин юноши 49,8±3,8 20,1±1,2 82,3±0,9 

девушки 49,8±2,5 19,7±1,3 80,9±0,8 

Вид прыжков в воду Пол Масса тела, кг Весо-ростовой индекс Индекс скелии по Мануврие 

индивидуальный прыжок 

Трамплин 3 и 5 м юноши 54,1±3,8 20,9±1,2 82,9±1,0 

девушки 50,7±3,1 19,8±0,9 80,3±0,9 

Вышка 3 и 5 м юноши 50,8±4,1 19,2±1,3 83,7±0,5 

девушки 50,9±32,9 19,1±1,2 81,1±1,3 

Вышка 10 м юноши 58,8±2,7 20,1±1,1 83,1±0,8 

синхронный прыжок 

Вышка юноши 54,2±4,7 19,7±0,7 83,8±0,7 

девушки 51,1±3,9 19,3±0,9 81,9±0,9 

Трамплин юноши 52,8±4,1 20,1±1,2 83,3±1,1 

девушки 51,8±3,5 19,7±1,3 80,7±0,8 
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С целью определения экскурсию грудной клетки вычисляли разность между объе-

мом грудной клетки на вдохе и на выдохе. Показано, что значения данных величин у юно-

шей и девушек, имеющих разряд кандидат в мастера спорта и мастер спорта, составляет в 

среднем 9,1±1,2 не зависимо от вида выполняемых прыжков и половой принадлежности 

(таблица 5, 6). То есть статистики достоверных отличий в значениях экскурсии грудной 

клетки у спортсменов различных прыжковых дисциплин не выявлено.  

Однако объем грудной клетки в покое выше у спортсменов, имеющих разряд ма-

стера спорта, по сравнению с кандидатами в мастера спорта (таблица 5, 6).  

Для оценки степени развития грудной клетки определяли индекс Эрисмана. Пока-

зано не высокое развитие грудной клетки у прыгунов в воду кандидатов в мастера спорта. 

Спортсмены характеризуются узкогрудостью. Причем статистически достоверных отли-

чий в рамках прыжковых дисциплин и пола не выявлено (таблица 5, 6). 

Таблица 5 – Объем груди квалифицированных прыгунов в воду (кандидаты в мастера 

спорта) 

Таблица 6 – Объем груди квалифицированных прыгунов в воду (мастера спорта) 

У мастеров спорта значения индекса Эрисмана выше возрастной нормы, что указы-

вает на хорошее развитие грудной клетки (таблица 5, 6.). В индивидуальном прыжке выяв-

лена тенденция к увеличению грудной клетки юношей по сравнению с девушками. Однако 

отличия статистически не достоверны. Полученные данные указывают на то, что для элит-

ного спортсмена необходимо хорошее развитие грудной клетки. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ полученных данных по изучению антропометрических особенностей элит-

ных спортсменов показал отсутствие статистически значимых отличий в значениях таких 

параметров как рост, рост сидя, длина туловища, масса тела и размах рук у прыгунов в воду 

различных дисциплин вида спорта, пола и квалификации. Лишь мастера спорта, выполня-

ющие прыжки с вышки 10 метров, имеют более высокие величины таких параметров как 

рост, рост сидя, масса тела, длина туловища по сравнению с другими атлетами. Показано, 

Вид прыжков в воду Пол 
Объем груди 

Индекс Эрисмана 
Покой Вдох Выдох 

Индивидуальный прыжок 

Трамплин 3 и 5 м юноши 80,2±2,3 86,5±1,6 77,0±3,9 0,3±0,9 

девушки 81,4±2,0 89,3±1,3 80,4±1,1 1,5±0,5 

Вышка 3 и 5 м юноши 81,0±2,4 88,3±1,5 77,0±2,4 0,5±0,7 

девушки 80,0±1,5 87,3±1,7 78,3±1,9 1,5±1,1 

Вышка 10 м юноши 80,5±2,4 85,5±2,8 76,2±1,7 1,5 ±0,9 

Синхронный прыжок 

Вышка юноши 79,5±23,1 86,5±1,7 76,0±1,9 0,5±1,2 

девушки 81,5±2,1 86,0±2,7 79,8±2,6 2,1±0,9 

Трамплин юноши 82,3±1,7 87,8±2,6 77,3±1,7 2,0±0,8 

девушки 80,6±1,1 857,5±2,3 79,1±2,0 2,5±1,2 

Вид прыжков в воду Пол 
Объем груди 

Индекс Эрисмана 
Покой Вдох Выдох 

Индивидуальный прыжок 

Трамплин 3 и 5 м юноши 87,2±1,3 92,5±2,1 85,0±1,3 8,2±1,2 

девушки 87,4±2,1 94,3±1,2 85,4±2,1 5,0±3,1 

Вышка 3 и 5 м юноши 89,0±1,4 93,3±2,5 83,0±1,4 7,5±2,3 

девушки 85,0±1,5 90,3±1,7 81,3±1,9 5,5±2,2 

Вышка 10 м юноши 88,5±1,4 96,5±1,78 83,2±2,7 8,5±1,9 

Синхронный прыжок 

Вышка юноши 86,5±2,1 92,5±2,7 84,0±1,6 6,0±2,1 

девушки 85,5±2,1 90,0±2,7 83,8±2,6 7,0±2,7 

Трамплин юноши 86,3±2,7 91,8±2,6 85,3±1,7 7,3±1,9 

девушки 85,6±1,1 89,5±1,3 84,1±2,7 6,5±2,3 
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что весо-ростовой индекс элитных прыгунов в воду составляет в среднем 19,5 отн. ед. При 

этом они отличаются коротконогостью и хорошим развитием грудной клетки.  

Полученные данные необходимо учитывать как при планировании тренировочного 

процесса спортсменов, так и при проведении спортивной ориентации. 

Статья подготовлена по результатам НИР на тему: «Разработка научно-методических матери-

алов по проблемам совершенствования критериев спортивного отбора в прыжках в воду», 

утвержденной приказом Минспорта России № 4 от 10.01.2022 г. «Об утверждении тематиче-

ских планов проведения прикладных научных исследований в области физической культуры 

и спорта и работ по научно-методическому обеспечению сферы физической культуры и спорта 

в целях формирования государственного задания на оказание государственных услуг (выпол-

нение работ) для подведомственных Министерству спорта Российской Федерации научных ор-

ганизаций и образовательных организаций высшего образования на 2022 – 2024 годы». 
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Аннотация 

В статье представлены результаты анализа влияния волонтерской деятельности в процессе 

обучения студентов по направлению 49.03.02 Физическая культура для лиц с отклонениями в состо-

янии здоровья (адаптивная физическая культура) на их личностные качества, необходимые для вы-

сокого уровня профессиональной подготовки. В результате проведенного исследования было выяв-

лено положительные результаты от активного и постоянного участия обучающихся в мероприятиях 

волонтерской направленности различного уровня значимости. У студентов-волонтеров наблюдалось 

повышение уровня проявления ответственности, снижение нерешительности необязательности при 


