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Аннотация 

В статье представлены результаты обследования студентов-юношей по ряду тестов с целью 

выявления взаимосвязи развития физических качеств и освоения техники игры в футбол. Поэтому 

одна из задач состоит в разработке методов выявления и последующего анализа показателей пред-

расположенности, которые являются предпосылками формирования двигательных умений и навы-

ков. Несмотря на отличие в показателях основных форм проявления необходимых характеристик, 

отмечена общая тенденция развития быстроты, а именно улучшение и стабилизация согласно оце-

ночным критериям сенсомоторной реакции и анаэробных возможностей. В статье отмечены наибо-

лее влияющие стороны развития задатков на успешность дальнейшего обучения студентов в данном 

виде спортивной направленности.  
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Abstract 

The article presents the results of a survey of male students on a number of tests in order to identify 

the relationship between the development of physical qualities and mastering the technique of playing foot-

ball. Therefore, one of the tasks is to develop methods for identifying and subsequent analysis of predispo-

sition indicators, which are prerequisites for the formation of motor skills and abilities. Despite the differ-

ence in the indicators of the main forms of manifestation of the necessary characteristics, a general trend in 

the development of speed was noted, namely, improvement and stabilization according to the evaluation 

criteria of the sensorimotor reaction and anaerobic capabilities. The article notes the most influencing as-

pects of the development of inclinations on the success of further education of students in this type of sports 

orientation. 

Keywords: motor abilities, speed-strength indicators, control exercises-tests 

ВВЕДЕНИЕ 

Рациональность двигательных действий является результатом проявления двига-

тельных способностей, в которых следует различать степень проявления различных со-

ставляющих, структуру взаимодействия между ними в каждом конкретном случае [3, 5, 8]. 

Однако независимо от формы проявления основу способностей составляют физические 

качества, соответственно термины качества и способности нетождественны друг другу [1, 

4, 9]. Из этого следует, что физические качества не могут содержать в своем определении 

термин «способности» в контексте их вариативного изложения многими специалистами. 

Являясь качественной стороной двигательного потенциала физические качества со-

ставляют крупную и мелкую моторику человека [1]. В частности «сила» - базовая сторона 

двигательных возможностей, которые в совокупности составляют двигательную способ-

ность. Например, скоростно-силовая выносливость. В каком соотношении взаимодей-

ствуют быстрота, силовые характеристики, выносливость определяется визуально. 

В таком случае целесообразно структуру каждой способности представить вместе с 

ее качественной основой: быстрота реакции – скорость одиночного движения – частота 

(темп) движений и т. д. Это поможет выделить прямые и косвенные критерии для опреде-

ления качеств, положительно влияющих на их совершенствование в конкретном виде 

спорта.  

Вместе с тем если есть энергия, активность – должен быть источник. В основе раз-

вития двигательных способностей лежат задатки и предрасположенность. Свойства орга-

низма (задатки) включают в себя обмен веществ, адаптацию, рост, развитие, наследствен-

ность и т. д. Человек от рождения обладает теми или иными задатками к определенной 

деятельности, в данном случае спортивной. Следовательно он обладает предрасположен-

ностью к занятиям тем или иным видом спорта.  

Определяя значение термина, скоростно-силовая подготовленность актуально изна-

чально определить его составляющие (базовые стороны). В зависимости от их взаимодей-

ствия проявляются задатки и предрасположенность на различном уровне у каждого 
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студента. 

Быстрота является базовой стороной определенного уровня развития задатков к вы-

сокоскоростной работе суставной, мышечной при необходимом обеспечении функцио-

нальной и центральной нервной систем [4, 7]. Вышеуказанная проблема определения от-

дельных сторон и их соотношение вместе с тем не может опровергнуть того, что в 

различных видах то или иное качество является приоритетным.  

После сдачи нормативов по общефизической подготовке преобладание быстроты 

как одной из сторон скоростно-силовых способностей было зафиксировано у студентов, 

приходящих на занятия по физической культуре со спортивной направленностью футбол. 

Быстрота, скоростная выносливость и другие показатели студентов совершенствуются с 

помощью различных средств и методов [2, 6]. Однако для формирования навыков следует 

развивать только те качества, которые важны для целевой активности [1]. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью выявления быстроты зрительно-двигательной реакции и скоростно-сило-

вых показателей студентов был проведен педагогический эксперимент. В исследовании 

приняли участие студенты-первокурсники, приходившие на занятия по общефизической 

подготовке со спортивной направленностью футбол. Подбирались различные контрольные 

упражнения-тесты для определения основных параметров совершенствования быстроты и 

скоростно-силовых качеств.  

Для определения скорости сенсомоторной реакции задачей испытуемого было 

нужно быстро сжать пальцы и поймать падающую вниз линейку как можно быстрее. Ну-

левая отметка находилась на уровне гипотенара мизинца тыльной стороны ладони. Ли-

нейка отпускалась в течение пяти секунд после предварительной команды «Внимание». 

Быстрота реакции определялась по расстоянию от нулевой отметки до нижнего края ла-

дони. 

В качестве контрольного упражнения для оценки максимальной частоты движений 

в исследовании применялся теппинг-тест. Регистрировалось число движений кисти (пра-

вой, левой на выбор). Тестируемый студент старался проставить как можно больше точек 

в течении 5 c в каждом из шести квадратов. Тест выполнялся онлайн, общее время 30 с для 

проставления поочередно в каждую выделенную графу этой таблицы максимального ко-

личества точек. 

Контрольным упражнением для оценки скорости одиночных движений выполня-

лись удары ногой по мячу «верхом» в гандбольные ворота с центра мини-футбольного 

поля. Засчитывались только те мячи, которые попадали в ворота, не коснувшись покрытия 

(пола). Всего – 5 передач.  

Передача мяча партнеру на дистанцию 20 м. Пас делается «низом», желательно 

внутренней стороной стопы - «щечкой». Диапазон «разброса» мяча не более 1 м. Всего – 5 

передач. 

Для оценки скорости, проявляемой в целостных двигательных действиях, фиксиро-

вали скорость преодоления дистанции на 30, 60 м с ходу. Специализированным тестом яв-

лялось ведение мяча «змейкой» с обводкой 6-ти стоек (фишек), расположенных на равном 

расстоянии друг от друга на дистанции 30 м. Первая стойка ставится на линии старта. Оце-

нивается время выполнения задания. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Известно, что двигательные навыки формируются на базе определенных физиче-

ских качеств. На практике обучение, дальнейшее обучение и совершенствование проходит 

успешно, если обучаемый обладает рядом необходимых физических качеств для формиро-

вания специфических двигательных навыков, в данном случае в мини-футболе.  

Вместе с тем показатели развития ключевых параметров и характеристик находятся 

на различном уровне у каждого студента. Один и тот же тест выполнялся при различной 
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степени проявления физических качеств и с разной результативностью. Недостаток разви-

тия одного качества мог успешно компенсироваться другим, соотношение которых было у 

каждого индивидуальным. По окончании педагогического эксперимента оценивались и 

сравнивались максимальные, средние, минимальные показатели тестов (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Показатели развития скоростных качеств и способностей студентов первокурсников  

Согласно диагностике Е.П. Ильина полученная диаграмма максимального темпа с 

незначительными колебаниями свидетельствует о наличии средней силы нервной системы 

у испытуемых. Динамика темпа движений составила 41,0; 48,0; 62,0 при проставлении то-

чек в квадратах пользовательского интерфейса компьютерной мышкой.  

Быстрота реакции определялась по расстоянию от нулевой отметки до хвата отно-

сительно нижнего края ладони падающей вниз линейки. Лучшей реакцией обладали сту-

денты, у которых этот отрезок был наименьшим – 20,8; 16,5; 13,2, различия достоверны, 

p<0,05.  

Результаты в беге на 30 и 60м с ходу составили 4,7; 4,1; 3,8 и 8,9; 8,2; 7,6. Это сви-

детельствует о положительном влиянии фактора дальнейшего развития анаэробной вынос-

ливости и устойчивости организма к кислородному долгу посредством воздействия раз-

личных компонентов нагрузки.  

Показатели выполнения технических элементов и определенных приемов владения 

мячом представлены на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Сравнительный анализ показателей технической подготовки в футболе юношей 
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Максимальные, средние, минимальные показатели составили:  

− ведение мяча «змейкой» 8,9; 7,4; 6,2; 

− передача мяча партнеру 4,0; 3,0; 1,0; 

− удар верхом в гандбольные ворота 5,0; 3,0; 1,0, различия достоверны, p<0,05. 

Обучение технической и тактической составляющей начинающих футболистов обу-

словлено рядом факторов, основным из них является специфика этой игры. Задатки и пред-

расположенность студентов к данной игровой обстановке в дальнейшем трансформиру-

ется в специфических условиях игровой деятельности. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В итоге в числовом выражении наряду с проявлением двигательных способностей 

представлены результаты выполнения определенных двигательных действий, которые яв-

ляются базовой стороной двигательных возможностей студентов. Очевидно, что наиболее 

полно классифицировать двигательные способности целесообразно исходя из системати-

зации базовых сторон мелкой и крупной моторики. Качественные и количественные харак-

теристики которых могут выступать также в качестве двигательных единиц реализован-

ного потенциала.  

Выявление индивидуальных параметров техники – более рациональный путь совер-

шенствования методики обучения на занятиях по физической культуре в вузе. Одним из 

подтверждающих факторов является то, что студенты, занимающиеся общефизической 

подготовкой с направленностью футбол, обладают достаточно высоким уровнем развития 

анаэробных возможностей, способностью набирать скорость в игровой обстановке, воз-

можностью увеличения скорости ведения мяча, различия достоверны, p<0,05.  

В процессе двигательной деятельности наличие базовых сторон моторики требует 

более объективного рассмотрения способностей, данное взаимодействие происходит при 

выполнении любого упражнения. Вместе с тем при наличии основных признаков можно с 

помощью визуально-экспертной оценки выявить более четкое, не косвенное различие уме-

ние – навык. 
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