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Аннотация 

В статье рассматриваются психолого-педагогические детерминанты, определяющие участие 

детей 6–7 лет всех групп здоровья в совместной игровой и соревновательной деятельности: диффе-

ренциация содержания в двигательных заданиях, обусловливающая доступность выполнения двига-

тельных действий для детей всех групп здоровья с учетом показаний и противопоказаний; развива-

ющий потенциал спортивно-познавательных квест-игр, позволяющий актуализировать знания и 

развивать мыслительные операции в соревновательных условиях; установление межпредметных 

связей на основе интеллектуально-познавательной, соревновательной и игровой деятельности; уста-

новление правил спортивно-познавательной квест-игры в соответствии со спортивным этикетом, 

обуславливающим формирование социальных норм и правил поведения человека в обществе. Полу-

ченные результаты исследования позволили выявить целесообразность и актуальность разработки 

методики моделирования факультативных занятий для обучающихся 6–7 лет с учетом группы здоро-

вья. 

Ключевые слова: физическая подготовленность, моделирование, умения сотрудничать, диф-

ференциация, факультативный курс, методика, дети 6–7 лет. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.09.p403-407 

INCREASE OF PHYSICAL FITNESS AND FORMATION OF SKILLS OF 

COOPERATION IN CHILDREN 6–7 YEARS OLD 

Dina Vladimirovna Rudaya, senior teacher, Baranovichi State University, Baranovichi, Re-

public of Belarus 

Abstract 

The article discusses the psychological and pedagogical determinants that determine the participa-

tion of children aged 6-7 years of all health groups in joint play and competitive activities: differentiation of 

the content in motor tasks, which determines the availability of motor actions for children, all health groups, 

taking into account indications and contraindications; developing potential of sports and cognitive quest 

games, which allows updating knowledge and developing mental operations in the establishment of inter-

disciplinary connections based on intellectual and cognitive, competitive and gaming activities; the estab-

lishment of rules of sports and cognitive quest games in accordance with sports etiquette, which determines 

the formation of social norms and rules of human behavior in society. The expediency and relevance of the 

development of methods for improving physical fitness and the formation of skills of cooperation in children 
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aged 6–7 years on the basis of play and competitive activities is emphasized. 

Keywords: physical fitness, modeling, skills of cooperation, differentiation, optional course, meth-

odology, children 6–7 years old. 

ВВЕДЕНИЕ 

Многочисленные исследования (М. Кардозу, Д.М. Фернандеш, А.Е Бактжановой, 

M. Eichinger) подтверждают широкое распространение среди обучающихся гиподинамии, 

характеризующейся ограничением двигательной активности, приводящей к снижению 

силы сокращения мышц и функциональных возможностей растущего организма [1, 2]. По 

мнению Н.В. Елиной, наиболее продуктивное решение задач физического воспитания обу-

чающихся может осуществляться с применением игровых средств, учитывающих морфо-

функциональные и двигательные возможности, интересы и потребности ребенка 6–7 лет, 

а также грамотного и направленного применения современных методик [3]. В этой связи 

определена необходимость развития мотивации к занятиям физическими упражнениями и 

повышения физической подготовленности, организации здорового образа жизни, форми-

рования умений сотрудничать, увеличения уровня физкультурной грамотности у детей 6–

7 лет с использованием разнообразных современных форм работы, основанных на игровой 

деятельности.  

Таким образом, целью исследования явилось теоретико-экспериментальное обосно-

вание моделирования факультативных занятий для обучающихся 6–7 лет с учетом группы 

здоровья. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Достижение поставленной цели осуществлялось посредством применения следую-

щих методов: анализ и обобщение научно-методической литературы; педагогические 

наблюдения; структурированное интервьюирование; методика Г.А. Цукерман «Рука-

вички»; педагогический эксперимент; методы математической статистики. 

Настоящее исследование проводилось в период с 2017 по 2022 г. в несколько этапов. 

В рамках формирующего педагогического эксперимента обучающиеся занимались на фа-

культативных занятиях курса «К олимпийским вершинам». Апробация разработанной ме-

тодики осуществлялась в образовательном процессе ГУО «СШ № 47 г. Минска», ГУО «СШ 

№ 18 г. Барановичи» и ГУО «Гимназия № 2 г. Барановичи». Для этого обучающиеся были 

рандомно распределены на экспериментальную и контрольную группы (ЭГ n=56), 

(КГ n=56) и на протяжении 34 занятий (сентябрь-май) осваивали факультативный курс «К 

олимпийским вершинам». Испытуемые ЭГ на теоретических занятиях (10 часов) выпол-

няли проблемные и творческие задания рабочей тетради, а на практических занятиях (24 

часа) формой организации была спортивно-познавательная квест-игра. Испытуемые КГ на 

теоретических занятиях осваивали учебный материал в процессе бесед и рассказов, а на 

практических – играли в подвижные игры. Продолжительность занятия в ЭГ и КГ не от-

личалась и составляла 35 минут [4–6]. 

Авторская методика моделирования факультативных занятий для обучающихся 6–7 

лет с учетом группы здоровья представлена целевым, деятельностным и критериально-

оценочным блоками.  

Целевой блок методики был реализован на протяжении учебного года, включал в 

себя постановку задач, которые решены с помощью содержательного компонента деятель-

ностного блока.  

Задача актуализации знаний решалась в процессе выполнения интеллектуально-по-

знавательных заданий в виде упражнений на развитие основных мыслительных операций 

(анализ, синтез, классификация, обобщение). Задача, направленная на формирование уме-

ний сотрудничать, была решена посредством организации работы над заданиями Рабочей 

тетради; выполнения заданий спортивного тимбилдинга; командного обсуждения интел-

лектуально-познавательных заданий, продуктивного общения между участниками при 
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выполнении соревновательно-игровых заданий для достижения конкретного результата. 

Задача, направленная на развитие физических качеств, была решена посредством выпол-

нения соревновательно-игровых заданий спортивно-познавательной квест-игры. 

Деятельностный блок методики включал в себя средства, методы и параметры 

нагрузки в соревновательно-игровых заданиях спортивной квест-игры. Средства деятель-

ностного блока представлены соревновательно-игровыми и интеллектуально-познаватель-

ными заданиями. К каждой спортивно-познавательной квест-игре разработаны правила с 

учетом следующих позиций: умение договориться, прекратить обсуждение после свистка 

судьи, не совершать поступки, несправедливые по отношению к участникам команды-со-

перников [5]. 

Соревновательно-игровые задания представляли собой подвижные игры, подвижные 

игры с элементами спортивных игр, эстафеты, специальные упражнения для развития физи-

ческих качеств, задания спортивного тимбилдинга. Их содержание разрабатывалось на ос-

нове дифференциации, позволяющей индивидуализировать двигательные действия и физи-

ческую нагрузку в них с учетом медицинских показаний и противопоказаний для детей 

каждой группы (основная, подготовительная, специальная медицинская группа (далее – 

СМГ), группа лечебной физической культуры (далее – ЛФК). Обучающиеся, отнесенные по 

медицинским показаниям к основной группе, выполняли двигательные действия по сюжету 

с максимально доступной для каждого ребенка интенсивностью, ориентацией на результат и 

физической нагрузкой преимущественно избирательной акцентированной направленности. 

Обучающиеся, отнесенные по медицинским показаниям к подготовительной группе после 

дополнительного медицинского осмотра и (или) обследования выполняли двигательные дей-

ствия из основной группы. Обучающиеся, отнесенные к СМГ и группе ЛФК, выполняли 

универсальные для обеих групп двигательные действия на месте или с различными видами 

ходьбы, обусловленные сюжетом, с учетом медицинских показаний и противопоказаний. 

Интеллектуально-познавательные задания представляли собой упражнения на раз-

витие основных мыслительных операций (анализ, синтез, классификация, обобщение). Со-

держание заданий определялось целевыми установками образовательного модуля и пред-

ставляло собой отображение учебного материала в виде упражнений на развитие основных 

мыслительных операций (анализ, синтез, классификация, обобщение), требующих реше-

ния в соответствии с заданными условиями, самопроверкой ответов, закодированных с по-

мощью QR-кодов, необходимостью сотрудничать, проявления интеллектуальных и позна-

вательных способностей (знаний, смекалки, логики, сообразительности). Выполнение 

интеллектуально-познавательных заданий представляло собой способ заполнения ключе-

выми словами ментальной карты – средства систематизации учебной информации факуль-

тативного курса для развития психических функций (память, мышление и внимание), по-

знавательной и творческой активности, воображения.  

В процессе применения разработки методики были определены количественные па-

раметры нагрузки в соревновательно-игровых заданиях спортивной квест-игры. Объем 

нагрузки соответствовал продолжительности одного соревновательно-игрового задания 

(до 4 минут) и спортивно-познавательной квест-игры в целом (35 минут). Интенсивность 

нагрузки определялась моторной плотностью, которая представляла собой отношение вре-

мени, отводимое на двигательную деятельность обучающихся к общей продолжительно-

сти спортивной квест-игры и находилась в диапазоне 45–55% [5]. 

Решение задач критериально-оценочного блока было направлено на экспертизу и 

коррекцию знаний, уровня сформированности действий по согласованию усилий в про-

цессе организации и осуществления сотрудничества (кооперация) в совместной деятель-

ности, уровня физической подготовленности. 

Разработанная авторская экспериментальная методика позволила выполнить диф-

ференциацию, определившую посильность участия в игровой и соревновательной деятель-

ности детей всех групп здоровья для сплочения коллектива, формирования умений 
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сотрудничать, повышения уровня физической подготовленности, развития познаватель-

ной, творческой и коммуникативной активности.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

По результатам структурированного интервьюирования определено достоверное 

улучшение показателей в ЭГ по вопросам № 1 (p≤0,01); № 5 (p≤0,01); № 6 (p≤0,01); № 7 

(p≤0,05), в сравнении с КГ. Недостоверное повышение (≥0,05) выявлено по вопросам № 2, 

3, 4 [6]. Анализ результатов методики Г. А. Цукерман «Рукавички» показал увеличение 

уровня сформированности действий по согласованию усилий в процессе организации и 

осуществления сотрудничества (кооперации) в ЭГ, которые подтверждены достоверными 

различиями в значении «низкого» (до 23,2%, после 8,9% (p≤0,05)) и «высокого» уровня 

признака (до 10,7%, после 37,5% (p≤0,01)). В то же время значение «среднего» уровня при-

знака не изменилось. В результатах КГ статистически значимые различия отсутствовали 

[6]. Оценка уровня физической подготовленности у девочек показала достоверное повы-

шение (p≤0,05) уровня развития быстроты, гибкости, координационных способностей и 

недостоверное повышение (p≥0,05) скоростно-силовых способностей. Оценка уровня фи-

зической подготовленности у мальчиков показала достоверное повышение (p≤0,05) уровня 

развития быстроты, координационных способностей и недостоверное повышение (p≥0,05) 

уровня гибкости, скоростно-силовых способностей [4]. 

Таким образом, методика моделирования факультативных занятий для обучаю-

щихся 6–7 лет с учетом группы здоровья обеспечила формирование основ знаний, повы-

шение уровня сформированности действий по согласованию усилий в процессе организа-

ции и осуществления сотрудничества (кооперации) и уровня физической 

подготовленности [5]. 

ВЫВОДЫ  

Определена целесообразность разработки нового универсального факультативного 

курса по учебному предмету «Физическая культура и здоровье», который позволил вклю-

чить детей 6–7 лет всех групп здоровья в игровую и соревновательную деятельность спор-

тивно-познавательной квест-игры, исходя из дифференциации содержания заданий. Такая 

совместная деятельность позволила повысить уровень физической подготовленности и 

сформировать умения сотрудничать у всех детей, способствовать социально-психологиче-

ской адаптации. 
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Аннотация 

В статье обосновано содержание модели тренировки в рывке гири с использованием упраж-

нений для динамического расслабления мышц. 

Упражнения на динамическое расслабление мышц играют решающую роль в подготовке 

спортсменов, специализирующихся в рывке гири. Эти упражнения повышают гибкость, подвиж-

ность суставов и нервно-мышечную координацию, оптимизируя производительность и снижая веро-

ятность травм во время тренировок с гирями. Настраивая программу разминки, уделяя особое вни-

мание ключевым группам мышц и включая упражнения, специфичные для гиревого спорта, 

спортсмены могут повысить свою работоспособность и добиться успеха в этом динамичном и взрыв-

ном упражнении. Включение упражнений для динамического расслабления мышц, в тренировочный 

процесс вносит значительный вклад в общее развитие спортсменов, специализирующихся в рывке 

гири, а также способствует долголетию и устойчивости на их спортивном пути. 

Ключевые слова: модель тренировки; спортсмены-гиревики; упражнения для динамиче-

ского расслабления мышц; двигательные способности; спортивная тренировка. 
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