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максимально раскрыть свой потенциал, устанавливать новые личные рекорды и неизменно 

преуспевать на платформе пауэрлифтинга. 
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Аннотация 

Огромную роль в обеспечении нужной физической формы организма играет дыхательная си-

стема, что особенно важно для спортсменов. В этой связи серьезный интерес исследователи прояв-

ляют к развитию системы легких у разных категорий спортсменов, в том числе игровых видов 

спорта. 

Цель исследования: определить функциональные характеристики дыхательной системы у 

баскетболистов, тренирующихся с разной частотой. 

Методика и организация исследования. Собрана была группа, состоящая из 30 спортсменов-

юношей, которые в ходе последнего года занимались баскетболом: за неделю два раза – 11 юношей, 

в неделю четыре раза – 9 юношей, за неделю пять раз – 10 юношей. Группу контроля представляли 

12 юношей, ведущих физически неактивный образ жизни. Определяли ряд основных характеристик 

системы дыхания и выполняли их математическую обработку. 

Результаты исследования и их обсуждение. В случае регулярных баскетбольных тренировок 

происходит увеличение объёмных и скоростных параметров дыхательной системы, что наиболее вы-

ражено при тренировках пять раз в неделю. У тренировавшихся два и четыре раза параметры были 

немного ниже. Баскетбольные тренировки обеспечивают тренировку мышц грудной клетки, приводя 

к стойкому расширению диаметра бронхов. Это улучшает и облегчает ход лёгочного газообмена и 

тем самым усиливает метаболические процессы. 

Выводы. В случае систематических баскетбольных тренировок в юношеском возрасте разви-

вается легочная ткань и мышцы, обеспечивающие процесс дыхания, что нарастает по мере роста 

частоты занятий. 

Ключевые слова: баскетбол, спорт, физическая активность, лёгкие, тренировки. 
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Abstract 

The respiratory system plays a huge role in ensuring the necessary physical shape of the body, which 

is especially important for athletes. In this regard, researchers are showing serious interest in the develop-

ment of the pulmonary system in different categories of athletes, including team sports. 

Purpose of the study: to determine the functional characteristics of the respiratory system in basket-

ball players training with different frequencies. 

Methodology and organization of the study. A group was assembled consisting of 30 male athletes 

who had been playing basketball over the past year: 11 boys twice a week, 9 boys four times a week, 10 

boys five times a week. The control group consisted of 12 young men leading a physically inactive lifestyle. 

A number of basic characteristics of the respiratory system were determined and their mathematical pro-

cessing was performed. 

Research results and discussion. In the case of regular basketball training, there is an increase in the 

volume and speed parameters of the respiratory system, which is most pronounced when training five times 

a week. Those who trained two and four times had slightly lower parameters. Basketball training provides 

training to the muscles of the chest, leading to a persistent expansion of the diameter of the bronchi. This 

improves and facilitates pulmonary gas exchange and thereby enhances metabolic processes. 

Conclusions. In the case of systematic basketball training in adolescence, lung tissue and muscles 

that support the breathing process develop, which increases as the frequency of training increases. 
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В условиях систематических физических нагрузок в организме наступает целый ряд 

адаптивных перестроек, аспекты которых вызывают большой интерес у разных исследо-

вателей [1, 2]. Вследствие получения большого количества положительных эмоций, заня-

тия спортом особенно интересны для молодёжи [3]. При этом вовлечение ее в занятия спор-

том способствует стимуляции всех систем молодого организма, повышая его защитные 

силы и физические возможности [4]. Развитие разного рода резервов в организме приводят 

к массе биологически выгодных явлений и к общему укреплению здоровья [5, 6]. 

Рабочие возможности системы дыхания крайне важны для получения высоких по-

казателей в спорте вследствие их непосредственного участия в газообмене и значимости 

для синтеза макроэргов во всех тканях [7, 8]. В этом серьезную значимость имеет состоя-

ние всех элементов легочной системы, выделить в которой наиболее значимые из них 

трудно. Вместе с тем признается высокая биологическая важность за диаметром трахеи и 

бронхов, развитием альвеол и морфологическим состоянием диафрагмы и скелетных 

мышц туловища [9]. Ввиду того, что у современных молодых людей большой интерес вы-

зывают игровые виды спорта и в том числе баскетбол. Важным является проведение 

оценки состояния возможностей системы дыхания у занимающихся баскетболом, учиты-

вая особенности занятий им с разной частотой. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Подвергнуты наблюдению 30 юношей-спортсменов (17–19 лет), которые в течение 

последнего года регулярно посещали секцию баскетбола при длительности одной трени-

ровки не менее часа: дважды за неделю – 11 лиц, четырежды за неделю – 9 лиц, пятикратно 

за неделю – 10 лиц. В качестве контрольной группы выступили 12 юношей (17–19 лет), 

которые никогда не участвовали в спортивной активности. Все взятые в исследование яв-

лялись клинически здоровыми людьми. 

Показатели системы дыхания регистрировались при помощи аппарата «Спиро-

Спектр», выпущенного организацией НейроСофт (Россия). Велась статистическая обра-

ботка получаемых в исследовании данных, заключавшаяся в высчитывании величины кри-

терия Стьюдента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Ведущее значение для совершенствования спортивной формы признается за объе-

мом жизненной ёмкости лёгких (ЖЕЛ). Ее величина определяется размером дыхательной 

поверхности, имеющейся в лёгких. В случае ее нарастания объема поглощения организмом 

кислорода и более полного выброса углекислоты существенно усиливает ход всего мета-

болизма во всех частях организма. В условиях физической активности на регулярной ос-

нове все параметры организма могут меняться в достаточно большом диапазоне, что свя-

зано с интенсивностью, продолжительностью и периодичностью тренировок [10]. 

Очевидно, существует связь объема ЖЕЛ с состоянием физических возможностей у людей 

любого возраста и любой физической активности.  

В выполненной работе уровень ЖЕЛ у физически нетренированных оказалась 

4,18±0,38 л (таблица). У баскетболистов она была больше. Самой низкой из баскетболистов 

ЖЕЛ была у тех, кто тренировался дважды в ходе недели – 5,23±0,29 л, более высокой она 

отмечена у лиц, которые тренировались 4 раза в ходе недели – 5,48±0,26 л и ещё больше 

она оказалась у баскетболистов, которые тренировались 5 раз в ходе недели – 5,69±0,33 л. 

Сходная закономерность в группах баскетболистов имелась для значения форсиро-

ванной жизненной ёмкости лёгких (ФЖЕЛ). В группе сравнения параметр ФЖЕЛ достигал 

3,72±0,45 л. У тренирующихся эта величина оказалась существенно выше, достигая мак-

симального уровня у посещавших секцию баскетбола пять раз за неделю – 5,91±0,38 л. 
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Просвет бронхов играет большую роль в реализации акта внешнего дыхания. По 

мере его расширения происходит облегчение вдоха за счет уменьшения уровня сопротив-

ления всех бронхов, поступаемому в них количеству воздуха, в первую очередь при интен-

сивно совершаемом вдохе. Чем шире бронхи, тем легче идёт в них процесс вентиляции. 

При этом по мере роста просвета бронхиального дерева понижаются энерготраты на акт 

дыхания и более активно возможно будет протекать метаболизм в тканях организма.  

Таблица – Характеристики системы дыхания баскетболистов 

Характеристики 

системы дыхания 

Два раза на неделе, 

n=11(1) 

Четыре раза на не-

деле, n=9(2) 

Пять раз на неделе, 

n=10(3) 

Контроль, 

n=12 
р1-2 р2-3 р1-3 

МОС25, л/с 8,31±0,33; р<0,01 8,53±0,42; р<0,01 8,90±0,53; р<0,01 6,25±0,46    

МОС50, л/с 6,15±0,26; р<0,01 6,38±0,32; р<0,01 6,72±0,29; р<0,01 4,42±0,35    

МОС75, л/с 3,15±0,16; р<0,01 3,34±0,14; р<0,01 3,67±0,13; р<0,01 2,43±0,19   <0,05 

СОС25–75, л/с 5,24±0,27; р<0,01 5,48±0,34; р<0,01 5,89±0,37; р<0,01 4,34±0,41   <0,05 

ФЖЕЛ, л 5,29±0,34; р<0,01 5,65±0,29; р<0,01 5,91±0,38; р<0,01 3,72±0,45   <0,05 

ЖЕЛ, л 5,23±0,29; р<0,01 5,48±0,26; р<0,01 5,69±0,33; р<0,01 4,18±0,38   <0,05 

ОФВ1, л 4,62±0,28; р<0,01 4,89±0,30; р<0,01 5,27±0,27; р<0,01 2,82±0,32   <0,05 

ОФВ0,5, л 3,34±0,21; р<0,01 3,55±0,17; р<0,01 3,78±0,19; р<0,01 1,77±0,14   <0,05 

Примечание: р – достоверность отличий учитываемых параметров у спортсменов и физически нетренированных 

лиц. 

Величина совершаемого форсировано выдоха на протяжении 1/2 секунды и на про-

тяжении первой секунды (ОФВ0.5 и ОФВ1) этого акта оказалась самой большой у баскет-

болистов, которые тренировались пять раз на протяжении недели (3,78±0,19 л и 5,27±0,27 

л). У баскетболистов, занимавшихся в ходе недели дважды и четырежды, эти значения 

были несколько ниже. У юношей, составивших группу контроля, объем ОФВ1 достигал 

2,82±0,32 л при значении ОФВ0,5 1,77±0,14 л. 

Для пятикратно в ходе недели тренирующихся баскетболистов характерны были 

наибольшие величины средней объёмной скорости при реализации основной части ФЖЕЛ 

(СОС25–75), наибольшие значения мгновенный объёмной скорости выдоха в момент 

75%(МОС75), в момент 50%( МОС50) и в момент 25%(МОС25) от размера ФЖЕЛ. Так 

величина показателя мгновенной объёмной скорости реализации выдоха на величину 25% 

у пять раз за неделю тренирующихся баскетболистов оказалась 8,90±0,53 л/с, на величину 

50% от уровня ФЖЕЛ – 6,72±0,29 л/с, при реализации на 75% от значения всей ФЖЕЛ 

3,67±0,13 л/с. Рассмотрение интервала между 25% и 75% объема от размера ФЖЕЛ вели-

чина средней объёмной скорости равнялась 5,89±0,37 л/с. Баскетболисты, которые занима-

лись два и четыре раза в ходе недели, несколько уступали по этим параметрам пятикратно 

тренирующимся. При этом параметры всех баскетболистов были больше, чем в группе 

контроля, указывая на то, что у них достаточно сильно развиты экспираторные мышцы и 

легочная ткань по сравнению с юношами, являющимися физически неактивными. 

Рассматривая результаты данного исследования, становятся ясно, что баскетболь-

ные тренировки способны стимулировать скелетные мышцы, обеспечивающие процесс 

дыхания. Достижение выраженных физических возможностей, видимо, достигается в 

условиях широкого просвета воздухоносных путей [11]. Так, наиболее объемный выдох 

был свойственен у пятикратно тренировавшимся баскетболистам. Те, кто посещали сек-

цию 2 или 4 раза за неделю имели параметры немного ниже. Развитие легочной системы у 

баскетболистов с любой периодичностью, посещающих тренировки, оказалось выше, чем 

у физически неактивных юношей. Это надо считать следствием стимуляции организма в 

условиях регулярных физических нагрузок занятий [12]. 

ВЫВОДЫ 

Высокий уровень развития дыхательной системы создает основы для функциональ-

ного потенциала у спортсменов любой специализации. Не исключением оказались и бас-

кетболисты, имевшие весьма выраженные характеристики системы дыхания. Данная 
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особенность связана с высоким развитием у них дыхательных мышц, а также значимым 

просветом трахеи и бронхов. В условиях нарастания частоты баскетбольных тренировок 

был прослежен рост функциональных характеристик легочной системы, достигавших 

наибольшего уровня у юных баскетболистов, проходящих тренировки на протяжении не-

дели 5 раз. 
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ИСПОЛЬЗОВАНИЕ КОМПЬЮТЕРНОГО МОДЕЛИРОВАНИЯ В УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОМ ПРОЦЕССЕ ДЛЯ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ТЕХНИКО-

ТАКТИЧЕСКИХ ДЕЙСТВИЙ САМБИСТОВ 

Павел Анатольевич Ткаченко, кандидат педагогических наук, доцент, Дальневосточ-

ный государственный университет путей и сообщений, Хабаровск; Владислав Вадимо-

вич Бухарков, аспирант, Дальневосточная государственная академия физической куль-

туры, Хабаровск 

Аннотация 

В данной статье приведены результаты внедрения в учебно-тренировочный процесс самби-

стов 12-13 лет, и 14-15 лет приложения «Tactical reader». Данное программное обеспечение постро-

ено в формате прогнозов и рекомендаций, осуществлённых однокадровым алгоритмом обнаружения 

человека/позы, такими как OpenPose и YOLO с применением фильтра Калмана для осуществления 

анализа положения звеньев тела спортсменов, представленных в виде скелетных моделей при вы-

полнении технико-тактических действий в процессе тренировочной деятельности. Технико-тактиче-

ские действия самбистов идентифицируются, классифицируются в определённом порядке, а также 

выдаётся текстовый анализ ошибочных действий по итогам выполнения двигательных действий. В 

рамках исследования были подобраны соответствующие комбинационные комплексы в соответствии 

с программами спортивной подготовки отрабатываемыми спортсменами контрольной и эксперимен-

тальной групп. По итогам анализа освоения комбинационных комплексов с использованием прило-

жения «Tactical reader» можно говорить о положительной динамике развития технико-тактической 

подготовки самбистов, исходя из рационального и эффективного выполнения комбинационных ком-

плексов для определённой группы подготовки согласно требованиям программы обучения. 

Ключевые слова: технико-тактическая подготовка, технико-тактическая действия, комбина-

ционные комплексы, учебно-тренировочный процесс, программное обеспечение. 


