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шагов, смене очередности постановки ног в начале и конце движения. Ритм движения дол-

жен использоваться как существенный параметр, позволяющий проводить полноценный 

анализ движений.  

3. Анализ результатов показал необходимость проведения дополнительных иссле-

дований по асимметрии структуры разбега, в частности по исследованию устойчивости 

последнего шага перед отталкиванием. Это особенно важно, если учесть, что этот шаг яв-

ляется основным связующим звеном при переходе к последующему элементу в связке ком-

бинаций, характерных для гимнастических упражнений.  
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Аннотация 

В статье рассматриваются основные этапы отбора и темпы прироста основных показателей 

двигательных способностей биатлонистов в различных возрастных группах. Обосновываются кри-

терии отбора, модельные характеристики с учетом возрастной динамики развития двигательных спо-

собностей спортсменов и формирования типа соревновательной подготовленности в основных дис-

циплинах биатлона. Определены уровни подготовленности спортсменов и темпы прироста 

показателей в биатлоне на различных этапах подготовки в соответствии с типом соревновательной 

подготовленности биатлонистов. 

При составлении целевой модели этапной подготовленности биатлонистов служащей ориен-

тиром для отбора спортсменов, необходимо выполнять следующие требования: у МС при высоком 

уровне результатов могут наблюдаться низкие темпы их прироста; у КМС при среднем уровне ре-

зультатов, возможны средние темпами прироста; у 1 разрядников с низким уровнем результатов 

должны наблюдаться высокие темпы прироста. 

Ключевые слова: отбор, прогноз, двигательная способность, темпы прироста, модель. 
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Abstract 

The article discusses the main stages of selection and the growth rate of the main indicators of motor 

abilities of biathletes in various age groups. The selection criteria and model characteristics are substanti-

ated, taking into account the age-related dynamics of the development of athletes' motor abilities and the 

formation of the type of competitive readiness in the main disciplines of biathlon. The levels of preparedness 

of athletes and the rate of increase in indicators in biathlon at various stages of preparation were determined 

in accordance with the type of competitive preparedness of biathletes. 

When drawing up a target model of staged preparedness of biathletes, which serves as a guideline 

for the selection of athletes, it is necessary to fulfill the following requirements: in sportsmen MS, with a 

high level of results, low rates of their growth may be observed; for CMS, with an average level of results, 

average growth rates are possible; 1 dischargers with a low level of results should experience high growth 

rates 

Keywords: selection, prognosis, motor ability, growth rate, model 

ВВЕДЕНИЕ 

Современный биатлон характеризуется высокими требованиями соревновательной 

деятельности подготовленности и функциональным возможностям спортсмена [1, 3, 4, 5]. 

Высокий уровень подготовленности спортсменов во многом определяется направ-

ленностью и содержанием тренировочного процесса [1, 2, 3, 5]. Выявление значимости 

различных видов и средств подготовки, чередование нагрузки и отдыха в достижении 

спортивного результата имеет решающую роль в построении многолетнего тренировоч-

ного процесса биатлонистов [1, 3, 5].  

Актуальным является изучение многолетней системы отбора и прогноза биатлони-

стов способных к высоким достижениям. 

Цель исследования. Выявить основные этапы отбора и темпы прироста основных 

показателей отвечающих за двигательные способности спортсменов, а также уточнить мо-

дельные характеристики соревновательной деятельности и подготовленности биатлони-

стов различных возрастных групп в соответствии с индивидуальной типом соревнователь-

ной подготовленности спортсменов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. 

Исследования проводились в четырех группах: этап начальной подготовки (НП), 

тренировочный этап (Т) 1–3 и 4-5-го годов обучения и этапа совершенствования спортив-

ного мастерства (ССМ) лыжников-многоборцев. Для разработки критериев отбора юных 

лыжников-многоборцев НП и ТЭ 1–3 были использованы результаты обследования зани-

мающихся в группах лыжных многоборий СДЮШОР. Разработка критериев отбора и про-

гноза для биатлонистов Т 4-5 и ССМ проводилась в период с 1998 по 2022 г. по результатам 

обследования учащихся ШВСМ, членов сборных юниорских и взрослых команд по биат-

лону СПб, Ижевска, РГПУ Герцена, с последующей их проверкой и коррекцией в условиях 

учебно-тренировочного процесса в период 2006–2022 гг. 

Для разработки критериев отбора и прогноза были использованы протоколы резуль-

татов контрольно-переводных испытаний, проводимых в УОР – 2 Санкт-Петербурга, в пе-

риод 1996–2022 гг., а также результаты обследований биатлонистов. 

На основе анализа экспериментальных исследований, полученных на большом фак-

тическом материале, было установлено, что отбор в биатлоне тесно связан с многолетней 
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подготовкой спортсменов. 

Выявлено, что процесс многолетней подготовки биатлонистов, отбор в биатлоне 

можно условно разделить на 4 взаимосвязанных этапа: на 1 этапе в 9–12 лет, «Этап спор-

тивного отбора и ориентации»; на 2 этапе 13–16 лет, «Этап начального обучения основам 

технике двигательных действий дисциплинам, входящим в биатлон; на 3 этапе 17-18 лет, 

«Этап развития основных физических способностей во взаимосвязи с техникой двигатель-

ных действий»; на 4 этапе в 19–21 год, «Этап формирования оптимального уровня развития 

физических способностей у биатлонистов, на основе индивидуального характера техники 

двигательных действий». 

Установлено, что первый этап отбора основан на определении состояния здоровья 

занимающихся, их мотивации к занятиям биатлоном, выявлении исходного уровня разви-

тия физических способностей и влияния наследственных факторов. Определено, что у 

мальчиков в возрасте 9–12 лет половое развитие мало влияет на физического развитие и 

проявление двигательных способностей. Что дает возможность оценить потенциальные 

возможности будущих биатлонистов результатами контрольно-педагогических тесто. 

Выявлено, что в достижении высоких результатов в биатлоне важную роль играют 

антропометрические особенности спортсменов, при этом не являются основными крите-

риями отбора биатлонистов. На данном этапе, более важным критерием отбора является 

исходный уровень физической подготовленности [1, 2, 3, 5, 6]. 

Выявлено, что на первом этапе отбора оценить уровень развития основных двига-

тельных способностей. возможно с помощью выполнения комплекса относительно про-

стых контрольных упражнений (тестов).  

Второй этап отбора (13-14 лет). Этот возраст у юношей характеризуется периодом 

бурного полового созревания, который сопровождается серьезными изменениями в дея-

тельности желез внутренней секреции и нейрогуморальной регуляции их функций, а также 

резким скачком роста размеров тела (рост, вес и т.п) [1, 2]. Следует учитывать, что отбор 

юношей на данном этапе, создает неоправданные преимущества акселератам в результатах 

выполняемых контрольный упражнений. 

В результате многолетних исследований установлено, что риск ошибки прогноза су-

щественно уменьшается, если при отборе учитываются темпы прироста двигательных спо-

собностей в первые годы занятий [1, 2, 5, 6]. 

В процессе экспериментальных исследований определено, что на втором этапе от-

бора юношей 13-14 лет, необходимо тестировать способности к: стрельбе; овладению тех-

никой лыжной гонки; технически сложным упражнениям; стрельбе после физической 

нагрузки. 

Учитывая сложность отбора и прогнозирования для 13–16 летних спортсменов, 

было установлено, что при отборе на втором этапе, следует учитывать: отсутствие откло-

нений в состоянии здоровья; антропометрические данные; уровень физической подготов-

ленности, овладение техникой биатлона, мотивацию к занятиям биатлоном; темпы приро-

ста основных физических способностей за 2 года [1, 5, 6]. 

На третьем этапе отбора (17-18 лет) анализ результатов исследования показал, что 

высокие результаты в гоночной стрелковой и комплексной подготовленности в данном воз-

расте, не гарантируют спортсменам достижения результатов мирового уровня. 

Ретроспективный анализ результатов лучших 16–18-летних биатлонистов РФ, по 

приросту уровня спортивных достижений, позволил определить три группы спортсменов 

во взрослом спорте. Группа 1 биатлонистов, мастера спорта международного класса; 

группа 2 мастера спорта; группа 3 – спортсмены, 1 разряда.  

Таким образом по результатам данного исследования можно выделить три группы 

спортсменов 17-18 лет и их перспективы роста результатов во взрослом биатлоне: группа 

1 – перспективные, группа 2 – способные, группа 3 – бесперспективные. 
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Для каждой группы нами установлены и представлены модели подготовленности, 

характеризующие каждую группу. 

На данном этапе, контроль уровня развития двигательных способностей биатлони-

стов следует проводить двух дневное тестирование: в первый день подтягивание на пере-

кладине, десятерной прыжок с места, бег на 100 м, прыжок вверх по Абалакову, стрельба 

лежа и стоя по 10 выстрелов в мишень, бег 1000 м; второй день «пистолетик» приседание 

на одной ноге, сгибание разгибание рук в упоре на параллельных брусьях, стрельба лежа 

и стоя по 5 выстрелов после нагрузки на велотренажере, подъем ног в висе до перекла-

дины, бег 3000 м.  

На III этапе отбора исследованиями установлено, что недостаточно учитывать ре-

зультаты исходного уровня тестирования. Важное значение имеет динамика изменений 

контрольных показателей основных двигательных способностей. По результатам основ-

ных контрольных тестов, нами выявлены достоверные темпы прироста двигательных спо-

собностей с 13-14 до 17-18 лет: бросковые тесты – 22,3–24,8%; скоростные способности 

(спринтерский бег 30–60 м) – 9,5–10,8%; скоростная выносливость (бег на 1500 м) – 10,3–

10,7%; скоростно-силовые (прыжковые тесты) – 18,1–19,8%; силовые (жим лежа) – 45,1–

47,2%; точность стрельбы – 18,5–23,8%. 

В процессе многолетнего отбора биатлонистов нами установлены критерии и под-

ходы для спортивного совершенствования, на основе разработанной нами балльной си-

стеме оценки эффективности технического мастерства биатлонистов. Важно учитывать не 

только физические возможности спортсмена для реализации в отдельных дисциплинах би-

атлона, но и модельные значения техники двигательных действий.  

На четвертом этапе отбора этапе совершенствования спортивного мастерства (19–

21 год), учитывается динамики роста трех основных показателей: гоночной; стрелковой и 

комплексной подготовленности за предыдущие два года до 19 лет. 

В результате анализа подготовленности спортсменов этого возраста было разрабо-

тано три исходных модели, характеризующие перспективность биатлонистов. Модель: МС 

очень высокий уровень подготовленности; КМС – высокий уровень; I р – средний уровень. 

Анализ темпов прироста результатов в дисциплинах биатлона у биатлонистов от 17-

18 до 19–21 лет позволил выявить три уровня темпов прироста за два года подготовки: 

высокие; средние; низкие. 

Основная часть отбора, это определение исходного уровня подготовленности, вто-

рая важная часть, это прогноз достижений на каждом этапе многолетней подготовки. Ос-

новой прогноза является цель подготовки, которую необходимо достичь биатлонисту к 

концу каждого этапа с учетом моделей подготовленности. 

Анализ лучших спортивных результатов сильнейших биатлонистов мира показал, 

что средний возраст достижения в различных дисциплинах биатлона составляют: 25,7 лет 

в индивидуальной гонке; 24,3 года в спринтерской гонке; 23,9 в масстарте; 24,6 года в гонке 

преследования; 23,6 года в эстафетной гонке. Средний прирост результатов у спортсменов 

1 разряда и перехода на другие квалификационные уровни составил: КМС – 2,5 года; МС 

– 3,1 года; МСМК – 5,8 лет. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства, характеризующимся как этап 

комплексного развития спортивных возможностей целью подготовки является достижение 

высоких результатов биатлонистами ориентированных на: модели соревновательной дея-

тельности; различные виды спортивной подготовленности; прогноз достижений; сроки до-

стижения поставленных целей. Разработанные нами модели соревновательной деятельно-

сти биатлонистов, были рассчитаны с учетом типов соревновательной подготовленности 

биатлонистов: «гонщик»; «стрелок»; «универсальный» с преобладанием гоночного, стрел-

кового или комплексного компонента соответственно.  

По результатам динамики достижений сильнейших биатлонистов мира нами разра-

ботаны: модели чемпиона мира; модели МСМК; МС; КМС; 1 разряда. 
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Представленных выше этапные модельные характеристики различных сторон под-

готовленности биатлонистов, могут рассматриваться в качестве моделей, позволяющих ре-

ализовать резервные возможности спортсменов, направленные на достижения запланиро-

ванных результатов.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Отбор спортсменов можно разделить на 4 взаимосвязанных этапа: на 1 этапе в 

9–12 лет, «Этап спортивного отбора и ориентации»; на 2 этапе 13–16 лет, «Этап начального 

обучения основам технике двигательных действий дисциплинам, входящим в биатлон; на 

3 этапе 17-18 лет, «Этап развития основных физических способностей во взаимосвязи с 

техникой двигательных действий»; на 4 этапе в 19–21 год, «Этап формирования оптималь-

ного уровня развития физических способностей у биатлонистов, на основе индивидуаль-

ного характера техники двигательных действий» 

2. Каждому этапу отбора соответствуют определенные критерии подготовленно-

сти, уровень двигательного потенциала, темпы прироста спортивно-технических результа-

тов, лежащих в основе моделирования и многолетних результатов контрольных педагоги-

ческих тестов характеризующих уровень ведущих физических качеств и функциональной 

подготовленности и являющихся основой отбора и прогнозирования биатлонистов. 

3. В результате анализа подготовленности спортсменов этого возраста было разра-

ботано три исходных модели, характеризующие перспективность биатлонистов. Модель: 

МС очень высокий уровень подготовленности; КМС – высокий уровень; I р – средний уро-

вень. 

Анализ темпов прироста результатов в дисциплинах биатлона у биатлонистов от 17-

18 до 19–21 лет позволил выявить три уровня темпов прироста за два года подготовки: 

высокие; средние; низкие. 

Основная часть отбора, это определение исходного уровня подготовленности, вто-

рая важная часть, это прогноз достижений на каждом этапе многолетней подготовки. Ос-

новой прогноза является цель подготовки, которую необходимо достичь биатлонисту к 

концу каждого этапа с учетом моделей подготовленности. Темпы прироста у биатлонистов 

КМС, до достижения лучшего спортивного результата, составляют в среднем 6,2 года. 
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Аннотация 

В статье рассматривается мотивационное звено в технических университетах, что является 

основой технологий в педагогике. Авторы научной работы утверждают, что познавательная мотива-

ция это один из важнейших и заключающих компонентов и факторов результативности учебного 

процесса в институтах технического университета. Это представляет совокупность причин, которые 

вызывают и побуждают студентов к активной учебной деятельности. Цель исследования узнать и 

понять основные особенности принципы мотивации студентов, выявить связь потребностей, рас-

крыть потенциал обучающихся, экспериментально проверить эффективность актуализации мотива-

ционного потенциала студентов технического вуза. В научной статье представлены результаты ана-

лиза анкетирования. На основании опроса была написана рекомендация преподавателям Российского 

университета транспорта по созданию учебной мотивации.  

Ключевые слова: мотивация, составляющая, педагогика, технология, транспортный универ-

ситет, факторы результативности, осознанность, физические возможности.  
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Abstract 

The article deals with the motivational link in technical universities, which is the basis of technology 

in pedagogy. The authors of the scientific work argue that cognitive motivation is one of the most important 

and concluding components and factors of the effectiveness of the educational process in technical univer-

sity institutes. It represents a set of reasons that cause and motivate students to active learning activities. The 

purpose of the study to know and understand the main features of the principles of motivation of students, 


