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Аннотация 

Сохранение здоровья студенческой молодёжи является стратегической задачей государства в 

рамках национальной безопасности современной России. В последнее время многочисленными ис-

следованиями отмечены негативные тенденции в состоянии здоровья и образе жизни обучающихся. 

Цель исследования – оценить влияние факторов образа жизни на состояние здоровья студентов ме-

дицинского университета. С помощью метода анкетирования (115 признаков) изучен характер образа 

жизни у 2079 студентов 1–3 курсов Тихоокеанского медицинского университета в 2021-2022 гг. Для 

выявления значимых факторов, влияющих на здоровье обучающихся в соответствии с данными ме-

дицинского осмотра сформированы 2 группы. В первую группу вошли 1017 студентов (663 девушки 

и 354 юношей) отнесённых по состоянию здоровья к I и II группам здоровья. Во вторую группу 

включены 1062 студента (709 девушек и 353 юношей) с III и IIIа группой здоровья. Математическая 

обработка полученных данных проводилась с помощью корреляционных плеяд Терентьева. По ре-

зультатам исследования выявлены группы факторов, благоприятно и отрицательно влияющих на здо-

ровье студентов. К наиболее благоприятным относятся – принципы рационального питания, наличие 

собственной квартиры, нормальная масса тела и занятия физической культуры и спорта. К негативно 

влияющим на здоровье респондентов отнесены – не рациональное питание, наличие вредных 
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привычек, проживание в общежитии, не соблюдение режима сна и отсутствие занятий физической 

культурой и спортом. Выделенные группы факторов, значимых для здоровья обучающихся, позво-

ляют обобщить данные, полученные в результате исследования и разрабатывать адресные про-

граммы профилактики. 

Ключевые слова: студенты медицинского вуза; здоровье, здоровый образ жизни, физическая 

культура и спорт. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.09.p514-521 

ASSESSMENT OF THE IMPACT OF LIFESTYLE ON THE HEALTH OF MEDICAL 

STUDENTS 

Albina Alexandrovna Shestera, docent, Elena Vladislavovna Kaerova, candidate of pedagogi-

cal sciences, docent, Nikita Sergeevich Sorokin, Roman Dmitrievich Chernyshenko, Pacific 

State Medical University, Vladivostok, Tamara Mikhailovna Dyakonova, candidate of peda-

gogical sciences, docent, Vladivostok State University  

Abstract 

Preserving the health of students is a strategic task of the state within the framework of the national 

security of modern Russia. Recently, numerous studies have noted negative trends in the health and lifestyle 

of students. The purpose of the study is to assess the influence of lifestyle factors on the health of medical 

university students. Using the questionnaire method (115 signs), the nature of the lifestyle of 2079 1–3-year 

students of the Pacific Medical University in 2021-2022 was studied. The first group included 1017 students 

(663 girls and 354 boys) assigned to health groups I and II. The second group included 1062 students (709 

girls and 353 boys) with III and IIIa health groups. Mathematical processing of the obtained data was carried 

out using Terentyev's correlation pleiades. According to the results of the study, groups of factors that favor-

ably and negatively affect the health of students were identified. The most favorable are the principles of 

rational nutrition, having your own apartment, normal body weight and physical education and sports. Neg-

atively affecting the health of respondents include not a balanced diet, the presence of bad habits, living in 

a hostel, non-compliance with sleep patterns and lack of physical education and sports. The selected groups 

of factors that are significant for the health of students make it possible to summarize the data obtained as a 

result of the study and develop targeted prevention programs. 

Keywords: medical students; health, healthy lifestyle, physical culture and sports. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сохранение здоровья студенческой молодёжи является стратегической задачей гос-

ударства в рамках национальной безопасности современной России [2, 6]. В последнее 

время многочисленными исследованиями отмечены негативные тенденции в состоянии 

здоровья и образе жизни обучающихся, характеризующиеся повышением функциональ-

ных отклонений, снижением уровня физического развития, ростом хронических неинфек-

ционных заболеваний, распространением вредных привычек [9, 11]. Это связано с множе-

ством социально-обусловленных факторов (малоподвижный образ жизни, нерациональное 

питание, нарушение режима сна и другие) негативно влияющих на здоровья студентов [1, 

3, 5].  

Учитывая, что неблагоприятное влияние факторов риска и формирование заболева-

ний начинается в подростковом и молодом возрасте, а в течение обучения в вузе оно только 

усиливается, представляет интерес формирование принципов ЗОЖ и культуры здоровья у 

студенческой молодёжи, что невозможно без изучения факторов риска среди лиц этой со-

циальной группы [8]. 

Цель исследования – оценить влияние факторов образа жизни на состояние здоровья 

студентов медицинского университета. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С помощью метода анкетирования (115 признаков) изучен характер образа жизни у 

2079 студентов 1–3 курсов. Для выявления значимых факторов, влияющих на состояние 

здоровья обучающихся в соответствии с данными медицинского осмотра сформированы 2 
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группы. В первую группу вошли 1017 студентов (663 девушки и 354 юношей) отнесённых 

по состоянию здоровья к I и II группам. Во вторую группу включены 1062 студента (709 

девушек и 353 юношей) с III и IIIа группой здоровья. Математическая обработка получен-

ных данных проводилась с помощью корреляционных плеяд Терентьева [10]. В основу 

формирования плеяд легли признаки с пороговым коэффициентом корреляции равной 0,35, 

уровень значимости р<0,05. Суммарная степень значимости факторов плеяды, оказываю-

щих влияние на состояние здоровья обучающихся, была рассчитана как сумма модулей ко-

эффициентов корреляции между однородными факторами [4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате получены таблицы билинейной корреляции. В первую матрицу вошли 

однородные факторы, оказывающие влияние на состояние здоровья практически здоровых 

студентов и сформированы в 8 плеяд (таблица 1). 

Таблица 1 – Результаты метода корреляционных плеяд Терентьева студентов, включённых 

в первую группу  
Факторы Степань значимости Факторы Степань значимости Факторы Степань значимости 

Плеяда 1 Плеяда 4 Плеяда 5 

79–80 1 46–42 0,864 63–64 0,723 

80–75 0,622 42–44 –0,513 64–0 – 

75–0  – 44–4  0,422 Плеяда 6 

Плеяда 2 4–73  0,567 20–21 0,674 

4–6 1 73–0 – 21–0 – 

6–63 0,356 41–29 0,504 Плеяда 7 

63–73 0,527 29–57 0,505 12–13 0,672 

73–0 – 57–52  0,527 13–0 – 

Плеяда 3 52–0 – Плеяда 8 

70–98 0,946 35–3 –0,805 85–115 0,368 

98–75  0,622 3–14 –0,433 115–59 0,365 

75– 78 0,784 14–0  – 59–0 – 

78–79 0,674 3–10  0,429 85–73 0,762 

79–0 – 10–0  – 73–0 – 

Признаки 1 плеяды: 79 – Чтоб сохранить здоровье полноценно питаются, 80 – Чтоб 

сохранить здоровье отказываются от вредных привычек. 75 – Частота занятий физической 

культурой и спортом. 

Признаки 2 плеяды: 4 – ИМТ (норма), 6 – Наличие полной семьи, 63 – Готовят из 

сырых продуктов. 73 – Занимаются физической культурой и спортом 

Признаки 3 плеяды: 70 – Время ночного сна составляет 7-8 часов, 98 – Бессонница 

не когда не волнует, 75 – Частота занятий физической культурой и спортом, 78 – Чтоб со-

хранить здоровье соблюдают режим дня, 79 – Чтоб сохранить здоровье полноценно пита-

ются. 

Признаки 4 плеяды: 46 – Употребляют фрукты, сухофрукты, ягоды 5-6 раза в течение 

недели, 42 – Ежедневно употребляют овощи, 44 – Употребляют фрукты, сухофрукты, ягоды 

1-2 раза в течение недели, 4 – ИМТ (норма), 73 – Занимаются физической культурой и 

спортом, 41 – Употребляют овощи 5-6 раз в течение недели, 29 – Употребляют мясо, мясо-

продукты в течение недели 3-4 раза в неделю, 57 – Ежедневно употребляют крупы, мака-

ронные изделия, , хлеб, 52 – Ежедневно употребляют молоко, молочную продукцию, 35 – 

Употребляют рыбу, морепродукты в течение недели 5-6 раз, 3 – Возраст, 14 – Наличие ра-

боты, 10 – Проживают в собственной квартире,  

Признаки 5 плеяды: 63 – Как правило, готовят из сырых продуктов, 64 – Как пра-

вило, готовят из полуфабрикатов. 

Признаки 6 плеяды: 20 – Темп приёма пищи медленный, 21 – Темп приёма пищи не 

спеша. 

Признаки 7 плеяды: 12 – Укажите Ваш среднемесячный доход, 13 – Укажите Ваши 

среднемесячные затраты на питание. 
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Признаки 8 плеяды: 85 – За время учёбы проблем со здоровьем не появилось, 115 – 

После занятий физической культурой усталость рук, ног, поясницы, мышц шеи беспокоит 

редка, 59 – Употребляют сахар, кондитерские изделия, соки 1-2 раза в неделю. 73 – Зани-

маются физической культурой и спортом. 

На основании полученных данных факторы были сгруппированы по степени значи-

мости влияния на состояние здоровья студентов (здоровые студенты) (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Группы факторов по степени значимости влияния на состояние здоровья студентов первой группы 
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Установлено, что наиболее значимая плеяда по степени влияния – четвёртая (3,818). 

Она включала в себя наибольшее число факторов и межфакторных зависимостей, в боль-

шинстве случаев, связанных с характером питания обучающихся. Также в неё вошли такие 

признаки, как возраст, ИМТ со значением нормы, наличие работы, проживание обучаю-

щихся в собственной квартире и занятия физической культурой и спортом. 

Второе место занимала третья плеяда (3,026). Её связывали такие признаки, как про-

должительность ночного сна 7-8 часов, отсутствие бессонницы, частота занятий физиче-

ской культурой и спортом соблюдение режима дня и полноценное питание.  

На третьем месте отмечена вторая плеяда (1,883), состоящая из трёх признаков, а 

именно ИМТ со значением нормы, наличие полной семьи, пищевое поведение студентов 

(готовят из сырых продуктов) и занятия физической культурой и спортом. 

Выявлено, что практически все группы факторов восьми плеяд характеризовались 

принципами ЗОЖ. Важно то, что в пять плеяд входят занятия физической культурой и 

спортом или частота занятий. Сила корреляционной связи по шкале Чеддока между состо-

янием здоровья студентов первой группы и занятиями физической культурой и спортом 

определялась, как средняя, а в 8 плеяде – высокая. Данный факт подтверждает значимость 

физической культуры и спорта в формирование здоровья обучающихся. 

Во вторую таблицу вошли однородные факторы, оказывающие влияние на состоя-

ние здоровья студентов, имеющих отклонения в здоровье и сформированы в 7 плеяд (таб-

лица 2). 

Таблица 2 – Результаты метода корреляционных плеяд Терентьева студентов, включённых 

во вторую группу  
Факторы Степань значимости Факторы Степань значимости Факторы Степань значимости 

Плеяда 1 48–0 – 22–0 – 

74–75 0,767 33–39 –0,805 Плеяда 5 

75–68 –0,671 33–34  –0,841 84–112 –0,649 

68–0 – 3–14 –0,433 84–75  0,632 

Плеяда 2 14–75 0, 542 75–0 – 

67–73 –0,967 75– 9 0,474– 112–102 0,385 

73–71 –0,658 75–0   102–0 
 

71–72 –0,487 3–9 0,429 Плеяда 6 

72–68 –0,681 9–75 – 24–25 0,641 

68–0 – 31–44 0,418 25–19 0,42 

Плеяда 3 44–0 – 19–0 – 

37–27 0,504 Плеяда 4 Плеяда 7 

27–54 0,505 63–64 –0,803 12–13 0,634 

54–48 0,527 64–22 –0,681 13–0 – 

Признаки 1 плеяды: 74 – Частота занятий физической культурой и спортом, 75 – Не 

занимаются физической культурой и спортом, 68 – Употребляют спиртные напитки. 

Признаки 2 плеяды:67 – Курят, 73 – Продолжительность ночного сна 10 часов и бо-

лее, 71 – Продолжительность ночного сна 5-6 часов, 72 – Продолжительность ночного сна 

менее 5 часов, 68 – Употребляют спиртные напитки. 

Признаки 3 плеяды: 37 – Наличие неполной семьи, 27 – В течение недели не упо-

требляют мясо, мясопродукты, 54 – В течение недели употребляют крупы, макаронные из-

делия, хлеб 1-2 раза, 48 – В течение недели не употребляют молоко, молочную продукцию, 

33 – В течение недели не употребляют рыбу, 39 – В течение недели не употребляют овощи, 

34 – Употребляют рыбу, морепродукты 1-2 раза в неделю, 3 – Возраст, 14 – Наличие работы, 

75 – Не занимаются физической культурой и спортом, 9 – Проживают в общежитии, 31 – 

Употребляют мясо ежедневно, 44 – Употребляют фрукты, сухофрукты, ягоды 1-2 раза в 

течение недели. 

Признаки 4 плеяды: 63 – Как правило, готовят из сырых продуктов, 64 – Как пра-

вило, готовят из полуфабрикатов, 22 – Темп приёма пищи быстрый. 

Признаки 5 плеяды: 84 – Считают, что за время учёбы появились проблемы со здо-

ровьем, 75 – Не занимаются физической культурой и спортом, 112 – Головные боли 
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беспокоят изредка, 102 – Раздражительность волнует часто. 

Признаки 6 плеяды: 24 – Наличие обильного ужина 1 раз в 2 дня, 25 – Наличие 

обильного ужина 1 раз в 3 дня, 19 – Главный приём пищи ужин. 

Признаки 7 плеяды: 12 – Среднемесячный доход, 13 – Среднемесячные затраты на 

питание. 

Группы факторов по степени значимости влияния на состояние здоровья студентов, 

имеющих отклонение представлены на рисунки 2.  

 

Рисунок 2 – Группы факторов по степени значимости влияния на состояние здоровья студентов первой группы 
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К самой значимой плеяде во второй группе студентов отнесена третья плеяда, в неё 

вошло больше всего факторов, а именно «возраст, наличие работы, проживание в общежи-

тии, наличие не полной семьи. Обращает на себя внимание то, что в данную плеяду вклю-

чены признаки не достаточного содержания в рационе питания у обучающихся, овощей, 

фруктов, сухофруктов, ягод, рыбы, морепродуктов, круп, макаронных изделий, хлеба, мо-

лока, молочных продуктов, мяса и мясных продуктов. Также респонденты указывали, что 

не занимаются физической культурой и спортом. Степень значимости данной плеяды равна 

4,936.  

Во вторую плеяду отнесены – наличие вредных привычек у обучающихся в виде 

табакокурения и употребления спиртных напитков и продолжительность ночного сна ме-

нее 6 и более 10 часов. Степень значимости второй плеяды равна 2,793. 

Следующая плеяда по значимости – пятая. Она включала в себя такие субъективные 

признаки студентов, как редкие головные боли, частая раздражительность и за время учёбы 

появились проблемы со здоровьем и отсутствие занятий физической культурой и спортом. 

Степень значимости составила 1,666. 

ВЫВОДЫ 

Таким образом в результате исследования выявлены группы факторов, влияющих на 

состояние здоровья студентов. К наиболее благоприятным факторам по влиянию относятся 

принципы здорового питания, наличие собственной квартиры, нормальная масса тела и 

занятия физической культуры и спорта. Тогда как к факторам по отрицательному влиянию 

на здоровье респондентов отнесены – не рациональное питание, наличие вредных привы-

чек, проживание в общежитии, не соблюдение режима сна и отсутствие занятий физиче-

ской культурой и спортом. Выделенные группы факторов, значимых для здоровья обучаю-

щихся, позволяют обобщить данные, полученные в результате исследования и 

разрабатывать адресные программы профилактики. 
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Аннотация 

Отличительной особенностью одного из неолимпийских направления тхэквондо – тхэквондо 

ГТФ – является наличие большого количества соревновательных дисциплин, в частности связанных 

с реализацией соревновательной деятельности в различных видах поединков, в частности в поедин-

ках с учётом весовой категории спортсменов и поединках без учёта весовой категории – так 


