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Аннотация 

Проанализированы сущностные проблемы совершенствования техники владения клюшкой с 

учетом моторной асимметрии хоккеистов 11-12 лет, выявлено, что на сегодняшний день большинство 

хоккеистов имеют различную моторную асимметрию. Разработана методика совершенствование тех-

ники броска шайбы хоккеистов 11-12 лет с учетом моторной асимметрии. В содержании методики 

вошли 5 ведущих упражнений, которые проводились в основной части занятия не более 30 минут 

(по 6 минут на каждое упражнение). Новизна средств состоит в том, что упражнения выполнялись 

на более слабую сторону спортсмена в усложненных условиях (с применением утяжелителей). До-

казано, что внедрение методики в тренировочный процесс юных хоккеистов улучшает количествен-

ные и качественные показатели бросков шайбы.  

Ключевые слова: хоккей на льду, моторная асимметрия, учебно-тренировочный процесс, 
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Abstract 
The essential problems are analyzed, taking into account the availability of stick handling techniques 

with the motor complex of hockey players aged 11-12, it is revealed that today the majority of hockey 

players have a different motor complex. A technique has been developed for improving the technique of 

throwing the puck for hockey players aged 11-12, taking into account the motor set. The method includes 5 

lessons, which take no more than 30 minutes in the main parts of the lessons (6 minutes per lesson). The 

novelty of the means lies in the fact that the exercises were performed on the weaker side of the athlete in 

difficult conditions (with the use of weights). It has been proven that the introduction of the methodology 

into the training process of young hockey players improves the quantitative and qualitative indicators of 

puck throws. 

Keywords: ice hockey, motor asymmetry, educational and training process, methodology, puck 

throws, technical readiness testing. 
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ВВЕДЕНИЕ 

На протяжении последних пятидесяти лет в отечественной науке и за рубежом во-

просами функциональной асимметрии с фундаментальными теоретическими изыскани-

ями, обобщениями занимались такие известные личности как [1, 2, 7] и другие.  

Двигательных асимметрий связанные с биологическим развитием и доминантности 

верхних конечностей с учетом специфики видов спорта, и в том числе нижних конечно-

стей, которые несут нагрузку перемещения тела в пространстве и во времени занимались 

[3, 4, 5, 6, 8] и другие. 

Хоккей на льду является одним из самых сложных видов спорта. Сложность хоккея 

заключается в том, что необходимо максимальное проявление практически всех физиче-

ских качеств и при этом интенсификация игрового участия происходит в сочетании с при-

менением всего спектра технико-тактических действий хоккеистов. Отмечается кроме ка-

тания, что ведущим является навык обращения с клюшкой. Это мастерство владения 

клюшкой сопряжено с симметричными или асимметричными техническими действиями 

хоккеистов, в том числе технике броска шайбы. В хоккее на льду до 60-х годов играли 

«прямой» клюшкой, сейчас во всех возрастных категориях юные хоккеисты используют 

«одностороннюю» клюшку, что откладывает отпечаток на закрепление моторной асиммет-

рии юных спортсменов. 

На данный момент недостаточно научных исследований связанных с разработкой 

методик, направленных на совершенствовании техники броска шайбы с учетом моторной 

асимметрии у хоккеистов 11-12 лет. 

Цель исследования – разработать и экспериментально обосновать методику, направ-

ленную на совершенствование техники броска шайбы хоккеистов 11-12 лет с учетом мо-

торной асимметрии. 

В соответствии с целью были определены следующие задачи исследований:  

1. Проанализировать сущностные проблемы совершенствования техники владения 

клюшкой с учетом моторной асимметрии хоккеистов 11-12 лет. 

2. Выявить исходный уровень технической подготовленности хоккеистов 11-12 лет. 

3. Разработать методику совершенствования техники броска шайбы хоккеистов 11-

12 лет, с учетом моторной асимметрии. 

4. Экспериментально доказать эффективность методики совершенствования тех-

ники броска шайбы хоккеистов 11-12 лет, с учетом моторной асимметрии.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели и с учетом сформированных задач были исполь-

зованы следующие методы исследования: анализ научно-методической литературы; педа-

гогический эксперимент; педагогическое тестирование; анализ статистики игровых мат-

чей; математическая статистика.  

Проведенный анализ научно-методической литературы позволил выявить проблем-

ные направления, связанные с осуществлением броска шайбы с учетом хвата и различной 

стороны бросающего.  

Педагогический эксперимент проходил на спортивной базе СШ «Смена» Казань. В 

содержании методики вошли 5 ведущих упражнений, которые проводились в основной ча-

сти занятия не более 30 минут (по 6 минут на каждое упражнение). Новизна средств со-

стоит в том, что упражнения выполнялись на более слабую сторону спортсмена в услож-

ненных условиях (с применением утяжелителей). 

До педагогического эксперимента было проведено тестирование для определения 

уровня техники броска шайбы с учетом моторной асимметрии, после которого была опре-

делена однородность групп. В работе мы использовали педагогические тесты, которые 

были взяты из методического пособия «Контроль за подготовленностью хоккеистов раз-

личных возрастных групп» [3] и включали в себя: точность броска шайбы с удобной руки 
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(процентное соотношение точного попадания в мишень); точность броска шайбы с не 

удобной руки (процентное соотношение точного попадания в мишень); дальность броска 

шайбы с удобной руки; дальность броска шайбы с не удобной руки: 

• тест на точность броска шайбы с удобной руки – определяет точность при вы-

полнении бросков шайбы в цель с удобной руки. Конус ставится в центре ворот, а также 

развешиваются мишени на ворота с помощью крючков в верхние углы ворот. Испытуемый 

встает в 7 метрах от линии ворот, и выполняет всего 10 бросков, броски производит пооче-

редно в каждую мишень (начинает с левого верхнего угла). Засчитывается только точное 

попадание в цель; 

• тест на точность броска шайбы с не удобной руки – определяет точность при 

выполнении бросков шайбы в цель с не удобной руки. Выполняется в точности, как и тест 

1, но с неудобной руки; 

• тест на дальность броска шайбы с удобной руки – определяет уровень владения 

шайбы с удобной руки. Этот тест является специфичным для хоккея. Испытуемый встает 

на линию ворот, и производит бросок шайбы. Результат определяется по пройденному пути 

шайбы по воздуху. Дается 3 попытки, засчитывается лучшая из них; 

• тест на дальность броска шайбы с не удобной руки – определяет разницу уровня 

владения шайбы с удобной и не удобной руки. Выполняется в точности, как и тест 3, но с 

не удобной стороны. 

Анализ статистики игровых матчей. Также мы провели статистику игроков по брос-

кам в створ с удобной и не удобной руки во время матчей. Наблюдение проводилось за 20 

хоккеистами, возраста 11-12 лет. Проведен анализ статистики бросков в створ ворот с уче-

том процента удачных попаданий. 

Методы математической статистики. Полученные в ходе исследования данные были 

подвержены математической обработке, которая позволила количественно оценить проис-

ходящие изменения. Был использован t-критерий Стьюдента, как для связанных, так и не-

связанных выборок. Сравнивали параметры до педагогического эксперимента между груп-

пами и также после эксперимента. Динамику изменения наблюдали, анализируя 

результаты до и после педагогического эксперимента. 

Содержательная часть констатирующего эксперимента в начале исследований пред-

полагало тестирование 20 хоккеистов 11-12 лет, с помощью 4 тестов, направленные на вы-

явление асимметрии в технике броска шайбы. После проведенных тестов было принято 

решение разделить хоккеистов на 2 группы, в первой группе находились хоккеисты, у кого 

преобладала правая часть тела, во второй – те, у кого преобладала левая сторона. В таблице 

1 представлены показатели бросков шайбы с преобладающей стороны («левшей» и прав-

шей).  

В группе «левшей» сравнивали одинаковые тесты, которые выполнялись в правую 

и левую стороны. Так мы сравнили точность броска шайбы, где наблюдаем явное преобла-

дание в среднем значении «удобной руки», то есть левой, это же и подтверждает статисти-

ческая обработка данных, результаты имеют статистически значимые различия. То же са-

мое произошло и в тесте на дальность броска шайбы, мы так же видим значительное 

превосходство теста с удобной руки, статистическая обработка данных так же подтвер-

ждает это, в тестах обнаружены значимые различия. 

Все то же самое, что и у «левшей» мы наблюдаем в этой группе. Все тесты, которые 

мы сравнивали между собой, показали статистически значимые различия, а значит, пока-

затели этих тестов значительно различаются. Мы наблюдаем выраженное преобладание 

правой стороны тела. Проанализировав, полученные данные был сделан вывод, что на дан-

ный момент существует проблема моторной асимметрии в технике броска шайбы у хокке-

истов 11-12 лет, что требует разработки методики совершенствования техники броска 

шайбы хоккеистов 11-12 лет с учетом акцента на моторную асимметрию. 
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Таблица 1 – Результаты тестирования техники броска шайбы с учетом моторной асиммет-

рии у хоккеистов с преобладающей левой и правой стороной 
Контрольные упражнения Среднее значение Станд. отклонение T эмп p 

С преобладающей левой стороной 

Тест 1. Точность броска шайбы с удобной руки 6,8 0,32 4,2 <0,05 

Тест 2. Точность броска шайбы с не удобной руки 3,4 0,35 

Тест 3. Дальность броска шайбы с удобной руки 46,6 0,26 17,4 <0,05 

Тест 4. Дальность броска шайбы с неудобной руки 30,3 0,24 

С преобладающей правой стороной 

Тест 1. Точность броска шайбы с удобной руки 7 0,46 5,6 <0,05 

Тест 2. Точность броска шайбы с не удобной руки 3,2 0,28 

Тест 3. Дальность броска шайбы с удобной руки 46,4 0,32 13,2 <0,05 

Тест 4. Дальность броска шайбы с неудобной руки 29,8 0,44 

Таким образом, возникшая необходимость в разработке методики выразилась в её 

создании. В разработанную методику совершенствования броска шайбы хоккеистов 11-12 

лет с учетом моторной асимметрии вошли 3 комплекса упражнений: комплекс упражне-

ний, направленных на формирование силы кистевого броска, комплекс упражнений специ-

альной подготовки на льду, комплекс упражнений технико-тактической направленности 

кистевого броска. В таблице 2 представлены применение комплексов упражнений по дням 

недели. 

Таблица 2 – Содержание тренировок хоккеистов в неделю, направленных на совершенство-

вание техники броска шайбы, с учетом моторной асимметрии. 
День не-

дели 
Содержание  

Понедель-

ник 

Комплекс упражнений, направленный на формирование силы кистевого броска (комплекс №1), 

Комплекс упражнений технико-тактической направленности кистевого броска (комплекс №3). 

Вторник Комплекс упражнений специальной подготовки на льду (комплекс №2). 

Среда Комплекс упражнений, направленный на формирование силы кистевого броска (комплекс №1), 

Комплекс упражнений технико-тактической направленности кистевого броска (комплекс №3). 

Четверг Комплекс упражнений специальной подготовки на льду (комплекс №2). 

Пятница Комплекс упражнений, направленный на формирование силы кистевого броска (комплекс №1), 
Комплекс упражнений технико-тактической направленности кистевого броска (комплекс №3). 

Суббота Комплекс упражнений специальной подготовки на льду (комплекс №2). 

Далее мы провели анализ статистики игровых матчей. Во время матча анализирова-

лись броски в створ за 20 игроками, возраста 11-12 лет. В процентном соотношении мы 

взяли показатели бросков в створ с удобной руки и с неудобной руки, и проанализировали 

процент реализованных бросков. Данные бросков с удобной и неудобной руки представ-

лены в таблице 3. В таблице мы видим, что большинство игроков во время матча не сде-

лали ни одного броска с неудобной руки. Также всего один игрок нанес одинаковое коли-

чество бросков с удобной и неудобно руки по воротам соперника, так же именно в его 

статистике мы видим положительный результат в столбце реализованных бросков. Обра-

тили внимание мы на то, что шайбы забросили те игроки, которые хотя бы раз пытались 

нанести бросок с неудобной руки.  

Сравнительный анализ бросков в играх после применения методики показывает 

(таблица 3), что почти все игроки совершили хотя бы один бросок с неудобной руки. Де-

сять игроков нанесли одинаковое количество бросков с удобной и не удобной руки, именно 

эти игроки привели к реализации шайб. 

Обратили внимание мы на то, что шайбы забросили именно те игроки, которые 

наносили броски одинаково с удобной и не удобной стороны. 

После проведенного педагогического эксперимента снова протестировали хоккеи-

стов, которые так же были разделены на «правшей» и «левшей». Результаты хоккеистов с 

преобладающими сторонами представлено в таблице 4.  

В группе «левшей» мы сравнивали одинаковые тесты, которые выполнялись в пра-

вую и левую стороны. Так мы сравнили точность броска шайбы, где после эксперимента 
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наблюдаем статистически не значимое преобладание в среднем значении «удобной руки», 

то есть левой, это же и подтверждает статистическая обработка данных, результаты не 

имеют статистически значимых различий. То же самое произошло и в тесте на дальность 

броска шайбы, мы так же видим, что значительное превосходство теста с удобной руки 

было устранено, статистическая обработка данных так же подтверждает это, в тестах об-

наружено значимых различий не было. 

Все то же самое, что и у «левшей» мы наблюдаем, что все тесты, которые мы срав-

нивали между собой практически одинаковые, статистических значимых различий обна-

ружить не удалось, а это значит, что преобладание одной стороны «сгладилось». 

Таблица 3 – Анализ статистики игроков во время матчей до применения методики и после 

И
гр

о
к
 

% бросков в створ с удобной руки 
% бросков в створ с неудобной 

руки 
% заброшенных шайб от общего 

количества бросков 

До применения 

методики 

После примене-

ния методики 

До применения 

методики 

После примене-

ния методики 

До применения 

методики 

После примене-

ния методики 

1 66% 66% 33% 33% 0% 0% 

2 50% 50% 50% 50% 25% 25% 

3 75% 50% 25% 50% 0% 25% 

4 100% 75% 0% 25% 0% 0% 

5 75% 50% 0% 50% 0% 0% 

6 100% 75% 0% 0% 0% 0% 

7 75% 75% 0% 25% 0% 0% 

8 100% 50% 0% 50% 0% 0% 

9 100% 100% 0% 0% 0% 0% 

10 75% 75% 25% 25% 25% 25% 

11 83,3% 75% 16,6% 25% 16,6% 25% 

12 100% 66% 0% 33% 0% 0% 

13 100% 75% 0% 25% 0% 0% 

14 66% 66% 33% 33% 0% 0% 

15 100% 50% 0% 50% 0% 0% 

16 75% 50% 25% 50% 0% 0% 

17 83,3% 83,3% 16,6% 16,6% 0% 0% 

18 100% 50% 0% 50% 0% 0% 

19 100% 50% 0% 50% 0% 25% 

20 100% 50% 0% 50% 0% 0% 

Таблица 4 – Показатели тестирования техники броска шайбы с учетом моторной асиммет-

рии у хоккеистов с преобладающей левой и правой стороной в конце педагогического экс-

перимента 
Контрольные упражнения Среднее значение Станд. отклонение Tемп p 

С преобладающей левой стороной 

Тест 1. Точность броска шайбы с удобной руки 7,1 0,32 0,2 ≥0,05 

Тест 2. Точность броска шайбы с не удобной руки 6,9 0,35 

Тест 3. Дальность броска шайбы с удобной руки 47,2 0,26 0,4 ≥0,05 

Тест 4. Дальность броска шайбы с неудобной руки 46,5 0,24 

С преобладающей правой стороной 

Тест 1. Точность броска шайбы с удобной руки 7,2 0,46 0,6 ≥0,05 

Тест 2. Точность броска шайбы с не удобной руки 6,8 0,28 

Тест 3. Дальность броска шайбы с удобной руки 46,4 0,32 0,2 ≥0,05 

Тест 4. Дальность броска шайбы с неудобной руки 44,8 0,44 

Проанализированы сущностные проблемы совершенствования техники владения 

клюшкой с учетом моторной асимметрии хоккеистов 11-12 лет, выявлено, что на сегодняш-

ний день большинство хоккеистов имеют различную моторную асимметрию. 

Разработана и доказана эффективность методики совершенствования техники броска 

шайбы хоккеистов 11-12 лет, с учетом моторной асимметрии. 

По всем проведенным тестам и в группе «левши», и в группе «правши» результаты 

между удобной и неудобной стороной «сгладились», в конце педагогического эксперимента 

достоверных отличий между показателями обнаружено не было. Так, в тесте на точность 
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броска шайбы с удобной и не удобной руки разница до эксперимента в группе левшей соста-

вила 50%, а после внедрения методики всего 3%, тоже самое произошло и в группе 

«правши», до начала педагогического эксперимента разница была 54%, а после – 5%. В тесте 

на дальность броска в группе «левши» разница между удобной и неудобной стороной до экс-

перимента – 35%, а после – 2%, в группе «правши» до эксперимента – 35%, после – 4%. 
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