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броска шайбы с удобной и не удобной руки разница до эксперимента в группе левшей соста-

вила 50%, а после внедрения методики всего 3%, тоже самое произошло и в группе 

«правши», до начала педагогического эксперимента разница была 54%, а после – 5%. В тесте 

на дальность броска в группе «левши» разница между удобной и неудобной стороной до экс-

перимента – 35%, а после – 2%, в группе «правши» до эксперимента – 35%, после – 4%. 
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Аннотация 

Большой научный и практический интерес по-прежнему вызывает изучение возрастной ди-

намики параметров быстроты в разных видах спорта. Особо значимо это для теории и практики си-

ловых видов спорта.  

Цель – установить возрастную динамику качества быстроты у юных спортсменов в силовых 

видах спорта. 

Материалы и методы. Набрано было 73 юных спортсменов мужского пола подросткового и 

юношеского возраста, в том числе гиревиков, штангистов и занимающихся армспортом. В работу, 

кроме того, взяты никогда не нагружавшие себя физически: 16 подростков и 14 юношей. Уровень 

развития быстроты определялся в тесте бега на 30 м с ходу. Велся подсчет t-критерия Стьюдента.  

Результаты исследования и их обсуждение. Из рассмотренных категорий самая высокая быст-

рота имелась у посвятивших себя армспорту. Их скоростные возможности превышали таковые у 

штангистов и гиревиков. У юных спортсменов по сравнению с подростками уровень быстроты выше. 

У физически неактивных лиц подросткового и юношеского возраста быстрота оказалась ниже всех 

категорий физически активных обследованных.  

Выводы. В силовых видах спорта выраженными скоростными способностями обладают за-

нимающиеся армспортом, превышая параметры штангистов и гиревиков. С возрастом у спортсменов 

и у физически неактивных быстрота увеличивается. 

Ключевые слова: спорт, армспорт, гиревый спорт, штанга, физические качества, быстрота. 
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Abstract 

Of great scientific and practical interest is still the study of the age dynamics of speed parameters in 

different sports. This is especially significant for the theory and practice of strength sports. 

Purpose of the study – to establish the age dynamics of the quality of speed among young athletes 

in strength sports. 

Methodology and organization of the study. 73 young male athletes of adolescence and youth were 

recruited, including kettlebell lifters, weightlifters and armwrestlers. In addition, those who never loaded 

themselves physically were taken into work: 16 teenagers and 14 young men. The level of speed develop-

ment was determined in the 30 m run test on the run. Student's t-test was calculated. 

Research results and discussion. Of the categories considered, those who devoted themselves to 

armwrestling had the highest speed. Their speed capabilities exceeded those of weightlifters and kettlebell 

lifters. Young athletes have a higher level of speed than teenagers. In physically inactive individuals of 

adolescence and youth, the speed was lower than all categories of physically active surveyed. 

Conclusions. In power sports, armwrestlers have pronounced speed abilities, exceeding the param-

eters of weightlifters and kettlebell lifters. With age, in athletes and in physically inactive, speed increases. 

Keywords: sports, armwrestling, kettlebell lifting, barbell, physical qualities, speed. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время у многих исследователей сохраняется интерес к возрастной ди-

намике разных физических качеств у многих категорий спортсменов [1]. Признано, что 

выраженность физических качеств на протяжении жизни способна меняться под влиянием 

целого ряда факторов и условий [2]. Развивать физические качества человека возможно 

путем регулярных специально подобранных физических тренировок [3].  

Благодаря предшествующим исследованиям ясно, что молодой организм очень вос-

приимчив к любым внешним факторам и особенно к посильным физическим нагрузкам, 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 533 

способным оказывать стимулирующее влияние [4]. Учет состояния физических возможно-

стей у взрослеющих спортсменов может помочь создавать оптимальные условия для их 

тренировки и развития физических возможностей [5]. Это имеет большое значение для 

теории и практики физиологии спорта ввиду того, что их динамика связана с закономер-

ным ростом и развитием организма, испытывающего посильные нагрузки [6]. 

Для молодого организма свойственна выраженная физическая выносливость и ра-

ботоспособность, которая может дополнительно увеличиваться в случае рациональных ре-

гулярных физических тренировок. При переходе от подросткового к юношескому возрасту 

может достигаться весьма выраженная толерантность к нагрузкам. По этой причине у ис-

следователей имеется весьма высокий интерес к выраженности различных физических ка-

честв и в том числе качества быстроты у спортсменов подросткового и юношеского воз-

раста. У занимающихся силовыми видами спорта этот вопрос остается не изучен и требует 

своего рассмотрения. Учет на практике результатов этих исследований может рационали-

зировать процесс тренировок в силовых видах спорта и увеличить эффективность спортс-

менов [7].  

Целью выполненной работы принято было: установить возрастную динамику каче-

ства быстроты у юных спортсменов силовых видов спорта.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Наблюдение велось на 73 физически активных лицах мужского пола. Они были 

представлены спортсменами подросткового и юношеского возраста. Все обследованные 

имели спортивный стаж от 1 года до 3 лет. Наблюдаемые были поделены на группы следу-

ющим образом: занимающиеся армспортом подростки (13-14 лет) 10 лиц, группа занима-

ющихся армспортом-юношей (17–19 лет) – 11 лиц; группа гиревиков-подростков (13-14 

лет) – 13 лиц, группа гиревиков-юношей (17–19 лет) – 12 лиц; группа штангистов-подрост-

ков (13-14 лет) – 14 лиц, группа штангистов-юношей (17–19 лет) – 13 человек. Кроме того, 

собраны были контрольные группы прежде не связанных с занятиями спортом: люди под-

росткового возраста (13-14 лет) – 16 лиц и юношеского возраста (17–19 лет) – 14 лиц.  

Степень развития качества быстроты выявляли в ходе проведения теста бега на 30 

м с ходу. Обработка данных велась компьютерным способом путем подсчета t-критерия 

Стьюдента.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Скорость реализации движений нередко очень важна для достижения спортивного 

результата. Это качество связано с возможностью совершать двигательные действия за 

наиболее короткий срок [6]. Выраженность данного качества может меняться в ходе онто-

генеза и связана с общим физическим состоянием человека и интенсивностью работы его 

жизненно важных органов [7]. 

Полученные в работе результаты приведены в таблице.  

Таблица – Время пробегания 30-метровой дистанции наблюдаемыми 
Группы обследования Наблюдаемые подросткового возр., M±m Наблюдаемые юношеского возраста, M±m 

Группы штангистов, с 6,2±0,37 5,5±0,34; р<0,05 

Группы армспорта, с 5,3±0,43 4,8±0,34; р<0,05; р1<0,05 

Группы гиревиков, с 6,0±0,61; р1<0,01 5,4±0,51; р<0,05; р1<0,01 

Группы контроля, с 6,7±0,33; р1<0,01 6,1±0,28; р<0,05; р1<0,01 

Примечание: р – достоверность изменений параметра с возрастом, р1 – достоверность отличий от уровня у за-
нимающихся армспортом.  

Наилучшие результаты найдены у занимающихся армспортом. Они были способны 

продемонстрировать большую скорость по сравнению со штангистами и гиревиками под-

росткового возраста на 16,9% и 13,2%, соответственно. У занимающихся армспортом юно-

шеского возраста также имелись преимущества, которые достигали 14,6% по отношению 

к штангистам и 12,5% по отношению к гиревикам. Между штангистами и гиревиками по 
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уровню скоростных возможностей различий не было обнаружено. В то же время их воз-

можности были значимо выше, чем у нетренированных подростков и юношей. 

Во всех набранных группах имелись различия по состоянию быстроты между под-

ростковым и юношеским возрастами. У юношей найдена большая быстрота по сравнению 

с этим показателем у подростков к юношескому возрасту. У штангистов найдено нараста-

ние быстроты на 12,7%, у занимающихся армспортом на 10,4%, у гиревиков – на 11,1%, в 

контроле – на 9,8%.  

Превалирование развития качества быстроты у физически тренированных по срав-

нению с контролем в подростковом и юношеском возрасте является следствием усиления 

развития физических возможностей человека в условиях силовых нагрузок [8]. Наступле-

ние этого эффекта связано с активизацией функциональных явлений в веществе мозга, 

ускорением передачи возбуждения по нервам, некоторым ускорением прохождения воз-

буждения через синапсы, гипертрофией мышечных волокон большинства мышц [9]. В этой 

связи ясно, что занятия силовыми видами спорта обеспечивают стимуляцию организма при 

наращивании его различных резервов [10, 11]. Это обеспечивается характером физических 

нагрузок, имеющихся в каждом виде спорта [12].  

ВЫВОДЫ 

Качество быстроты во многом обеспечивает успешность участия человека в спорте 

и труде. Это качество может быть развито путем систематических упражнений специаль-

ного характера. В выполненной работе выяснено, что наибольшей быстротой из числа 

представителей силовых видов спорта обладают посвятившие себя армспорту. Их возмож-

ности превышали таковые у гиревиков и штангистов. У юношей было зарегистрировано 

более выраженное качество быстроты по сравнению с подростками. Из числа обследуемых 

самая низкая скорость имела место в группах контроля, состоящих из физически неактив-

ных молодых людей.  
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