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Аннотация 

В статье представлены структурные компоненты и особенности формирования психологиче-

ской устойчивости курсантов Академии ФСИН России, выделены методы и методики, используемые 

с целью развития эмоциональной и когнитивной устойчивости и саморегуляции у обучающихся. 

Цель исследования: изучение уровня и особенностей формирования психологической устойчивости 

у обучающихся в Академии ФСИН России. Методика и организация исследования: в исследовании 

участвовали 80 курсантов. Был использован комплекс методик: шкала реактивной и личностной тре-

вожности Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина, методики определения стрессоустойчивости и социальной 

адаптации (Т. Холмс, Р. Раге), шкала стресса RSM-25. Результаты исследования и их обсуждение: 

рассмотрен феномен «психологическая устойчивость курсантов», а также выделены особенности, 

методы и методики ее формирования у обучающихся в Академии ФСИН России. Выводы: мы при-

шли к выводу, что психологическая устойчивость курсантов Академии ФСИН основана на способ-

ности личности эффективно адаптироваться к стрессу, сохранять эмоциональное равновесие, кон-

тролировать свои эмоции и реагировать гибко на изменяющиеся условия обучения и службы. 

Ключевые слова: психологическая устойчивость, стрессоустойчивость, саморегуляция, со-

циальная адаптация, тревожность, резилиентность.  
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Abstract 

Introduction: the article presents the structural components and features of the formation cadets’ 

psychological stability of the Academy of the Federal Penitentiary Service of Russia, highlights the methods 

used to develop cadets’ emotional and cognitive stability and self-regulation. The purpose of the study: to 

study the level and peculiarities of the formation of cadets’ psychological stability at the Academy of the 

Federal Penitentiary Service of Russia. Methodology and organization of the study: 80 cadets participated 

in the study. A set of methods was used: the reactive and personal anxiety scale of Ch. D. Spielberg, Yu. L. 

Khanin, the methods for determining stress resistance and social adaptation (T. Holms, R. Rage), the RSM-

25 stress scale. The results of the study and their discussion: the phenomenon of "cadets’ psychological 

stability" was considered, features and methods of its formation for cadets at the Academy of the Federal 

Penitentiary Service of Russia were highlighted. Conclusions: cadets’ psychological stability is based on the 

their individual ability and effectively adapts to stress, maintains emotional balance, controls his emotions 
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and responds flexibly to changing working conditions. 

Keywords: psychological stability, stress resistance, self-regulation, social adaptation, anxiety, re-

siliency. 

Психологическая устойчивость курсантов Академии Федеральной службы исполне-

ния наказаний (ФСИН) может быть рассмотрена с точки зрения их способности эффек-

тивно адаптироваться к стрессовым ситуациям и сохранять психологическое равновесие в 

процессе обучения и службы. Рассмотрев проблему психологической устойчивости лич-

ности обучающихся в научных источниках, мы пришли к выводу, что данный феномен свя-

зан как с особенностями личностного развития, так и с учебно-воспитательным процессом 

в образовательной организации (Ю.М. Десятникова, Л.В. Заварзина, Л.В. Куликов, А.В. 

Мирошин, М. Тышкова, Н.П. Фетискин) [2]. 

Психологическая устойчивость – это способность курсантов эффективно справ-

ляться с различными стрессорами и адаптироваться к требованиям службы в Федеральной 

службе исполнения наказаний. 

С целью изучения уровня психологической устойчивости у обучающихся в Акаде-

мии ФСИН России нами были протестированы 80 курсантов с помощью комплекса мето-

дик (шкала реактивной и личностной тревожности Ч.Д. Спилберга, Ю.Л. Ханина, мето-

дики определения стрессоустойчивости и социальной адаптации (Т. Холмс, Р. Раге), шкала 

стресса RSM-25 [1]. Полученные нами результаты показали, что 62% курсантов подвер-

жены стрессу, имеют высокий уровень тревожности, напряжения, беспокойство, нервоз-

ность, а также присутствует страх перед экзаменами; у 29% курсантов отмечен средний 

уровень тревожности и у 9% курсантов – низкий уровень тревожности.  

Структура психологической устойчивости включает несколько ключевых элемен-

тов: эмоциональная устойчивость (способность регулировать свои эмоции в стрессовых 

ситуациях), когнитивная устойчивость (способность оставаться рациональными и гиб-

кими в мышлении даже в неблагоприятных ситуациях), социальная поддержка (наличие 

поддержки со стороны однокурсников, семьи, друзей), саморегуляция (способность кон-

тролировать свои мысли, эмоции и поведение в стрессовых ситуациях). Курсанты с хоро-

шей саморегуляцией обычно могут принимать осознанные решения и действовать в соот-

ветствии с ними, даже в условиях повышенного давления и ответственности. 

Одной из особенностей психологической устойчивости курсантов Академии ФСИН 

может быть высокий уровень стрессоустойчивости. Курсанты сталкиваются с разнообраз-

ными требованиями и испытаниями как в учебной, так и в служебной деятельности. Пси-

хологическая устойчивость позволяет им эффективно справляться с трудностями, сохра-

нять эмоциональное равновесие и продолжать работу даже в условиях повышенной 

нагрузки или неопределенности. 

Другой важной особенностью психологической устойчивости курсантов может 

быть их способность к адаптации. Курсанты Академии ФСИН проходят сложное обучение 

и входят в специфическую профессию, связанную с исполнением наказаний и контролем 

за осужденными. Это требует от них гибкости и умения адаптироваться к меняющимся 

условиям и требованиям работы. 

Психологическая устойчивость курсантов также может быть связана с их способно-

стью к саморегуляции эмоций и контролю собственных реакций. В процессе работы кур-

санты могут сталкиваться с конфликтными ситуациями, агрессивностью или непредсказу-

емым поведением осужденных. Психологическая устойчивость помогает им сохранять 

спокойствие, принимать рациональные решения и эффективно управлять эмоциями. 

Кроме того, психологическая устойчивость курсантов может быть связана с их уров-

нем мотивации и преданности профессии. Зачастую, работа в системе исполнения наказа-

ний является сложной и требует специфических навыков и терпения. Психологическая 

устойчивость позволяет курсантам преодолевать трудности и продолжать службу, опира-

ясь на их высокий уровень мотивации и целеустремленности. 
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Формирование психологической устойчивости у курсантов Академии ФСИН Рос-

сии может включать следующие методы и методики: 

1. Психологическая подготовка: курсанты могут проходить специальные тренинги 

и практические занятия, целью которых является развитие и укрепление психологической 

устойчивости. Они могут обучаться различным стратегиям копинга (совладания) со стрес-

сом, включая релаксационные техники, упражнения по управлению эмоциями, позитивное 

мышление и развитие резилиентности [3]. 

2. Развитие эмоциональной поддержки: курсанты могут получать поддержку от 

психологов и педагогов, которые помогают им разобраться с эмоциональными трудно-

стями и стрессом, с которыми они сталкиваются. Индивидуальные консультации и груп-

повые сессии могут использоваться для обсуждения проблем, поиска решений и получения 

поддержки от других курсантов. 

3. Тренировка в принятии решений: курсанты могут учиться принимать осознан-

ные и информированные решения в сложных и стрессовых ситуациях. Это может включать 

анализ ситуации, определение целей, обдумывание альтернатив, оценку рисков и послед-

ствий, а также принятие и действие на основе выбранного решения. 

4. Развитие навыков саморегуляции: курсанты могут тренироваться в контроле 

своих эмоций, мыслей и поведения. Это может включать осознание собственных реакций 

на стресс, управление эмоциями, медитацию, дыхательные практики и другие методы са-

морегуляции, которые помогают им справляться с напряжением и сохранять спокойствие 

в сложных ситуациях. 

5. Развитие коммуникативных навыков: курсантам могут предоставляться возмож-

ности для совместной работы в команде, участия в ролевых играх и симуляциях, которые 

направлены на развитие навыков эффективного коммуникативного взаимодействия, уме-

ния слушать, выражать свои мысли и требования, а также принимать и объединять разные 

точки зрения. 

Важно отметить, что эти методики могут быть адаптированы и индивидуализиро-

ваны в зависимости от потребностей и особенностей каждого курсанта. Они направлены 

на то, чтобы помочь курсантам разработать и улучшить свои навыки, которые способ-

ствуют психологической устойчивости и успешной адаптации к службе в Федеральной 

службе исполнения наказаний. 

В целом, психологическая устойчивость курсантов Академии ФСИН определяется 

их способностью эффективно адаптироваться к стрессу, сохранять эмоциональное равно-

весие, контролировать свои эмоции и реагировать гибко на изменяющиеся условия обуче-

ния и службы. Эти особенности помогают им успешно выполнять свои обязанности и обес-

печивать безопасность в системе исполнения наказаний. 
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Аннотация 

В статье представлены результаты эмпирического исследования мотиваций спортсменов-экс-

тремалов к систематическому занятии спортом. Респондентами выступили участники IV зимнего 

экстремального марафонского пробега «Полюс Холода – Оймякон» Республики Саха (Якутия), в ко-

личестве 72 респондентов. Для диагностики мотивации спортсменов применили две методики: 

«Опросник спортивной мотивации», «Изучение мотивов занятий спортом». Полученные данные 

представлены в половых, возрастных разрезах, а также по категориям спортсменов как относящего 

себя к спортсмену-профессионалу и спортсмену-любителю. Наиболее выраженным мотивом занятия 

спортом у спортсменов является, развитие характера и психических качеств. Данная статья может 

дать практически значимые рекомендации при развитии оценки качественных показателей вовлече-

ния населения в спорт в Республике Саха (Якутия), по которым на текущий момент не организован 

сбор статистической информации.  

Ключевые слова: мотив, мотивация, спортивная мотивация, спортсмены-экстремалы, спорт, 

массовый спорт.  
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Abstract 

The article presents the results of an empirical study of the motivations of extreme athletes to sys-

tematically engage in sports. The respondents were participants of the IV winter extreme marathon race 

“Pole of Cold – Oymyakon” of the Republic of Sakha (Yakutia), in the amount of 72 respondents. To diag-

nose the motivation of athletes, two methods were used: “Sports Motivation Questionnaire”, “Study of Mo-

tives for Playing Sports”. The obtained data are presented in gender, age sections, as well as by categories 

of athletes as classifying themselves as a professional athlete and an amateur athlete. The most pronounced 

motive for playing sports among athletes is the development of character and mental qualities. This article 

can give practically significant recommendations in developing an assessment of qualitative indicators of 

population involvement in sports in the Republic of Sakha (Yakutia), for which the collection of statistical 

information is not currently organized. 

Keywords: motive, motivation, sports motivation, extreme athletes, sports, mass sports.  

ВВЕДЕНИЕ 

Одним из задач Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года, является формирование системы мотивации различных 


