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Аннотация 

В статье речь идет о профессиональном интересе психологов к всевозможным типам и сте-

пеням трансформаций личности подростков. Тема актуальна. Рост агрессии среди подростков при-

нимает угрожающий характер. Это одна из наиболее актуальных социальных проблем в настоящее 

время. Все чаще происходят массовые потасовки подростков. Они носят злой, жестокий характер. 

Сегодняшняя практика не в состоянии в полной мере решить проблему профилактики неадекватного 

поведения подростков. Практическая значимость статьи заключается в изучении, диагностике и про-

филактике проступков у подростков. В последние годы психологами и педагогами проведено 
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множество исследований на эту тему. Агрессивные отношения препятствуют формированию и обес-

печению здорового психического состояния, не дают адаптироваться к жизни в обществе. 

Ключевые слова: молодежь, психолог, личность, телесные повреждения, преступление, об-

щество.  
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LEVELS OF CHANGES IN THE PERSONALITY OF MINORS 
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Abstract 

The article deals with the professional interest of psychologists in all kinds of types and degrees of 

transformations of the personality of adolescents. The topic is relevant. The growth of aggression among 

adolescents is becoming threatening. This is one of the most urgent social problems now. Increasingly, there 

are mass brawls of teenagers. They are evil and cruel. Today's practice is not able to solve fully the problem 

of prevention of inappropriate behavior of adolescents. The practical significance of the article lies in the 

study, diagnosis and prevention of misconduct in adolescents. In recent years, psychologists and educators 

have conducted a lot of research on this topic. Aggressive relationships prevent the formation and mainte-

nance of a healthy mental state; do not allow adapting to life in society. 

Keywords: youth, psychologist, personality, bodily injury, crime, society. 

Уже в течение многих лет многие психологи проявляют профессиональный интерес 

к всевозможным типам и степеням модифицирования поведения любой личности. Это 

видно из направленности и количества научных исследований, описывающих вопросы не-

адекватного поведения детей. Имеется большой опыт исправления и профилактики непра-

вильного поведения детей подросткового периода [1].  

Целью исследования является изучение поведения детей в подростковом периоде. 

Задачи исследования предусматривают выполнение основной цели и сводятся к сле-

дующему: 

− описать способы и методы исследования агрессии в поведении подростков; 

− описать способы и методы решения проблемы профилактики неадекватного по-

ведения подростков [2]. 

Методологической основой исследования являются научные труды отечественных 

и заграничных ученых. Изучаемые типы неадекватного поведения детей подросткового пе-

риода разбираются как составляющие микросистемы, что и является основой для их пред-

почтения в виде объекта изучения. Этим типам посвящены работы многих ученых [3]. 

При рассмотрении этих трудов выявляется, что сегодняшняя практика не в состоя-

нии в полной мере решить проблему профилактики неадекватного поведения подростков. 

Множество факторов говорят о происхождении подобного поведения у детей. Его иссле-

дование требует следующих методов: 

− применения системного метода к профилактике неадекватного поведения под-

ростков; 

− применения сравнительного анализа обстановок подходящей социальной среды 

с процессом социального отклонения; 

− использования междисциплинарного метода [4]. 

В профилактике психических дисфункций существенное значение принадлежит 

психологическому опыту работы. Он помогает найти источник девиантного поведения де-

тей и разработать программу профилактики подобных общественных явлений. 

Синтез неадекватного поведения подростков является злободневным для теории об 

этнокультурных взглядах человека на окружающую действительность [5]. 
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Хотя цивилизация, наука и техника продолжают развиваться в области социальных 

наук, образования и гуманитарных исследований, множество всевозможных факторов вли-

яют на формирование агрессии у детей подросткового периода. Каждый помнит свое со-

стояние в переходный период. Все время тянет в сон, болит все тело… Однако надо посе-

щать школу, делать уроки и обязанности по дому… Насколько меньше было бы ругани 

дома, если бы родители входили в положение детей, в чем-то они были более снисходи-

тельны. Следующие факторы, влияющие на поведение подростков, это ровесники, учебное 

заведение и мобильные телефоны [6]. 

Агрессивное поведение обеспечивает им повышенное чувство власти и независи-

мости и нейтрализует чувства неадекватности, которые часто существуют в подростковом 

возрасте. Результаты исследований, проведенных за последние несколько десятилетий, 

свидетельствуют о том, что мальчики демонстрируют больше физической и вербальной 

агрессии, чем девочки [7]. 

Взаимосвязь между когнитивной и аффективной эмпатией и подтипами агрессии 

отчасти зависит от специфики концептуализации некоторых конструкций. Различия в ко-

гнитивной и аффективной эмпатии обнаруживаются между группами подростков со зна-

чимыми профилями агрессии: реактивной и проактивной агрессии [8].  

Неоднородные результаты предыдущих исследований обусловлены недостаточной 

конкретизацией исследуемых конструкций и характеристик исследуемой группы. Необхо-

димы дальнейшие исследования, прежде чем можно будет сделать выводы о практических 

последствиях [9]. 

 Эмпатия не в равной степени связана с подтипами агрессии. Это важное наблюде-

ние, потому что наши результаты согласуются с исследованиями, подчеркивающими важ-

ность специфических терапевтических подходов для различных вариантов агрессивных 

подростков [10]. 

ВЫВОДЫ 

В статье рассмотрены различные подходы отечественных и зарубежных психологов 

к проблеме неадекватного поведения детей подросткового возраста. Проделав исследова-

тельскую работу, для нас становится очевидным, что для правильной организации профи-

лактики психических дисфункций существенное значение принадлежит психологиче-

скому опыту работы. Он помогает найти источник девиантного поведения детей и 

разработать программу профилактики подобных общественных явлений. Поэтому работы 

по профилактике психических дисфункций представляются необходимыми [11]. 

Наше исследование показало также, что гендерные различия были менее отчетливы 

у подростков в кластере агрессии с высоким уровнем реактивной и проактивной агрессии. 

Это открытие также может помочь продвинуть клинические подходы к агрессивным де-

вочкам. Будущие исследования необходимы для понимания причинно-следственной связи 

и временной стабильности взаимосвязи, указанной в настоящих результатах [12]. 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

В профилактике психических дисфункций существенное значение принадлежит 

психологической работе с подобными детьми. Такая работа поможет найти источник де-

виантного поведения детей. Она также поможет разработать программу профилактики по-

добного поведения детей подросткового периода.  

Очень важны специфические терапевтические подходы для различных вариантов 

агрессивных подростков. Настоящее исследование может служить основой для разработки 

конкретных программ лечения агрессивных подростков. 
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ФЕНОМЕН «МАГИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ» В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ АСПЕКТ ПРОБЛЕМЫ 

Елена Геннадьевна Фильштинская, старший преподаватель, Елена Владимировна За-

харова, доктор психологических наук, доцент, Марина Владимировна Аборина, стар-

ший преподаватель, Самарский государственный медицинский университет, Самара 

Аннотация 

Введение. Магическое мышление в донаучный период выполняло функцию облегчения фор-

мирования представлений об окружающем мире. Сейчас потребности в иррациональном мышлении 

нет, однако, магическое мышление не только не исчезло, но и переживает новый взлет. Проблема 

данного исследования состоит в отсутствии четкого понимания психологических характеристик лю-

дей, приверженных магическим идеям влияния на свою жизнь и окружающий мир. 

Цель исследования. Целью данного исследования является выявление психологических ха-

рактеристик людей, сочетающих рациональное и иррациональное в планировании и регуляции своей 

жизни. 

Методика и организация исследования. В исследовании приняли участие 62 человека в воз-

расте 18–40 лет (21 мужчина, 41 женщина) с уровнем образования от среднего специального до окон-

ченного высшего. Методы исследования: анкетирование, тестирование. 

Результаты исследования и их обсуждение. Подавляющему большинству обследуемых в той 

или иной мере свойственны мысли о том, что предпринятые незначительные иррациональные дей-

ствия или иррациональные мысли способны оказать влияние на их жизнь или жизнь других людей. 

Выраженность магического мышления соотносится с выраженностью обсессивной симптоматики. 

Люди, чаще использующие магическое мышление, отличаются высоким уровнем тревожности. Раз-

личные формы магического мышления опираются на разные психологические характеристики об-

следуемых. 

Выводы. 1. Большинству обследуемых свойственно совершение ритуальных действий, либо 

наличие мыслей, которые, по их мнению, способны оказать влияние на происходящее с человеком, 

и призваны снизить уровень беспокойства. 2. Формирование магического мышления связано с его 

целенаправленным культивированием в обществе, причем достаточный уровень развития логиче-

ского мышления не является препятствием. 3. Выраженность магического мышления соотносится с 

выраженностью тревожности, а также с проявлениями обсессивной симптоматики. 

Ключевые слова: магическое мышление, архаическое мышление, иррациональное мышле-

ние, тревожность, обессивность, интеллектуальное развитие, познавательная и социальная пассив-

ность, ипохондричность. 
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