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5. Тревога, связанная с социальными контактами, и невротический сверхконтроль 

поведения способствуют формированию веры в суеверия и предсказания, которые должны 

помочь снизить уровень неопределенности. 

6. Познавательная и социальная пассивность способствуют развитию веры в пара-

нормальные способности по причине некритичного восприятия поступающей извне ин-

формации и желания оказывать влияние на других, не прибегая к социальному взаимодей-

ствию. 
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Аннотация 

Цель исследования: выявить индивидуально-стилевые особенности саморегуляции поведе-

ния студентов-хоккеистов. Методологическая основа работы – теория осознаний саморегуляции. В 

исследовании приняли участие 27 студентов-хоккеистов. У обследуемого контингента установлены 

профили с высоко сформировавшимися звеньями когнитивно-регуляторных процессов: моделирова-

ния, программирования и оценки результата; выявлен гармоничный профиль, как наиболее эффек-

тивный для успешного сочетания когнитивных нагрузок и спортивной деятельности, а также зафик-

сированы неэффективные пиковые профили, требующие коррекции функциональных состояний. 

Ключевые слова: dual-career, студенты-спортсмены, хоккеисты, стиль саморегуляции пове-

дения 
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INDIVIDUAL-STYLE FEATURES OF STUDENT-ATHLETES SELF-REGULATION 

OF BEHAVIOR IN THE CONDITIONS OF A DUAL CAREER PATH 

Irina Fedorovna Kharina, candidate of pedagogic sciences, docent, Ural State University of 

Physical Culture, Chelyabinsk 

Abstract 

The purpose of the research to identify individual style features of self-regulation of the behavior of 

student hockey players. The methodological basis of the work is the theory of awareness of self-regulation. 

The study involved 27 student hockey players. The examined contingent has profiles with highly developed 

links of cognitive-regulatory processes: modeling, programming and evaluation of the result. A harmonious 

profile was revealed as the most effective for the successful combination of cognitive loads and sports ac-

tivities. Ineffective peak profiles are fixed that require correction of functional states. 

Keywords: dual-career, student-athletes, hockey players, the style of self-regulation of behavior 

ВВЕДЕНИЕ 

Исследование саморегуляции поведения спортсменов осуществляется психологами 

команд, тренерами, научным сообществом [1, 5, 6, 7]. Под саморегуляцией (СР) понима-

ется «системный многоуровневый процесс психической активности человека по выдвиже-

нию целей и управлению их достижением» [3, С. 39].  

Методологической основой данной работы явилась теория осознаний саморегуля-

ции (О.А. Конопкин, В.И. Моросанова). Границы исследования определены контурами: 1) 

«стиль СР соотносится с индивидуальностью человека» [3, С. 39]; 2) высокий уровень осо-

знанного регулирования – необходимое условие успешной результативности спортивной 

деятельности [5, С. 76]; 3) психическое состояние спортсменов изменяется в широких пре-

делах, поэтому наиболее информативны индивидуальные, а не среднегрупповые показа-

тели [1, С. 40]. 

Цель исследования: выявить индивидуально-стилевые особенности саморегуляции 

поведения студентов-хоккеистов. Субъектами исследования выступили спортсмены, обу-

чающиеся в вузе физической культуры, по этой причине важен новый взгляд, формирую-

щийся в научном сообществе на совмещение учебных и спортивных нагрузок – двойной 

карьерный путь [8].  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании принимало участие 27 хоккеистов, обучающихся в ФГБОУ ВО 

Уральском государственном университете физической культуры (г. Челябинск). Средний 

возраст испытуемых в выборке составил 20±0,9 лет (M±m). Испытуемые были осведом-

лены о цели исследования и подписали добровольное согласие на участие в нем. Важным 

критерием включения участников в обследование являлась активная спортивная деятель-

ность студентов, а именно: все обучающиеся члены команды вуза и принимают участия в 

соревнованиях под эгидой Российского студенческого спортивного союза (РССС).  

Диагностика психического компонента функционального состояния студентов-

спортсменов, а именно сформированность когнитивно-регуляторных процессов и 
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регуляторно-личностных свойств, осуществлялась по результатам теста ССП-98 «Стиль 

саморегуляции поведения» [4]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ эмпирических данных позволил установить у студентов-хоккеистов типич-

ные профили саморегуляции поведения и их вариации. Представим полученные данные. 

У 25,92% студентов-хоккеистов в равной степени сформированы когнитивно-регу-

ляторные процессы – гармоничный профиль с разным уровнем ОУС (общий уровень са-

морегуляции), высокий (n=5) и средний (n=2). Авторами, отмечается, что сформирован-

ность данного профиля наиболее перспективно для успешной спортивной [1, 3, 5] и 

учебной [4] деятельностей. В таблице представлен результат диагностики типичных ак-

центуированных (пиковых) профилей по В.И. Моросановой. 

Таблица – Результат диагностики индивидуально-стилевых особенностей саморегуляции 

поведения студентов-хоккеистов по В.И. Моросановой 
Преобладающие 

звенья саморегуля-
ции (профиль; n) 

Индивидуально-стилевые особенности саморегуляции поведения студентов-хоккеистов 

Планирование, про-

граммирование 

(профиль 1; n=2) 

Характеризующийся высоким уровнем планирования и программирования, зафиксирован 

у двух студентов-хоккеистов, ОУС находится на среднем уровне, причина кроется в том, 

что при высоком уровне планирования программирование сформировано на среднем 
уровне, регулятороно-личностные свойства (гибкость и самостоятельность) находятся 

также на среднем уровне. «Фиксация на своих ошибках» и «чрезмерная самокритичность» 

[4, С. 41] способствуют качественному выполнению коллоквиумов, письменных работ, но 
при среднем уровне самостоятельности, данные студенты чаще прибегают к консультациям 

преподавателя. 

Моделирование, 
оценка результата 

(профиль 2; n=6) 

Вариации представлены разным уровнем ОУС (высокий (n=3), средний (n=2), низкий 
(n=1)). При данном профиле высоко сформированы такие когнитивно-регуляторные про-

цессы как моделирование и оценка результата, на фоне среднего или низкого уровней пла-

нирования и программирования. Регуляторно-личностные свойства (гибкость и самостоя-
тельность) в данной группе студентов развиты на разном уровне, от высокого до низкого. 

Лица со вторым профилем характеризуются «недостаточной самоорганизацией учебной де-

ятельности» [4, С. 43], при высокой адаптивности к различным условиям, коммуника-
бельны, толерантны к окружающему миру, и что не мало важно – дисциплинированны. Раз-

витость звена моделирования позволяет оперативно выявлять необходимые условия для 

достижения поставленной цели. В результате опроса установлено, что помимо реализации 
двойного карьерного пути, хоккеисты также работают тренерами, участвуют в волонтер-

ском движении. Данная категория представлена 22,22% обследуемого контингента. Пред-

положительно, данные звенья формируются под воздействием особенностей многолетнего 
тренировочного процесса в хоккее. 

Моделирование, 

программирование 
(профиль 3; n=2) 

На фоне сниженного развития планирования и оценки результатов, моделирование и про-

граммирование высоко сформированны. ОУС у студентов-хоккеистов находится на высо-
ком уровне (35 и 40 усл. ед.). Регуляторно-личностные свойства установлены в пределах 

высокого уровня. Третий профиль характеризует обучающихся спортсменов как уверен-

ных, с устойчивой программой деятельности, энергичных и работоспособных. Развитое 
звено моделирования компенсирует трудно поддающееся к коррекции планирование [4, С 

48]. 

Моделирование, 

программирование, 
оценка результата 

(профиль 4; n=2)  

Высоко сформированны когнитивно-регуляторные процессы, кроме звена планирования. 

Границы ОУС (35 усл. ед.) определены высоким уровнем. Из регуляторно-личностных 
свойств наиболее развита гибкость. Установленное сочетание процессов и свойств дает 

представление о студентах как способных на всех этапах деятельности адекватно оценивать 
результат; оперативно перестраивать программу деятельности, корректируя ее; хорошо 

приспособляемы и социально адаптированы [4, С. 49]. В четвертом профиле недостаточ-

ность развитости звена планирования компенсируется программированием.  

Моделирование 
(профиль 5; n=2) 

Характеризуется средним уровнем развития звеньев Пл, Пр и Ор, при высоком уровне 
сформированности моделирования. ОУС 37 и 33 усл. ед., что соответствует границам вы-

сокого уровня. Характеристика по данному профилю позволяет судить о обучающихся хок-

кеистах как организованных, правильно оценивающих ситуацию, тщательно программиру-

ющих свою деятельность для достижения поставленной цели. Звено гибкости 

сформировано на высоком уровне. Студенты-спортсмены с пятым профилем не имеют про-

блем с социальной адаптацией, стремятся к лидерству и объективно оценивают свои воз-
можности [4, С. 51]. 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 9 (223). 

 580 

Преобладающие 

звенья саморегуля-

ции (профиль; n) 

Индивидуально-стилевые особенности саморегуляции поведения студентов-хоккеистов 

Программирование 

(профиль 7; n=3) 

Характеризуется высоким уровнем звена программирования, при среднем планировании, 

моделирование в данном варианте сформировано незначительно, на фоне остальных про-

цессов. У лиц с этим профилем ОУС находится в границах высокий и средний значений, в 
регуляторно-личностных свойствах самостоятельность находится на среднем уровне, тогда 

как гибкость имеет вариации высоких и средних значений. Студенты-спортсмены с седь-

мым профилем контролируют свои эмоции, стабильны, и что важно для спорта «правил не 
нарушают» [4, С. 53]. Сосредоточены на учебной и на спортивной деятельностях. 

Примечание: ОУС – общий уровень саморегуляции, Пл – планирование, Мо – моделирование, Пр – программи-

рование, Ор – оценка результата  

Среди студентов-хоккеистов не установлен типичный шестой профиль саморегуля-

ции, характерный для сформировавшихся планирования и программирования на фоне низ-

ких значений моделирования и среднего уровня оценки результата.  

Выявлены вариации акцентуированных (пиковых) профилей. Сформированность 

звеньев когнитивно-регуляторных процессов (планирования, моделирования, программи-

рования) на фоне снижения показателей оценки результатов. Такой стиль установлен у 

двух обучающихся хоккеистов, в первом случае представлен высокий уровень, во втором 

– средний. Из регуляторно-личностных свойств самостоятельность находится на среднем 

уровне, звено гибкости представлено средним и низким уровнями соответственно.  

Следующая вариация противоположна третьему профилю, высокая сформирован-

ность звеньев планирования и оценки результатов, тогда как абсолютные значения по шка-

лам моделирования и программирования снижены (средний уровень), ОУС на высоком 

уровне, границы регулятороно-личностных свойств установлены в пределах среднего 

(гибкость) и низкого (самостоятельность) уровней.  

У обследуемого контингента преобладают профили с высоко сформировавшимися 

звеньями моделирования (n=19; 70,37%), программирования (n=16; 59,26%), оценки ре-

зультата (n=15; 55,55%). Принимая во внимания исследования В.И. Моросановой, 

Т.В. Бондарчук, В. Н. Потапова, полагаем, что такая индивидуально-стилевая особенность 

сформировалась на фоне «требований конкретного вида спорта» [6, С. 109].  

Обращает на себя внимание, что у обследуемого контингента звено планирования 

сформировано преимущественно на среднем уровне (n=13; 48,14%). Данное звено, со-

гласно исследованиям В.И. Моросановой и со авторов, «трудно поддается коррекции и раз-

витию» [4, С. 46], в то же время оно компенсируется высоко развитыми когнитивно-регу-

ляторными процессами моделированием и программированием.  

Зафиксированы эффективные и неэффективные пиковые (акцентуированные) про-

фили. Неэффективные профили формируются в случае, когда одно из регуляторных 

свойств находится ниже среднего уровня (n=7; 25,9%), выявление таких индивидуальных 

стилей саморегуляции предполагает реализацию комплекса мероприятий по коррекции 

психофункциональных состояний обучающихся спортсменов [4, С. 37; 2].  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В работе представлены индивидуально-стилевые особенности саморегуляции пове-

дения студентов-хоккеистов, сформировавшиеся на фоне особенностей тренировочного и 

соревновательного процессов. Практическая значимость публикации определена целью 

статьи и зафиксированными результатами. У обследуемого контингента преобладают ак-

центуированные профили с высоко сформировавшимися звеньями когнитивно-регулятор-

ных процессов: моделирования, программирования и оценки результата. Показана, необ-

ходимость коррекции психофизиологических функциональных состояний у студентов-

спортсменов с неэффективным пиковым профилем. Выявлен гармоничный профиль, как 

наиболее эффективный для успешного сочетания когнитивных нагрузок и спортивной де-

ятельности.  
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