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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-

ТРЕНИРОВОЧНОГО ПРОЦЕССА ДЕТЕЙ НА ОСНОВЕ ОСОБЕННОСТЕЙ 

ВЕГЕТАТИВНОЙ РЕГУЛЯЦИИ 

Иван Владимирович Краснобаев, аспирант, Олег Олегович Кастальский, кандидат пе-

дагогических наук, доцент, Евгений Витальевич Быков, доктор медицинских наук, про-

фессор, Иван Валерьевич Березин, аспирант, лаборант-исследователь, Уральский госу-

дарственный университет физической культуры, Челябинск 

Аннотация 

Занятия различными дисциплинами ушу подразумевают дифференцированный подход к раз-

витию физических качеств и планированию нагрузок. Цель исследования: провести сравнительный 

анализ вариабельности сердечного ритма (ВСР) и статокинетической устойчивости (СКУ) детей, за-

нимающихся ушу на этапе начальной подготовки. Методика. Изучены показатели ВСР и стабилогра-

фии мальчиков 8-9 лет, занимающихся ушу на этапе начальной подготовки. Результаты исследования. 

Мы выявили наличие более выраженной централизации управления ВСР, что может являться прояв-

лением необходимости вовлечения надсегментарных структур для поддержания СКУ, и, возможно, 

отражает формирование функциональной системы, обеспечивающей более высокое качество выпол-

нения движений, связанных с развитием координационных способностей в ушу. Выводы. Результаты 

исследования свидетельствуют о том, что оценка ВСР может быть использована для динамического 

контроля эффективности учебно-тренировочного процесса, дифференциации нагрузок и имеет пер-

спективы для спортивного отбора и выбора спортивной специализации в данном виде спорта. 

Ключевые слова: юные спортсмены, ушу, тренировочный процесс, вариабельность ритма 

сердца, стабилография. 
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Abstract 

Classes in various disciplines of wushu imply a differentiated approach to the development of phys-

ical qualities and load planning. The purpose of the study: to conduct a comparative analysis of heart rate 

variability (HRV) and statokinetic stability (CCU) of children engaged in wushu at the stage of initial train-

ing. Methodology. HRV and stabilography indicators of 8-9-year-old boys engaged in wushu at the stage of 

initial training were studied. The results of the study. We have identified the presence of a more pronounced 

centralization of HRV management, which may be a manifestation of the need to involve suprasegmental 

structures to maintain the SKU, and possibly reflects the formation of a functional system that provides a 

higher quality of performing movements associated with the development of coordination abilities in wushu. 

Conclusions. The results of the study indicate that HRV assessment can be used for dynamic control of the 

effectiveness of the training process, differentiation of loads and has prospects for sports selection and se-

lection of sports specialization in this sport.  

Keywords: young athletes, wushu, training process, heart rate variability, stabilography. 

ВВЕДЕНИЕ 

Управление учебно-тренировочным процессом детей – сложная задача с учетом 

продолжающегося процесса роста организма. Необходимо принимать во внимание уро-

вень здоровья, особенности развития физических качеств ребенка, его физиологические и 

психологические характеристики, пол, гетерохронность развития с наличием сенситивных 

и критических периодов [3, 4, 8, 9, 12]. Так, Е.С. Богомолова с соавт. (2019) выявили «низ-

кий уровень физического здоровья современных школьников: каждый восьмой ребёнок ха-

рактеризуется уровнями ФЗ ниже среднего и низким, лишь 11,7% детей характеризуются 

высоким уровнем ФЗ» [12, С. 960].  

В этой связи при занятиях спортом необходима разработка подходов к дифференци-

ации физических нагрузок, начиная уже с этапа начальной подготовки. Понятие «индиви-

дуальный подход» тождественно понятию «дифференцированный подход», предполагаю-

щий также и учет интереса к определенному виду спортивной деятельности [3, С. 10]. 

Предлагается, в частности, опираться на типы конституции, соматотипы [5], выраженность 

моторной симметрии-асимметрии парных конечностей [2, 6, 13], индивидуально-психоло-

гические особенности [7, 8]. Показано, что темпы прироста двигательных способностей в 

процессе возрастного развития существенно различаются в зависимости от типологиче-

ских особенностей проявления свойств нервной системы, знание и учёт которых в про-

цессе физического воспитания позволит более эффективно индивидуализировать учебно-

тренировочный процесс на различных этапах возрастного развития обучающихся [7, С. 

247].  

Перспективным представляется учитывать направленность исходного вегетатив-

ного тонуса у детей на основе анализа показателей вариабельности сердечного ритма 

(ВСР) [11, 15, 16]. В частности, И.А. Криволапчук с соавт. (2017) установили, что дети с 

симпатикотонической направленностью исходного вегетативного тонуса в целом характе-

ризуются высоким уровнем развития анаэробных компонентов физической работоспособ-

ности и связанных с ними двигательных способностей; дети с «умеренной» ваготонией 

имели высокий уровнем аэробной работоспособности и общей выносливости, а также 
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средний уровень развития анаэробной работоспособности; дети с «выраженной» вагото-

нией отличались сниженной физической работоспособностью [11].  

Н.И. Шлык выделяет 4 типа регуляции, при этом IV тип регуляции у спортсменов 

может иметь как «физиологический» (отражает высокий уровень тренированности), так и 

«патологический» (указывает на переутомление, перетренированность, перенапряжение) 

характер [14, С. 82]. Также отмечается важность динамических исследований показателей 

ВСР у одних и тех же спортсменов, что «позволяет представить индивидуальный портрет 

автономной регуляции и ее изменения, что открывает новые возможности для контроля и 

управления функциональным состоянием и адаптационно-резервными возможностями ор-

ганизма в тренировочном процессе, своевременной оценке перетренированности и про-

гнозировании спортивных результатов. Это особенно важно при подготовке юных спортс-

менов» [14, С. 82; 15]. 

В этой связи для объективизации принимаемых решений по управлению учебно-

тренировочным процессом детей, занимающихся ушу (в том числе – по индивидуализа-

ции/дифференциации физических нагрузок), в рамках многолетнего научно-методиче-

ского сопровождения процесса спортивной подготовки нами разработана программа ком-

плексной педагогико-физиологической оценки долговременной адаптации к нагрузкам 

юных спортсменов. В данной работе представлен анализ результатов исследования пока-

зателей ВСР и стабилографии и их взаимосвязи спортсменов на начальном этапе спортив-

ной подготовки. Выбор стабилографии обусловлен важностью развития координационных 

способностей в ушу (уровень влияния – 3 – значительное, наибольший) [10, Приложение 

6]. 

Цель работы: провести сравнительный анализ вариабельности сердечного ритма и 

статокинетической устойчивости детей, занимающихся ушу на этапе начальной подго-

товки. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В данной работе представлены результаты первичного среза (исходных параметров) 

вегетативного статуса и показателей ВСР юных спортсменов на этапе начальной подго-

товки (конец первого года тренировок). На базе НИИ олимпийского спорта УралГУФК в 

течение 2021–2023 гг проведена оценка нейровегетативной регуляции РС детей младшего 

школьного возраста, занимающихся ушу (мальчики в возрасте 8-9 лет на период исследо-

вания, n=47, стаж занятий 1 год). Было выделено 2 группы: с преобладанием автономного 

контура регуляции (HF%>50%) – 1-я группа (n=22) и центрального (LF+VLF>50%) – 2-я 

группа (n=25). Исследование ВСР при ортостатическом тестировании позволяет дать более 

детальную оценку функциональному состоянию регуляторных систем и адаптационно-ре-

зервным возможностям организма [14, С. 84]. Соблюдены требования Хельсинской декла-

рации, получено информированное согласие законных представителей несовершеннолет-

них детей на проведение исследований и использование их результатов в научных целях. 

Для определения исходного вегетативного тонуса на приборе МАРГ 10-0 проводи-

лась запись 500 кардиоинтервалов в состоянии покоя (лежа на кушетке) и при пробе актив-

ного ортостаза (АОП) со спектральным анализом медленноволновой вариабельности сер-

дечного ритма (ВСР). Определялись: индекс напряжения (стресс-индекс, CI, усл. ед.,) 

общая мощность спектра (TP, мс2), абсолютная мощность спектра в четырех диапазонах 

спектра: ультра низкочастотном (UVLF), очень низкочастотном (VLF), низкочастотном 

(LF) и высокочастотном (HF), относительная мощность колебаний в этих диапазонах (%) 

– отражает процентный вклад каждой из четырех составляющих. Рассчитывались индекс 

централизации IC=(LF+HF/VLF, усл. ед.) и индекс вагосимпатического равновесия ИВР по 

соотношению относительной мощности колебаний в данных диапазонах (LF/НF, усл. ед.). 

В норме этот показатель составляет 0,5–2 усл.ед., а индекс централизации – от 2 до 8 усл. 

ед. [1, С. 75].  
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Компьютерная стабилография проводилась на стабилоанализаторе с биологически 

обратной связью «Стабилан-01» ЗАО «ОКБ «Ритм» (г. Таганрог) в два этапа – модернизи-

рованный тест Ромберга с открытыми и закрытыми глазами (ОГ и ЗГ), что позволило оце-

нить степень статокинетической устойчивости (СКУ) спортсменов.  

Статистическая обработка результатов исследования проводилась с применением 

Microsoft-Excel-2010, достоверность различий определяли по t-критерию Стьюдента (раз-

личия достоверны при p<0,05). 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Результаты оценки ВСР в сравниваемых группах позволили выявить ряд отличий, 

отражающих активность уровней регуляции в зависимости от исходного вегетативного 

статуса (таблица 1). 

Таблица 1 – Показатели нейровегетативной регуляции ритма сердца мальчиков 1-й и 2-й 

группы в положении лежа и стоя (активная ортопроба): абсолютная мощность колебаний 

(мс2, M±m) и относительная мощность колебаний (%) 
Группа  P, мс2 UVLF VLF LF HF 

1-я гр. лежа 3599,27±382,61 266,48±43,05 269,57±30,58 892,11±102,67 2157,79±244,45 

7,40% 7,48% 24,85% 59,95% 

2-я гр. лежа 2707,04±331,58 333,22±43,83 442,15±20,23 958,68±104,62 943,59±108,26 

12,31% 16,33% 35,14% 34,85% 

p (абс. знач.) >0,05 >0,05 <0,05 >0,05 <0,01 

1-я гр стоя (АОП) 5576,87±736,79 349,86±44,67 876,86±102,06 2592,53±350,56 1754,88±257,94 

6,27% 15,72% 46,48% 31,36% 

2-я гр. стоя 

(АОП) 

3385,61±451,04 339,97±56,28 721,87±83,26 1379,62±155,53 944,13±104,09 

10,04% 21,32% 40,74% 28,86% 

p (абс. знач.) <0,05 >0,05 <0,01 <0,05 <0,05 

Так, в положении лежа у лиц 1-й группы на 25% выше величина общей мощности 

спектра за счет существенно более высокой абсолютной и относительной мощности HF, во 

2-й – LF, в связи с чем определен во 2-й группе высокий ИВР (1,01 против 0,43 усл. ед.), а 

соотношение LF+HF/VLF составило 11,33 в 1-й гр. против 4,28 усл. ед. во 2-й группе. 

Стресс-индекс в 1-й группе был в 1,3 раза ниже, чем во 2-й (106,86±27,39 и 135,63±20,22 

усл. ед.). 

Переход в вертикальное положение (АОП) привел к выраженному росту LF в 1-й 

группе и умеренному возрастанию во 2-й, а HF – наоборот – в 1-й группе снижение с 

59,95% до 31,36 против 34,85% и 28,86% во 2-й на фоне прироста TP. Стресс индекс при 

АОП составил 133,31±28,13 в 1-й гр. против 163,90±38,99 усл. ед. во 2-й гр.; ИВР 1,47 

против 1,46 усл. ед., IC 4,95 против 3,26 усл.ед. Следовательно, при АОП сохранялось бо-

лее выраженное напряжение регуляторных механизмов во 2-й группе (TP, IC). 

Увеличение абсолютной и относительной мощности VLF-колебаний отражает в 

обеих группах роль надсегментарных структур в управлении ВСР и в целом функций ор-

ганизма при ортопробе, в связи с чем интерес вызывает сопоставление динамики этого по-

казателя с результатами оценки СКУ. 

Согласно физиологической целесообразности, процессы адаптации у спортсмена с 

умеренным преобладанием автономного контура регуляции протекают с большей эффек-

тивностью [14, 15], система с преобладанием автономных связей в силу независимости ее 

элементов отличается большей пластичностью, что облегчает ее приспособление к усло-

виям спортивной деятельности. Показаго, что включение в процесс управления выражен-

ного преобладания центрального контура регуляции дестабилизирует управляемую си-

стему (ритм сердца) и подавляет процессы саморегуляции [14, С. 84]. 

При оценке результатов стабилографии мы определили, что у юных спортсменов 2-

й группы СКУ выше (таблица 2): если в исходном положении (ОГ) значимых межгруппо-

вых различий не было, то при пробе ЗГ отмечены более низкие величины работы (А, на 
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26,5%) и выше коэффициент Ромберга (на 15,3%). 

Таблица 2 – Показатели статокинезиограммы у детей 1-й и 2-й группы (M±m)  
Показатель 1 2 p 

Открытые глаза 

S, мм2 488,96±55,64 449,22±52,94 р>0,05 

V, мм/с 16,21±1,41 14,79±1,06 р>0,05 

L, мм 486,95±42,58 443,80±31,96 р>0,05 

А, Дж 5,86±0,70 4,93±0,64 р>0,05 

Закрытые глаза 

S, мм2 613,88±77,61 545,66±61,60 р>0,05 

V, мм/с 22,30±2,48 22,15±1,83 р>0,05 

L, мм 699,96±74,70 665,17±55,06 р>0,05 

А, Дж 14,40±1,98 10,57±1,62 р>0,05 

КР, % 183,00±15,73 211,63±18,29 р>0,05 

NA% 30,91±5,21 31,05±4,85 р>0,05 

Можно полагать, что наличие более выраженной централизации управления (по ве-

личине VLF) во 2-й группе может свидетельствовать о необходимости для поддержания 

СКУ вовлекать надсегментарные структуры управления, и, возможно, о формировании 

функциональной системы, обеспечивающей более высокое качество выполнения движе-

ний, связанных с развитием координационных способностей в ушу. В этом аспекте мы со-

лидарны с утверждением, что стабилография – неспецифический индикатор функциональ-

ного состояния механизмов двигательного контроля центральной нервной системы [4]. 

ВЫВОДЫ 

Управление учебно-тренировочным процессом детей, занимающихся ушу, требует 

всестороннего учета возможностей их организма. В этой связи для объективизации прини-

маемых решений по индивидуализации/дифференциации физических нагрузок юных 

спортсменов в рамках многолетнего научно-методического сопровождения процесса спор-

тивной подготовки нами разработана программа комплексной педагогико-физиологиче-

ской оценки долговременной адаптации их организма. В данной работе представлен анализ 

результатов исследования показателей ВСР и стабилографии и их взаимосвязи спортсме-

нов на начальном этапе спортивной подготовки.  

Результаты исследования свидетельствуют о том, что наличие более выраженной 

централизации управления ВСР может являться проявлением необходимости вовлечения 

надсегментарных структуры для поддержания СКУ, и, возможно, отражает формирование 

функциональной системы, обеспечивающей более высокое качество выполнения движе-

ний, связанных с развитием координационных способностей в ушу. Это согласуется с мне-

нием о том, что стабилография – неспецифический индикатор функционального состояния 

механизмов двигательного контроля центральной нервной системы [4]. 

В целом, полученные нами результаты свидетельствуют о том, что оценка ВСР мо-

жет быть полезной для реализации дифференцированного подхода к организации учебно-

тренировочного процесса, а также для спортивного отбора и выбора спортивной специа-

лизации в данном виде спорта. Мы полагаем, что необходимо продолжение исследований 

изучаемых показателей в динамике – как возрастной, так и стажа тренировок – для под-

тверждения полученных предварительных выводов в целях повышения эффективности 

управления учебно-тренировочным процессом юных спортсменов, занимающихся ушу. 
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Аннотация 

Актуальность исследования влияния асимметрий мышц на соревновательную деятельность 

биатлонистов определяется тем, что в рамках преодоления тренировочной и соревновательной 


