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Аннотация 

Введение. Реализация требований к гимнастической терминологии (доступность, точность и 

краткость) предполагает с точки зрения «точности» единообразие конкретных терминов, приводи-

мых в различных учебниках по гимнастике различных годов издания (тем более изданных за послед-

ние годы). Цель исследования – уточнить терминологическое обозначение положений: «Сед» и 

«Упор сидя сзади». Методика и организация исследования – для достижения цели исследования ис-

пользовался анализ учебников и учебных пособий по гимнастике с дальнейшим обобщением полу-

ченных данных. Результаты исследования и их обсуждение. Анализ учебников и учебных пособий 

по гимнастике различных авторов и годов изданий выявил разночтения терминологического обозна-

чения занимающегося в положении: сидя, ноги прямые, сомкнуты, руки в упоре сзади точек седа. В 

терминологическом обозначении «Сед» на наш взгляд недостаточна точность описания этого поло-

жения, т. к. в этом положении возможны различные варианты положений рук. В терминологическом 

обозначении рассматриваемого положения «Упор сидя сзади» на наш взгляд нарушаются требования 

к гимнастической терминологии: доступности и точности. Выводы. В случае отсутствия разночтений 
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в учебниках по гимнастике терминологического обозначения рассматриваемого положения занима-

ющихся, достаточен был бы термин «Сед», а «упор сзади» подразумевался бы как удобное, есте-

ственное и часто принимаемое положение или исходное положение. В сложившейся ситуации тер-

минологических разночтений в обозначении рассматриваемого положения занимающегося 

необходима конкретизация и уточнение термина «Сед». Предлагаем уточнить этот термин и это по-

ложение терминологически обозначать – «Сед с упором сзади». 

Ключевые слова: гимнастика, терминология, сед, упор сидя сзади. 
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CLARIFICATION OF GYMNASTIC TERMS “SQUAT” AND “SITTING SUPPORT 

BEHIND” 

Alexander Nikolaevich Starkin, candidate of pedagogical sciences, docent, Larisa Alekseevna 

Starkina, senior teacher, Roman Alexandrovich Starkin, student, Lipetsk State Pedagogical P. 

Semenov-Tyan-Shansky University 

Abstract 

Introduction. The requirement of gymnastic terminology "accuracy" implies uniformity of terms 

given in textbooks on gymnastics of various years of publication. The purpose of the study is to clarify the 

terminological designation of the positions: "Sed" and "Sitting back". Methodology and organization of the 

study – analysis of textbooks and textbooks on gymnastics with further generalization of the data obtained. 

The results of the study and their discussion. The analysis of textbooks and textbooks on gymnastics revealed 

discrepancies in the terminological designation "Sed". Here, in our opinion, there is insufficient accuracy of 

the term, because in this position, various variants of hand positions are possible. In our opinion, the termi-

nological designation "Emphasis sitting behind" violates the requirements for gymnastic terminology: ac-

cessibility and accuracy. Conclusions. If there are no discrepancies in the textbooks on gymnastics termino-

logical designation of the position in question involved, the term "Sed" would be sufficient, and "emphasis 

from behind" would be meant as a frequently accepted starting position. In the current situation of termino-

logical discrepancies, we propose to designate this provision terminologically – "Sed with an emphasis on 

the back." 

Keywords: gymnastics, terminology, sed, sitting back emphasis. 

ВВЕДЕНИЕ 

Реализация требований к гимнастической терминологии (доступность, точность и 

краткость) предполагает с точки зрения «точности» единообразие конкретных терминов, 

приводимых в различных учебниках по гимнастике различных годов издания (тем более 

изданных за последние годы). 

Авторы уже предлагали уточнение термина с обобщенным обозначением «Колесо» 

или «Переворот в сторону» [9, С. 432–436]. 

Также предлагаем уточнение таких гимнастических терминов, как «Сед» и «Упор 

сидя сзади». 

Методика и организация исследования: для достижения цели исследования исполь-

зовался анализ учебников и учебных пособий по гимнастике с дальнейшим обобщением 

полученных данных. 

Цель исследования: уточнить терминологическое обозначение положений: «Сед» и 

«Упор сидя сзади». 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ. 

Анализ учебников и учебных пособий по гимнастике различных авторов и годов 

изданий выявил разночтения терминологического обозначения, занимающегося в положе-

нии: сидя, ноги прямые, сомкнуты с постановкой рук на опору сзади точек седа (таблица). 

Как видно из таблицы, графические изображения термина «сед» в различных учеб-

никах по гимнастике разных годов изданий в общем схожи. Основное различие в термино-

логическом обозначении этого положения заключается в том, что одни авторы в качестве 

основного термина используют понятие «сед», а другие авторы – «упор». 
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Таблица – Терминологические обозначения положения «сед» 
Источник Термины Граф. изображение Источник Термины Граф. изображение 

Учебник «Гимна-

стика» М.Л. Укран 

и А.М. Шлемин, 

1977 [4] 

Сед 

 

Учебник «Гимна-

стика», В.М. Баршай, 

В.Н. Курысь, И.Б. 

Павлов, 2009 [2] 

Сед 

 
Учебник «Гимна-

стика с методикой 

преподавания» 

В.М. Смолевский, 

1987 [1] 

Сед 

 

Учебное пособие 

«Основы образова-

тельно-развивающей 

гимнастики», Л.Р. 

Шафикова, 2014 [6] 

Упор 

сидя 

 
Учебник «Мето-

дика преподавания 

гимнастики в 

школе» П. К. Пет-

ров, 2000 [7] 

Сед, руки 

касаются 

опоры 

 

Учебное пособие 

«Гимнастика: теория 

и методика препода-

вания», Т.М. Лебеди-

хина, 2017 [5] 

Сед 

 
Учебник «Теория и 

методики гимна-

стики» М.Л. Жура-

вин, О.В. Загряд-

ская, Н.В. 

Казакевич и др., 

2002 [3] 

Упор 

сидя 

 

Учебно-методиче-

ское пособие «Теория 

и методика гимна-

стики», Г.М. Шакама-

лов, 2020 [9] 

Упор 

сидя 

сзади 

 

В терминологическом названии «Упор сидя сзади» на наш взгляд нарушаются тре-

бования к гимнастической терминологии: доступности и точности. Нарушение этих тре-

бований заключается в порядке слов в терминологическом описании. Начальное словосо-

четание «Упор сидя…» – понятно – в положении седа занимающийся поставил руки в 

упор: сзади, сбоку или спереди точек седа. А вот заключительное словосочетание «…сидя 

сзади» вызывает вопрос: сзади чего выполнен сед? Для устранения этой неточности это 

положение должно звучать, например, так – «Упор сзади сидя». В таком варианте термина 

присутствует бо́льшая точность. Понятно, где сделан упор и в каком положении. 

Если занимающийся в положении «Упор сидя сзади» изменит положение рук, 

например примет положение рук в стороны, то терминологически название этого положе-

ния будет «Сед, руки в стороны». При этом изменилось только положение рук, а отчего то 

изменился основной термин – был «Упор», а стал «Сед». Поскольку в положении «Сед» 

для занимающихся «Упор» является одним из возможных положений рук, например: руки 

в стороны, руки вперед, руки вверх, руки на пояс и как в нашем случае – упор сзади, то 

основным термином все-таки здесь должен быть термин «Сед». 

ВЫВОДЫ 

В случае отсутствия разночтений в учебниках по гимнастике терминологического 

обозначения рассматриваемого положения занимающихся, достаточен был бы термин 

«Сед», а упор сзади подразумевался бы как удобное, естественное и часто принимаемое 

положение или исходное положение. 

В сложившейся ситуации терминологических разночтений в обозначении рассмат-

риваемого положения занимающегося необходима конкретизация и уточнение термина 

«Сед». Предлагаем уточнить этот термин и это положение терминологически обозначать 

как «Сед с упором сзади». 
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