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Аннотация 

Цель исследования: рассмотреть возможности и процесс внедрения информационных техно-

логий на этапе самоконтроля показателей морфофункционального состояния спортсменами, завер-

шивших карьеру.  

На базе тренажерного зала Муниципального унитарного предприятия «Спортивно-оздорови-

тельный комплекс «Стрелец» города Великие Луки» проведено исследование при участии 40 бывших 

спортсменов, имеющих длительный перерыв после прекращения занятий спортом и возобновившие 

двигательную активность силовой направленности с целью достижения физиологической нормы в 

показателях морфофункционального состояния организма с учетом возрастных особенностей (40–50 

лет: мужчины, n=20; женщины, n=20). В статье представлены показатели мониторинга морфофунк-

ционального состояния организма бывших спортсменов в результате активных занятий упражнени-

ями силовой направленности. Полученные данные свидетельствуют о положительном воздействии 

занятий на функциональные системы организма в пределах физиологической нормы. На основе по-

лученных данных сделаны выводы, двигательный режим индивидуальной направленности с исполь-

зованием информационных технологий эффективен для занимающегося контингента, является до-

полнительным средством самоорганизации двигательной активности и самоконтроля за 

показателями морфофункционального состояния организма. 
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Abstract 

The purpose of the study: to consider the possibilities and process of introducing information tech-

nologies at the stage of self-control of indicators of the morphofunctional state by athletes who have com-

pleted their careers. On the basis of the gym of the Municipal Unitary Enterprise "Sports and Recreation 

Complex "Sagittarius" of the city of Velikie Luki", a study was conducted with the participation of 40 former 

athletes who had a long break after stopping playing sports and resumed motor activity of a power orienta-

tion in order to achieve a physiological norm in terms of the morphofunctional state of the body taking into 

account age characteristics (40–50 years: men, n=20; women, n=20). The article presents indicators of mon-

itoring the morphofunctional state of the body of former athletes as a result of active exercises with strength 

orientation. The data obtained testify to the positive impact of training on the functional systems of the body 

within the physiological norm. On the basis of the data obtained, conclusions were drawn that the individual 

orientation motor mode using information technology is effective for the contingent involved, is an addi-

tional means of motor activity self-organization and self-control over the indicators of the morphofunctional 

state of the body. 

Keywords: motor activity, information technologies, morphofunctional state, self-control. 

ВВЕДЕНИЕ 

Персонализация морфофункционального состояния спортсменов после завершения 

спортивной карьеры, стандартное заключение в цифровом формате обеспечивают монито-

ринг в процессе воздействия упражнений силовой направленности. Немаловажным явля-

ется возможность проведения объективного самоконтроля с помощью информационных 

технологий, интегрированных в мобильные устройства, классифицируя их по цели исполь-

зования и эффективности применения. Наибольшее распространение, по мнению специа-

листов [1, 2] они нашли в технологиях самоконтроля, так как имеют свои преимуществен-

ные характеристики: высокая надежность без калибровки, сохранение базы 

индивидуального мониторинга, быстрый расчет информационных показателей и их взаи-

мосвязь, беспроводная связь, низкое энергопотребление, интерфейс [1, 2, 4]. 

Цель исследования: рассмотреть возможности и процесс внедрения информацион-

ных технологий на этапе самоконтроля показателей морфофункционального состояния.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

На базе тренажерного зала Муниципального унитарного предприятия «Спортивно-

оздоровительный комплекс «Стрелец» города Великие Луки» проведено исследование при 

участии 40 бывших спортсменов, имеющих длительный перерыв после прекращения за-

нятий спортом и возобновившие двигательную активность силовой направленности с це-

лью достижения физиологической нормы в показателях морфофункционального состоя-

ния организма с учетом возрастных особенностей (40 – 50 лет : мужчины, n=20; женщины, 

n=20). Эффективность педагогического воздействия оценивалась с помощью инструмен-

тальных методов по критериям, определяющим поэтапные изменения в показателях зани-

мающегося контингента. Самоконтроль за показателями, отражающих работу сердечно-

сосудистой системы проводился с использованием цифровых устройств. Обработка полу-

ченных результатов выполнялась с помощью описательной статистики на основе пакета 

компьютерных программ Statistics 10.0 [3, 5]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Информационные технологии развиваются экспоненциально, предлагая определен-

ное количество программ и приложений [2], которые могут использоваться в повседневной 

жизнедеятельности бывшими спортсменами с целью осуществления оптимального само-

контроля за показателями морфофункционального состояния организма. Результаты 

опроса указывают на то, что чаще всего бывшие спортсмены с целью самоконтроля ис-

пользуют следующие цифровые устройства: монитор сердечного ритма Polar S810; тоно-

метр; пикфлоуметр; умные весы Tefal Health BM9660S1, которые отслеживают до 14 пока-

зателей тела с помощью приложения Goodvibes. 
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 В ходе проведенного опроса также установлено, что 16,8% бывших спортсменов 

применяют цифровые устройства в процессе занятий силового характера и обосновано по 

диагностической значимости; 35,5% – часто оценивают их используют в условиях повсе-

дневной жизнедеятельности состояние своего здоровья; 40,3% – по степени необходимо-

сти и 7,4% очень редко или совсем не используют их, обосновывая это недоверием к пор-

тативному диагностическому оборудованию. 

Экспериментальное обоснование методики воздействия объективно подтвержда-

ется результатами оценки морфофункционального состояния организма, которое позво-

ляют получить информацию, характеризующую наличие положительных качественных 

признаков следующего порядка (таблица):  

− кардиодинамические параметры указывают на снижение: частоты сердечных со-

кращений  в покое (мужчины – женщины) ЭГ– 5,56%–12,57%; КГ – 2,62%–3,54%; систоли-

ческого артериального давления (мужчины – женщины : ЭГ– 8,73%–5,91%; КГ – 3,98%–

2,70%); диастолического артериального давления (мужчины – женщины: ЭГ– 5,76%–

8,93%; КГ – 2,32%–3,91%) (р>0,05) и пульсового давления (мужчины – женщины : ЭГ– 

21,9%–18,9%; КГ – 14,2%–11,8%) (р<0,05); 

− показатели, отражающие состояние дыхательной системы участников экспери-

ментальной группы имели более высокие значения ЖЕЛ по отношению к контрольной 

группе (мужчины – женщины : ЭГ– 19,58%–20,2%; КГ – 8,51%–7,9%) и жизненного ин-

декса (мужчины – женщины : ЭГ– 24,86%–32,4%; КГ – 10,8%–19,1%; p>0,05; р<0,05). 

Таблица – Изменение показателей морфофункционального состояния бывших спортсме-

нов под воздействием занятий силовой направленности, % 

Показатели 
Мужчины, М± Женщины, М± 

ЭГ КГ ЭГ КГ 

Масса тела, кг 4,21 2,85 14,6 5,65 

ЧСС в покое, уд/мин 5,56 2,62 12,57 3,54 

САД, мм. рт. ст 8,73 3,98 5,91 2,70 

ДАД, мм. рт. ст 5,76 2,32 8,93 3,91 

Пульсовое давление, мм. рт. ст 21,9 14,2 18,9 11,8 

ЖЕЛ, мл 19,58 8,51 20,2 7,9 

Жизненный индекс, мл/кг 24,86 10,8 32,4 19,1 

Достоверность различий, р >0,05; <0,05 >0,05; <0,05 

Завершая изложение исследовательского материала, обозначим мысль о том, что 

цифровая трансформация в оздоровительный процесс бывших спортсменов продемон-

стрировал положительный результат, указывая на эффективность педагогического воздей-

ствия, являясь дополнительным средством для самоорганизации двигательной активности 

и самоконтроля за показателями морфофункционального состояния организма.  

ВЫВОДЫ 

Проведенный анализ исследовательского материала показал, что применение ин-

формационных технологий достаточно эффективно. Цифровая трансформация − это реле-

вантный процесс, предполагающий использование современных информационных техно-

логий для получения массива данных с учетом различных эквивалентов. 
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Аннотация 

В статье рассматриваются вопросы организации занятий по физической культуре в вузе, ко-

торые позволяют нивелировать отрицательное воздействие различных факторов на мотивацию сту-

дентов к активному образу жизни. Физкультурно-оздоровительные практики, применяемые в вузе, 

направлены на приобщение молодёжи к систематическим занятиям физическими упражнениями, са-

моразвитие, сохранение биологической основы формирования личности. Контрольные самостоя-

тельные задания по организации и проведению внутренних соревнований, дают возможность закре-

пить полученные знания и быть вовлеченными в спортивно-массовую работу вуза, получить толчок 


