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Аннотация 

В статье рассматривается вопрос о совершенствовании методик профессиональной подго-

товки обучающихся в вузах МВД России. Целью является изучение и обобщение опыта примене-

ния инновационных технологий в системе физической подготовки обучающихся. В подготовке ста-

тьи использовались методы анализа существующих подходов в научно-методической литературе по 

экспериментальному внедрению и практическому применению инноваций в подготовке курсантов. 

Данная тематика имеет ряд научных разработок, которые не носят системный характер и не позво-

ляют выйти на уровень классификаций или общезначимых обобщений. В результате проведенного 

исследования сделаны выводы о необходимости систематизации материала по теме, развитии тео-

ретической базы и методов применения на практике новых современных технологий. 
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Abstract 

The article discusses the issue of improving the methods of professional training of students in the 

universities of the Ministry of Internal Affairs of Russia. The aim is to study and to generalize the experi-

ence of using innovative technologies in the system of physical training of students. In the preparation of 

the article, the methods of analyzing existing approaches in the scientific and methodological literature on 

the experimental introduction and practical application of innovations in the training of cadets were used. 
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This topic has a number of scientific developments that are not systemic in nature and do not allow us to 

reach the level of classifications or generally significant generalizations. As a result of the conducted re-

search, conclusions were drawn about the need to systematize the material on the topic, the development 

of the theoretical basis and methods of applying new modern technologies in practice. 

Keywords: physical training, innovative technologies, cadets of universities of the Ministry of In-

ternal Affairs of Russia. 

ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе существования общества успешное развитие социально-

экономических процессов зависит от строго упорядоченного правового регулирования в 

сфере обеспечения безопасности, прав и свобод личности. Государство воздействует на 

все сферы жизнедеятельности общества путем сочетания различных методов управления. 

В целях противодействия противоправному поведению граждан используются профилак-

тические или предупредительные меры, а в случае их неэффективности, для прекраще-

ния преступления или административного правонарушения – меры пресечения, имеющие 

отличительной чертой возможность использования физической силы, специальных 

средств и огнестрельного оружия. Их называют также мерами непосредственного при-

нуждения. Они позволяют в кратчайший срок решить следующие вопросы: задержку 

правонарушителей, прекращение преступного деяния, изъятие запрещенных предметов и 

т. д. Правовой базой является Федеральный закон от 07 февраля 2011 г. № 3-ФЗ «О поли-

ции» (далее – ФЗ «О полиции») [7]. Уполномоченными на применение силовых методов в 

государстве являются сотрудники правоохранительных органов. Согласно п. 4 ст. 18 ФЗ 

«О полиции», они обязаны проходить специальную подготовку, а также периодическую 

проверку на профессиональную пригодность к действиям в условиях, связанных с при-

менением физической силы, специальных средств и огнестрельного оружия. П. 5 ст. 18 

ФЗ «О полиции» конкретизирует требования к содержанию программ подготовки. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Значимость мер непосредственного принуждения в служебной деятельности 

полиции. Спецификой служебной практики сотрудников органов внутренних дел являет-

ся сочетание повышенной степени психофизического напряжения, особенно при пресе-

чении преступлений и правонарушений. В последние годы появилась тенденция непови-

новения законным требованиям и оказания силового сопротивления сотрудникам 

полиции. В результате, по данным различных источников, в стране ежегодно гибнет не-

сколько десятков полицейских, и получают ранения более 1000 человек при исполнении 

служебных обязанностей. Увеличение в регионах количества преступлений особой тяже-

сти, распространение алкоголизма и наркомании, наличие у населения специальных 

средств и огнестрельного оружия, террористические угрозы и другие современные вызо-

вы ведут к необходимости соответствия психофизического развития сотрудников ОВД 

современным требованиям, на что неоднократно указывал на расширенных заседаниях 

коллегии Министерства внутренних дел Российской Федерации (далее – МВД России) в 

своих выступлениях Министр МВД России, В.А. Колокольцев [1]. 

Современное состояние физической подготовки сотрудников (курсантов) мвд 

россии. Подготовка специалистов высокого уровня, соответствующего современным тре-

бованиям, начинается с психологического и физического отбора на стадии прохождения 

военно-врачебной комиссии и сдачи вступительных испытаний абитуриентами вузов си-

стемы МВД России. Согласно проведенным исследованиям профессорско-

преподавательским составом ДВЮИ МВД России (В.Ф. Лигута, В.А. Серебрянников, 

Б.В. Шилакин) с целью определения физической подготовки кандидатов на обучение в 

вузе были получены результаты их низкого физического развития, особенно прибывших 

из отдаленных районов Дальнего Востока [4]. В дальнейшем, после зачисления кандида-

тов, успешно сдавших вступительные испытания, в вузах системы МВД России прово-
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дятся занятия по физической подготовке согласно Приказу МВД России от 01 июля 2017 

г. № 450 «Об утверждении наставлений по организации физической подготовки в органах 

внутренних дел» [6]. В целом, физическая подготовка курсантов проходит на высоком 

уровне исходя из традиций нашей педагогической системы в этой области. Вместе с тем 

необходимость внедрения новых методов подготовки продиктована изменениями обще-

ственных отношений и системы ценностей, особенно в процессе реформирования госу-

дарства. Появились новые вызовы, нарушители правопорядка нередко физически разви-

тые, имеющие в своем арсенале как приемы единоборств, так и травматическое и 

огнестрельное оружие. Назрела необходимость внедрения инновационных технологий в 

процесс подготовки курсантов. 

Инновационные технологии, нашедшие применение в обучающих програм-

мах вузов МВД. Из инновационных методик, которые находятся на стадии внедрения 

или уже применяются в вузах, распространение получают информационно-

коммуникационные (ИКТ) технологии. Основными направлениями их использования яв-

ляются: 

1. Автоматизация процессов контроля и учета физической подготовки. 

2. Разработка инновационных учебных материалов и подготовка квалифициро-

ванных специалистов для их использования. 

3. Мониторинг отдельных сторон физической подготовки в виде комплексной си-

стемы наблюдения и оценки физического и психологического состояния обучающегося. 

4. Оптимизация управления тренировочным процессом для разработки рацио-

нальной индивидуальной методики тренировки [5]. 

Новые технологии дают высокий результат, когда применяются на принципах си-

стемности, то есть понимаются как комплекс взаимосвязанных компонентов, направлен-

ных на достижение желаемого результата. Примером такого подхода является создание 

учебно-тренировочных полигонов, как в Волгоградской академии МВД России. Его со-

здание было связано с необходимостью закрепления навыков силовых методов задержа-

ния на новом уровне, соответствующем условиям оперативно-служебной деятельности в 

современных условиях. Полигон общей площадью 960 кв. метров занимает 2-этажное 

здание. Состоит из ряда связанных между собой помещений, через которые курсанты по-

следовательно проходят в процессе тренировки и сдачи экзамена. Укомплектование по-

мещений оборудованием позволяет создавать условия, моделирующие задержание пра-

вонарушителей в различных ситуациях, приближенных к реальным. Характерной 

особенностью учебно-тренировочного полигона является его централизованная компью-

теризация, представляющая из себя современную многокомпонентную информационную 

систему, позволяющую как усовершенствовать двигательные навыки и приемы борьбы, 

так и повысить уровень психологических качеств курсанта. В результате информатизации 

процесса, например применения метода визуализации, возможна более эффективная от-

работка навыков задержания правонарушителя, выполняемая в помещениях для ситуаци-

онного моделирования. Кроме того, по результатам прохождения нескольких этапов, со-

стоящих из ряда препятствий, по сумме нескольких компонентов выставляется 

экзаменационная оценка.  

Внедрением инновационных программ активно занимаются в университете МВД 

России г. Санкт-Петербурга. Несколько лет действует информационно-образовательный 

центр, позволяющий иметь доступ к общей базе информационных ресурсов университе-

та. Также действует «учебный тактический городок», имеющий компьютеризированные 

классы, снабженные единой системой цифровой видеосвязи. Это дает возможность глуб-

же закреплять навыки по досмотру и задержанию преступников, обнаружению взрывных 

устройств и освобождению заложников. Совместно с ним действует учебный ситуацион-

ный центр, в котором моделируется деятельность отдельных служб и подразделений ор-

гана внутренних дел. Имеется четыре интерактивных тира типа «Рубин», позволяющих 
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отрабатывать навыки применения оружия в условиях, приближенных к реальным [3]. 

Возможности данной системы складываются из различных компонентов отработки навы-

ков стрельбы как по неподвижным, так и по подвижным мишеням, скоростной стрельбы, 

а также применения оружия при моделировании различных ситуаций. 

Метод ситуационного моделирования повсеместно входит в обучающие програм-

мы вузов системы МВД России. Например, его применение налажено в Барнаульском 

юридическом институте МВД России. Метод очень перспективный, развивается в связи с 

тем, что неосуществимо проведение эксперимента по интересующему вопросу, а остает-

ся возможность моделирования ситуации с выходом на практическую постановку задач и 

их выполнения. Создание моделей ситуаций проходит на кафедре физической культуры 

путем взятия за основу реальных случаев из оперативно-служебной деятельности. Сле-

дующей ступенью является освоение модели поведения на практических занятиях кур-

сантов, отработка навыка выполнения поставленной задачи, например задержания право-

нарушителя.  

Ярким примером с точки зрения теоретической и практической значимости при-

менения метода ситуационного моделирования явилась проверка сформированных навы-

ков применения силы при задержании правонарушителя, проведённая на учебной базе 

ДВЮИ МВД России. Отработаны три типовые ситуации, возникающие в процессе пре-

сечения противоправных поступков: 

1. Пассивное неповиновение. 

2. Активное неповиновение. 

3. Активное сопротивление. 

На протяжении исследования опытным путем получено: в первой ситуации задер-

жание проведено в 100% случаев; во втором варианте задание выполнено в 89,9% обуча-

ющихся; в третьем 64% участников эксперимента. Также был проанализирован набор 

приемов, применявшихся в тех или иных ситуациях и затруднения при их выполнении. 

Недостаточное владение навыками задержания выявилось при активном неповиновении, 

и особенно при активном сопротивлении, то есть прямо пропорционально силе оказыва-

емого сопротивления. 

Данная методика показала, что она сочетает обучающий и контрольно-оценочный 

подход [2]. 

В настоящее время получили распространение методики комплексного мониторин-

гового исследования, позволяющие определить физическое состояние и составлять инди-

видуальные программы подготовки. Это использование различных датчиков на основе 

цифровых технологий, технических средств для диагностики состояния организма во 

время нагрузки, средства для измерения биохимических параметров крови и т. д. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Современные способы обучения будущих сотрудников включают в себя элементы 

прикладного предназначения и основаны на выполнении в будущей работе своих профес-

сиональных обязанностей. Процесс приобретения необходимых навыков должен быть 

комплексным и строиться на основе многолетнего опыта и внедрения в практику новых 

методов, появившихся в результате научно-технического прогресса последних десятиле-

тий. В результате исследования имеющихся источников прослежена закономерность, что 

инновации внедряются в образовательных организациях МВД России с положительным 

результатом как в тренировочном процессе, так и в системе контроля обучения. Вместе с 

тем имеет место неравномерность их распространения исходя из возможностей конкрет-

ного вуза. Считаем, что необходима дальнейшая систематизация имеющегося материала 

для продолжения внедрения новых технологий в физическую подготовку курсантов. Бу-

дет полезен обмен опытом между образовательными организациями с проведением 

межвузовских семинаров, презентаций, научно-практических конференций. На уровне 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1 (215). 

 108 

вуза внедрение опыта коллег из других регионов, привлечение к теоретическому исследо-

ванию вопроса курсантов с оформлением научных работ, с выходом к практическому 

применению через проведение кружков, семинаров, круглых столов на уровне профиль-

ных кафедр. 
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