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Аннотация 

В этой статье оценивается физическая подготовка юных футболистов в возрасте 17–19 лет в 

ходе двухлетнего цикла тренировочной деятельности. Целью исследования является анализ и ком-

плексная оценка динамики общих, а также специальных физических навыков юных футболистов в 

течение двух лет тренировок. В эксперименте приняли участие 16 студентов в возрасте 19-20 лет из 

сборной вуза по футболу. Данное исследование проводилось в течение двух лет в КубГТУ с сентяб-

ря 2020 года по май 2022. Исследование выявило динамику физической подготовленности, ско-

ростно-силовых способностей и координации. В работе представлены численные показатели при-

роста навыков футболистов. Предложенные рекомендации, выявленные в результате проводимого 

нами исследования, на практике можно использовать с целью корректировки тренировочного про-

цесса и направления подготовки футболистов этой возрастной категории. 
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Abstract 

This article assesses the physical fitness of young football players aged 17-19 years during two-

year cycle of training activities. The aim of the study is to analyze and to comprehensively assess the dy-

namics of general and special physical skills of young football players during two years of training. The 

experiment involved 16 students aged 19-20 from the football team of the university. This study was con-

ducted for two years at KubGTU from September 2020 to May 2022. The study revealed the dynamics of 

physical fitness, speed-strength abilities and coordination. The article presents the numerical indicators of 

the increase in the skills of football players. The proposed recommendations, identified as a result of our 
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study, can be used in practice to adjust the training process and the direction of training of football players 

of this age category. 

Keywords: football, physical training, football players aged 17-19, speed-strength abilities, 

KubSTU. 

ВВЕДЕНИЕ 

При анализе тренировочную и соревновательную деятельность в современном 

футболе полагается отметить, что основной её характеристикой является неизбежная 

смена интенсивности выполняемых действий, поэтому значительную роль играет физи-

ческая подготовленность спортсмена, которая влияет на удачный исход игры [2]. За время 

тренировочного занятия или игры футболисты совершают достаточно большое количе-

ство двигательных действий различного характера, до нескольких сотен, а смена фаз 

движения происходит каждые 5–8 секунд без остановки. Поэтому прежде всего высокая 

напряженность энергообеспечения работы футболистов студенческих команд обязывает 

выделять специфические требования к интенсивности деятельности игроков сборной [1, 

3]. 

В процессе воспитания и тренинга на каждом этапе спортивной подготовки футбо-

листов необходимо отслеживать динамику показателей общей и специальной физической 

подготовленности спортсменов [12]. Как всем нам известно, подготовка футболистов 

сборных – это целенаправленный и долгосрочный процесс, связанный с формированием 

двигательных навыков и умений, развитием физической подготовленности и способно-

стей, обеспечивающих эффективную реализацию навыков в процессе соревновательной 

деятельности [5]. Вопросы различных качеств спортсменов футболистов достаточно ча-

сто описываются в научной литературе, в стороне остается именно оценка физической 

подготовленности атлетов, что требует от нас дополнительной работы в этом направле-

нии [4]. Целью данного исследования является анализ и всесторонняя оценка динамики 

физической подготовки юных футболистов в течение двухгодичного периода, а также в 

совершенствовании у спортсменов качеств по следующим составляющим: скорость, вы-

носливость, координация, работоспособность дыхательной и сердечно-сосудистой систе-

мы, развитию быстроты. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании участвовала сборная команда по футболу из новонабранных сту-

дентов 2002-2003 возрастной категории. Эксперимент проводился на базе Кубанского 

государственного технологического университета в течение 20-ти месяцев, с сентября 

2020 года по май 2022 года. Чтобы узнать уровень физической подготовленности наших 

спортсменов, мы провели ряд упражнений на развитие быстроты, скоростно-силовых 

способностей и координации движений: 

1. Бег на 30 метров из положения низкого старта. 

2. Бег на 30 метров из положения высокого старта. 

3. Бег на 30 метров с предварительным разбегом. 

4. Бег на 60 метров с предварительным разбегом. 

5. Челночный бег 5 по 15 метров с ведением мяча. 

6. Ведение мяча на 35 метров. 

7. Прыжок в длину с разбега. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Изучение динамики физической подготовленности, координации и скоростно-

силовых способностей, прироста в уровне навыков футболистов являлось целью иссле-

дования. Ниже представлены результаты исследования обследования спортсменов. Экс-

периментальная работа, необходимая для достижения поставленной цели, проводилась в 

течение двадцати месяцев. Уровень изменений и развития физических качеств представ-
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лены в таблицах 1, 2 и 3. 

Таблица 1 – Изменение результатов за два года в беге на 30 метров с низкого и высокого 

старта 

Результаты, сек 
30 метров из низкого старта (n=16) 30 метров из высокого старта (n=16) 

2020 г. 2022 г. 2020 г. 2022 г. 

Среднее арифметическое 5,24 4,45 5,14 4,30 

Стандартное отклонение 0,134 0,166 0,23 0,15 

Прирост результатов за 20 месяцев тренировочного процесса составил 0,79 секунд 

в дистанции на 30 метров из низкого старта и 0,84 секунды из высокого старта на той же 

дистанции. 

Таблица 2 – Изменение результатов за два года в беге на 30 и 60 метров с предваритель-

ным разбегом. 

Результаты, сек 
30 метров (n=16) 60 метров (n=16) 

2020 г. 2022 г. 2020 г. 2022 г. 

Среднее арифметическое 4,53 3,91 8,2 7,78 

Стандартное отклонение 0,143 0,154 0,32 0,29 

По итогам тестирования юных футболистов сборной за 2 года тренировок были 

выявлены 0,62 секунды прироста в беге на 30 метров и 0,98 секунды в беге на 60 метров с 

предварительным разбегом. 

Таблица 3 – Изменение результатов за два года в дисциплинах таких как челночный бег, 

ведение мяча и прыжок в длину. 

Результаты 

Челночный бег 3х15 

(n=16), сек 

Ведение мяча 35м (n=16), 

сек 

Прыжок в длину с разбега 

(n=16), м 

2020 г. 2022 г. 2020 г. 2022 г. 2020 г. 2022 г. 

Среднее арифметическое 7,46 6,73 5,57 4,85 2,25 2,50 

Стандартное отклонение 0,228 0,304 0,306 0,366 0,144 0,123 

В такой дисциплине, как челночный бег 3х15 метров, установлено, что прирост со-

ставил 0,73 секунды. В ведении мяча на дистанции 35 метров через специальные фишки, 

установленные на поле на одинаковом расстоянии друг от друга, прогресс у футболистов 

составил 0,72 секунды. В таком привычном движении, как прыжок в длину, испытуемые 

спортсмены с прогрессировали в среднем на 0,25 метров за два года тренировок.  

Это и являлось основной идеей нашего исследования: пронаблюдать прогресс в 

повышении уровня общефизической подготовленности и специальных двигательных ка-

честв у испытуемых и убедиться в этом на реальных результатах. Это значит, что тренер-

ским составом сборной был подобран рациональный подход к тренировкам, правильная 

техника выполнения экспериментальных упражнений и оптимальное сочетание нагрузок 

и отдыха, это касается не только одной тренировки, но и всего тренировочного цикла в 

целом [7]. 

По полученным данным проведённых тестов дали комплексную оценку показате-

лей физической подготовки футболистов сборной, по итогам были выявлены спортсмены 

с более низким, средним и высокими результатами. Но в среднем уровень каждого испы-

туемого соответствует нормам для того, чтобы состоять в сборной университета. Также 

видно, что в течение двух лет в каждой дисциплине у каждого спортсмена есть прирост в 

его тренировочных результатах. Причина такого прироста состоит в правильно подо-

бранных нагрузках, упражнениях и в физиологии растущего организма, но это тема уже 

для более глубокого исследования тренировочного процесса [6, 8]. 

ВЫВОДЫ 

Оценка подготовленности студентов футболистов показала следующие результаты: 

1. Общие показатели, которые потерпели изменения за месяцы тренировочного 

процесса: в беге из низкого старта на 30 метров время уменьшилось на 0,79 секунд и на 
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0,84 секунды из высокого; в беге с хода на 30 метров результат вырос на 0,62 секунды, а 

на 60 метров на 0,98 секунд; 0,73 секунды составил прирост в челночном беге; ведение 

мяча на 35 метров показало 0,62 секунды прироста за 2 года; в прыжке в длину спортсме-

ны с прогрессировали в среднем на 15 метров. 

2. Скоростно-силовые качества, улучшение технической подготовленности, коор-

динация в движении – представленные показатели улучшились, такой вывод можно сде-

лать по успешным результатам в ведении мяча на дистанции и прыжках в длину. 

3. По результатам комплексной оценки показателей физической подготовленности 

юных футболистов, таких как быстрота, скоростно-силовые способности и координация, 

показано, что больший прирост претерпели показатели по специальной подготовке, 

нежели по общей физической. 

Наши общие рекомендации – это рациональный подход к тренировкам, правильная 

техника выполнения экспериментальных упражнений и оптимальное сочетание нагрузок 

и отдыха. Также мы можем порекомендовать нашу экспериментальную программу для 

использования на тренировках юных футболистов в других университетах, так как она 

направлена на совершенствование у спортсменов качеств по следующим составляющим: 

скорость, выносливость, координация, работоспособность дыхательной и сердечно-

сосудистой системы, развитие быстроты. 

Также хотелось бы отметить, что игровые виды спорта, в частности футбол, для 

юношей не только способствует развитию физических качеств и развитию функциональ-

ных резервов, но и играет важную роль в воспитании в спортсмене социально ориенти-

рованной личности [9, 10, 11]. 
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