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Аннотация 

Статья посвящена проблеме студенческого спорта в системе работы организаций высшего 

профессионального образования. Студенческое спортивное движение является отдельным звеном 

спортивного роста в российском и мировом спорте. В работе проанализировано состояние развития 

физической культуры и студенческого спорта в вузах Самарской и Волгоградской областях, опреде-

лены основные проблемы и направления совершенствования. Авторами делается вывод о том, что 

действующая система физического воспитания в учреждениях высшего профессионального обра-

зования является несовершенной, так как она не выполняет в полной мере социальный заказ госу-

дарства на обеспечение здоровья, общей и специальной профессионально-прикладной готовности 

студентов к полноценной жизнедеятельности, к надлежащему выполнению своих профессиональ-

ных обязанностей и защите Отечества. Решение данной проблемы авторы видят в тесном сотруд-

ничестве педагога и студента за счет дополнительных занятий спортом не входящих в обучающий 

процесс в университете. 

Ключевые слова: спорт, студенчество, студенческий спорт, система высшего профессио-
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Abstract 

The article is devoted to the problem of student sports in the system of work of organizations of 

higher professional education. The student sports movement is a separate link of sports growth in Russian 

and world sports. The article analyzes the state of development of physical culture and student sports in 

universities of the Samara and Volgograd regions, it identifies the main problems and areas of improve-

ment. The authors concluded that the current system of physical education in institutions of higher profes-

sional education is imperfect, since it does not fully fulfill the social order of the state to ensure the health, 

general and special professional and applied readiness of students for full-fledged life, for the proper per-

formance of their professional duties and the protection of the Fatherland. The authors see the solution to 

this problem in close cooperation between the teacher and the student through additional sports activities 

that are not included in the learning process at the university. 

Keywords: sport, student body, student sport, system of higher professional education, physical 
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ВВЕДЕНИЕ 

Одним из важнейших этапов реализации распоряжений Правительства Российской 

Федерации о дальнейшем росте массовости в студенческом спорте является введение в 

структуру всех вузов студенческих спортивных клубов до 2024 г. 

В 2013 году по инициативе студентов была создана ассоциация спортивных сту-

денческих клубов, которую поддержал президент нашей страны Владимир Путин. Глав-

ная ее цель – сделать студенческий спорт интересным, доступным и популярным. 

Известно, что сегодня дисциплина физическая культура и спорт развивается в ву-

зах по «современной» стратегии, т. е. совместной деятельности преподавателя и студента, 

где студенты вовлечены в образовательный процесс. При этом делается упор на возмож-

ность самостоятельного получения знаний и умений, ценностей и мотивов, необходимых 

студентам для собственных физкультурно-оздоровительных занятий. Таким образом, в 

сложном процессе формирования индивидуальности студента играет важную роль не-

специальное физкультурное образование в процессе собственной активной спортивной 

деятельности молодого человека. 

Согласно современным представлениям, образовательный процесс в вузе, с одной 

стороны, соотносится со своим социально значимым содержанием, с другой – обусловлен 

опытом студента как субъекта образовательного процесса и носителя собственной куль-

туры [1]. 

Цель нашего исследования состоит в том, чтобы выявить уровень сформированно-

сти физической культуры студентов в вузах. 

Данный уровень сформированности мы оценивали по уровню показателей физиче-

ской и функциональной подготовленности (сдача нормативов), отношению студентов к 

духовным ценностям физической культуры (стиль ЗОЖ) и вовлеченности студентов в де-

ятельность спортивных клубов. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось на базе вузов города Самара в 2021-2022 гг. 

На первом этапе исследования нами проводился контент-анализ документальных 

материалов по данной проблеме исследования. На основании анализа научной литерату-
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ры была определена цель исследования, задачи и методы.  

На втором этапе было проведено анкетирование студентов 1–3 курсов Самарской и 

Волгоградской областей. Всего, в зависимости от задач, в анкетировании приняли уча-

стие 310 человек. Все полученные показатели были обработаны методом математической 

статистики. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Сегодня среди форм организации воспитательной работы в вузах огромный воспи-

тательный потенциал приобретают спортивные клубы или студенческие спортивные клу-

бы. Их основной задачей является формирование в университетах культуры здорового 

стиля жизни и спортивной среды через планирование, организацию и проведение спор-

тивных и спортивно-оздоровительных мероприятий, в том числе и современных нетра-

диционных молодежных видов спортивных рекреаций. 

В то же время специалисты кафедр физического воспитания наблюдают тенден-

цию перевода руководителями вузов занятий физической культуры и спорта в самостоя-

тельную работу для студентов.  

Однако человек по своей природе не склонен проявлять какую бы то ни было дви-

гательную активность без большой на то необходимости. 

Поэтому нами проведено анкетирование у студентов 1–3 курсов нефизкультурных 

вузов Самарской и Волгоградской областей с целью выявления студентов, регулярно за-

нимающихся самостоятельно спортом и посещающих обязательные занятия физической 

культурой.  

По результатам нашего исследования мы получили следующие результаты, кото-

рые отражены на рисунке ниже. 

Из диаграммы видно, что студенты 

к третьему курсу отдают больше времени 

получению знаний в выбранной специ-

альности, чем для занятий спортом. При 

поступлении в высшие учебные заведения 

студенты стремятся познать что-то новое, 

хотят заниматься разными видами спорта, 

однако к третьему курсу физкультурно-

спортивная деятельность не становиться 

насущной потребностью для них. 

На просторах интернета непрерыв-

но увеличивается количество информации 

по физической культуре и спорту и оказа-

нию онлайн услуг в этой сфере. Однако этот процесс развивается стихийно, в условиях 

рыночной конкуренции и недостаточного развития механизмов оценки качества этих 

услуг и практик. Возникает эффект дезориентации молодого человека в информационной 

среде, выражающейся в его неспособности освоить самостоятельно необходимые прак-

тические двигательные навыки без внешней поддержки. 

Поэтому практически все студенты отметили, что для сохранения и укрепления их 

здоровья необходим практический опыт, который они получают на занятиях по физиче-

скому воспитанию и им недостаточно одного раза в неделю занятий по практической фи-

зической культуре. 

1-2 декабря 2022г в Санкт Петербурге проходил всероссийский форум «Актуаль-

ные вопросы развития студенческого спорта», где было отмечено важное значение разви-

тия студенческого спорта. 

С этой целью кафедры физического воспитания сегодня оказывают содействие 

студенческим спортивным клубам в проведения спортивно-массовых мероприятий, при-

 

Рисунок – Результат анкетирования студентов Самар-
ской и Волгоградской областей 
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меняя весь свой накопленный опыт и профессионализм.  

Поэтому вторым этапом нашего исследования было изучение оценки студентов ка-

чества проводимых мероприятий студенческими спортивными клубами. Был проанали-

зирован план мероприятий спортивных клубов и было проведено анкетирование участ-

ников данных мероприятий. 

Все студенты отметили, что профессионализм данных мероприятий всегда зависит 

от преподавателей кафедр физического воспитания (100%), которые организуют эти ме-

роприятия. Да, студенты сегодня лучше разбираются в продвижении спортивного про-

дукта в интернете (54%), созданы красочные сайты различных клубов, яркие рекламы 

спортивных мероприятий, но проведение и содержание таких мероприятий всегда зави-

сит от тренерско-преподавательского состава кафедр физического воспитания. 

Далее мы проанализировали результаты сдачи нормативов студентами первого и 

второго курсов, около 220 студентов всех факультетов, отдельно мужчин и женщин, отне-

сенных к основной медицинской группе, где занятия по физическому воспитанию и элек-

тивным курсам по физической культуре и спорту проходят 1 раз в неделю. По результа-

там сдачи нормативов студентов можно было классифицировать на 3 группы. В первую 

из них мы отнесли успешно сдавших нормативы. Вторая группа была сформирована из 

студентов, сдавших отдельные нормативы близко к выполнению минимального количе-

ства. В третью группу мы отнесли студентов, которые не смогли выполнить нормативы. 

Условно можно считать, что студенты указанных групп имели соответственно хо-

роший, средний и неудовлетворительный уровень физической подготовленности. 

Затем сравнили данные с результатами студентов обучающихся в 2010 г., когда за-

нятия по физической культуре были два раза в неделю на протяжении 6 семестров.  

Таблица 1 – Выполнение нормативов студентами в 2010 г (%) 
Студенты Гр. по полу 100 м 2000 км жен. / 3000 км муж. Прыжок в длину Силовой норматив 

1курс Муж 70 57 63 72 

Жен. 41 55 50 64 

2 курс Муж 82 78 89 93 

Жен. 66 81 73 87 

Таблица 2 – Выполнение нормативов студентами в 2022 г (%) 
Студенты Гр. по полу 100 м 2000 км / 3000 км Прыжок в длину Силовой норматив 

1курс Муж 45 31 30 34 

Жен. 30 27 30 45 

2 курс Муж 50 54 61 66 

Жен. 46 56 55 67 

Как известно, уровень результатов сдачи нормативов находится в прямой взаимо-

связи от уровня физического развития и функционального состояния занимающихся. 

Студенты 2010 года показывали более высокие результаты своей физической подготов-

ленности вследствие правильного подхода формирования физических качеств и морфо-

функциональных показателей. Конечно, на студентов 2022 года большое влияние оказала 

пандемия 2019–2021 гг, что также способствовало снижению физической формы. Но ор-

ганизация одного обязательного занятия в неделю по дисциплине «физическая культура и 

спорт» не может обеспечить наличие хорошей физической подготовленности студентов, 

из исследования выше не все студенты регулярно занимаются самостоятельно спортом, а 

следовательно не могут продемонстрировать своё хорошее развитие физических качеств 

и морфофункциональных способностей. 

ВЫВОДЫ 

Сегодня наблюдается резкая критика молодыми специалистами «традиционной» 

стратегии образования, сложившейся в системе образования до периода перестройки 

нашего общества, где акцент был направлен на преподавателя физического воспитания, 

его личную активность и заинтересованность. Однако наше исследование показало, что 
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уровень сформированности физической культуры студентов в вузах находится не на 

должном уровне даже по сравнению с 2010 годом. Формирование личности студента не 

может проходить без квалифицированных специалистов в области физической культуры 

и спорта, а уменьшение контактных часов по предметам «физическая культура и спорт» и 

«элективные курсы по физической культуре и спорту» не способствует возможности пол-

ноценного обучения наших студентов. Если даже студент будет знать наизусть всю тео-

рию дисциплины, у него не будет сформирован навык правильного физического действия 

без контроля со стороны квалифицированного преподавателя, и тем более он не сможет 

участвовать в спортивно-массовых мероприятиях, а это может навредить его здоровью. 

На наш взгляд, здоровье и физическая подготовленность не входят в число веду-

щих ценностей существенной части нашей молодежи в период обучения в вузе, хотя 

большая часть наших респондентов ставят перед собой цель в области сохранения и 

укрепления своего здоровья в будущем. Поэтому физическая культура как часть профес-

сиональной подготовки будущих специалистов должна занять свое ведущее место в фор-

мировании физической культуры личности студента, но не за счет уменьшения часов по 

предмету, что не дает возможность преподавателям передать свой опыт и сформировать 

потребность в физической культуре в дальнейшей жизни нашей молодежи, а в тесном со-

трудничестве педагога и студента за счет дополнительных занятий спортом, не входящих 

в обучающий процесс в университете. 
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