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Аннотация 

Одной из актуальнейших проблем современного образования является повышение его каче-

ства. Для этого есть несколько путей в том числе и повышение образованности самих педагогов. 

Одним из способов повышения образованности является самообразование, это то что способно су-

щественно повысить не только знания, но и собственное педагогическое мастерство. В статье рас-

сматривается программа для самообразования в сфере физической культуры и спорта. Программа 

имеет выраженную практико-ориентированную направленность, что способствует формированию 

теоретических знаний, которые можно применять с успехом на практике. Данная программа была 

апробирована во время педагогической практики и доказала свою эффективность. По результатам 

сделаны выводы, которые отражают требования к программам самообразования. 
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Abstract 

One of the most pressing problems of modern education is to improve its quality. There are several 

ways to do this, including improving the education of teachers. One of the ways to improve education is 

self-education, this is something that can significantly increase not only knowledge, but also one's own 

pedagogical skills. The article considers a program for self-education in the field of physical culture and 

sports. The program has a pronounced practice-oriented orientation, which contributes to the formation of 

theoretical knowledge that can be successfully applied in practice. This program was tested during teach-

ing practice and proved to be effective. Based on the results, conclusions are drawn that reflect the re-

quirements for self-education programs. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В условиях изменения образовательной парадигмы и гуманизации образования 

существенно возрастает роль педагога. Современный педагог – это не просто ретрансля-

тор знаний, это скорее тьютор. Цель педагога помочь в освоении необходимых умений и 

навыков, помочь в формировании компетенций. Это предъявляет определённые требова-

ния к уровню педагогического мастерства. 

В современном понимании педагогическое мастерство – это совокупность профес-

сиональных знаний, педагогических способностей и умений в области педагогической 
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техники [1, С. 239].  

Компонентами педагогического мастерства являются: направленность деятельно-

сти педагога (гуманистическая направленность личности, вера в ученика, уважение лич-

ности и др.); способность к педагогической деятельности (креативность, коммуникатив-

ность, эмоциональная лабильность); педагогические знания (психологические, 

педагогические, содержание образования, актуальные знания м др.) [1]. 

Компоненты педагогического мастерства формируются во время учёбы в институ-

те и совершенствуются в течение всей профессиональной деятельности. Для успешности 

совершенствования педагогического мастерства организуется процесс непрерывного об-

разования, в данный момент времени в законодательстве закреплена норма согласно ко-

торой необходимо проходить повышение квалификации не реже одного раза в три года. 

Однако считается, что самообразование также вносит большой вклад в дело повышения 

педагогического мастерства. Для успешного самообразования педагогу необходимо по-

нимать современные потребности как системы образования, так и самих учащихся. Со-

временный учитель – это не только человек обучающий какому-либо предмету, это и 

классный руководитель, тьютор, воспитатель, и оттого, как он сумеет перестроиться, бу-

дет зависеть его «успех» как профессионала. 

Одним из показателей педагогического мастерства является умение наладить кон-

такт с обучающимися. Наладить контакт, увлечь занимающихся позволяют различные иг-

ры, физические упражнения и другие виды активности. Исходя из этого остро встаёт во-

прос об образовании в области физической культуры и спорта педагогов различных 

специальностей. 

ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Цель исследования – разработать и апробировать программу для самообразования 

в сфере физической культуры и спорта для будущих учителей начальных классов. 

Задачи исследования: 

1. Отобрать материал в программу самообразования. 

2. Разработать программу самообразования. 

3. Внедрить её в процесс самообразования. 

4. Оценить её эффективность. 

Методы исследования: 

1. Анализ литературы с целью отбора материала для включения в программу. 

2. Разработка программы. 

3. Педагогический эксперимент. 

4. Методы математической статистики. 

5. Анализ полученных результатов. 

Для решения задачи отбора средств в программу были разработаны следующие 

критерии: простота организации и выполнения, минимальные затраты времени и матери-

альных средств, содействие в формировании двигательных умений и навыков. Исходя из 

этого были отобраны следующие средства: 

1. Гимнастика. 

2. Подвижные игры различной интенсивности. 

3. Игры на сплочение. 

4. Организация спортивных соревнований по упрощённым правилам. 

5. Организация и осуществление управления педагогическим процессом. 

Для решения задачи разработки программы самообразования было решено выде-

лить на неё 36 часов. Из них 4 часа – общая лекция и лекция по основам управления. 

Гимнастика – 4 часа, 2 часа – лекция по основам гимнастики (история развития, термино-

логия, исходные положения, современное состояние) и 2 часа – практические упражне-

ния (методики разработки утренней гимнастики, упражнения со скакалкой, обручем и 
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др., разработка физкультурных пауз в процессе проведения урока). Подвижные игры: 2 

часа лекции, общие вопросы организации, классификации проведения подвижных игр, 2 

часа практических занятий, игры с низкой интенсивностью, 2 часа игры средней и высо-

кой интенсивности. Игры на сплочение: 2 часа лекции, общие вопросы, 4 часа – правила 

и методика организации игр в зависимости от места проведения, количества участников и 

т. д. Организация соревнований по упрощённым правилам: непосредственная организа-

ция, проведение, составление отчётной документации, упрощённые правила различных 

видов спорта, основы судейства – 6 часов практических занятий. Отведено 2 часа на изу-

чение вопросов оказания доврачебной помощи и 8 часов отведено на выполнение кон-

трольных заданий. 

Программа ориентирована на самообразование, т. е. самостоятельную работу сту-

дентов. Она была размещена в ЭИОС «Moodle» и реализовывалась в течение семестра. 

Для оценки эффективности разработанной программы был проведён педагогиче-

ский эксперимент. Суть эксперимента в следующем, во время прохождения педагогиче-

ской практики студенты должны были выполнить помимо основных задач ещё и ряд до-

полнительных. Это были такие задания, как организация и проведение: 1) «классных 

часов» – 3 штуки, обсуждались различные аспекты деятельности классного коллектива; 

2) игровых занятий на сплочение коллектива; 3) внеклассного физкультурно-спортивного 

мероприятия; 4) проведение перед учебными занятиями гимнастики, а в ходе урока физ-

культурных пауз; 5) защита отчёта по практике. Все эти пункты оценивались экспертами 

в количестве 5 человек, они выставляют отметки за качество организации и проведения 

мероприятий, затем вычисляется среднее арифметическое и среднеквадратичное откло-

нение, и полученный результат заносился в таблицу. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проведено в сентябре-ноябре 2022 года в Кузбасском гуманитарно-

педагогическом институте среди студентов II курса обучающихся по направлению подго-

товки 44.03.05 «Педагогическое образование» с двумя профилями подготовки: начальное 

образование и организация детского движения. В исследовании участвовало 18 студен-

ток, в экспериментальной группе было 10 девушек, в контрольной группе – 8. Экспери-

ментальная группа обучалась по разработанной программе самообразования (занятия в 

свободное время в режиме самообразования, по желанию). Обучение проходило в рамках 

самостоятельной работы студентов через ЭИОС «Moddle», контрольная группа образова-

на из тех студенток, которые не проходили обучение по данной программе. В ходе экспе-

римента были получены следующие данные (таблица). 

Таблица – Количественные показатели, зафиксированные исследованием 
Показатель Группа Результат 

Классные часы К 3,7±0,4 

Э 4,3 ±0,5 

Игровые занятия для сплочения кол-

лектива 

К 3,5±0,3 

Э 4,4±0,5 

Внеклассное физкультурно-
спортивное мероприятие 

К 3,6±0,6 

Э 4,6±0,4 

Гимнастика, физкультурные паузы К 3,9±0,4 

Э 4,3±0,5 

Защита практики К 4,4±0,3 

Э 4,5±0,2 

Оценив качество проведения классных часов, эксперты поставили более высокие 

оценки в экспериментальной группе – в среднем 4,3, в контрольной группе – 3,7 балла. 

Игровые занятия для сплочения детского коллектива также провели студентки экс-

периментальной группы, средний балл у них составил 4,4 единицы, в контрольной груп-

пе – 3,4 единицы. 
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Организация и проведение внеклассного мероприятия оценено выше в экспери-

ментальной группе, результат составил 4,6 единицы, в контрольной – 3,6 единицы. 

Уровень организации и проведения гимнастики перед началом учебного дня и 

физкультурные паузы во время уроков лучше получились у экспериментальной группы. 

Баллы, полученные за защиту результатов практики, оказались примерно одинако-

выми в обеих группах. 

Полученные данные требуют дополнительных объяснений. Практически по всем 

показателям видно превосходство экспериментальной группы, только в результатах за-

щиты практики это превосходство минимально. Полученные данные можно объяснить 

тем, что, с одной стороны, участникам экспериментальной группы удалось наладить кон-

такт с детьми в результате подготовки к различным мероприятиям, а с другой стороны, 

что этот контакт получилось наладить именно с использованием того материала, который 

был предложен в программе самообразования. В защите результатов практики рассмат-

ривались несколько другие вопросы, что и привело к полученным результатам. Таким об-

разом можно сказать, что самообразование по предложенной программе привело к росту 

педагогического мастерства студенток. 

ВЫВОДЫ 

1. Самообразование – необходимый процесс, но для его эффективности он должен 

быть приведён в систему, в частности через освоение образовательных программ на доб-

ровольной основе. 

2. Высшие учебные заведения должны предоставлять студентами курсы для са-

мообразования, курсы должны быть структурированы и наполнены практикоориентиро-

ванным материалом, который может быть применён сразу после обучения. Это должны 

быть разные курсы, направленные на формирования практических знаний у умений для 

непосредственной трудовой деятельности.  

3. Разработанная программа самообразования позволила повысить педагогиче-

ское мастерство т. к. позволила быстрее наладить «контакт» с учениками за счёт совмест-

ной деятельности и тем самым активнее влиять на них для достижения образовательных 

задач. 

4. Разработанная программа позволила повысить педагогическое мастерство в 

сфере физической культуры и спорта, что и было зафиксировано результатами нашего ис-

следования. 
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