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Аннотация  

Формирование пространственных ориентировок – это одна из основных задач программ по 

физическому воспитанию дошкольников. К сожалению, в настоящее время практически отсутству-

ют исследования в данном направлении. В этих условиях основная ответственность за подбор 

наиболее эффективных средств и методов для решения поставленной задачи возлагается на ин-

структоров по физической культуре. Представленные в статье результаты исследования свидетель-

ствуют об эффективности применения игрового метода на учебных занятиях по физической куль-

туре при решении задачи формирования пространственных ориентировок у дошкольников. 
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Abstract 

The formation of spatial orientations is one of the main tasks of physical education programs for 

preschoolers. Unfortunately, there is currently practically no research in this direction. In these conditions, 

the main responsibility for the selection of the most effective means and methods for solving the task as-

signed to physical education instructors. The results of the study presented in the article indicate the effec-

tiveness of the use of the game method in physical education classes in solving the problem of forming 

spatial orientations in preschoolers. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Дошкольный возраст является важным периодом интенсивного развития ребёнка и 

формирования его основных физических и психических качеств [7, С. 89]. В это время 

особенно важно начать развитие пространственных ориентировок у детей. Длительный 

процесс накопления знаний о форме, величине и взаимном расположении предметов 

окружающей действительности способствует развитию мышления, памяти, творческого 

воображения, внимания, абстракции и построению логических связей [3].  

Формирование пространственных ориентировок обусловлено физиологической 

потребностью ребёнка в познании окружающего мира [5]. Недостаточная сформирован-

ность пространственных представлений является причиной возникновения трудностей 

обучения ребёнка в школе [8]. Необходимость формирования координации движений и 

ориентировки в пространстве является одной из задач образовательной программы до-

школьного образования в области физической культуры [2, С. 295].  

В процессе выявления и подбора наиболее эффективных средств и методов фор-

мирования пространственных ориентировок у дошкольников педагогу необходимо учи-
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тывать, что игровая деятельность является ведущей для данного контингента занимаю-

щихся [4]. В этой связи задача формирования пространственных ориентировок в процес-

се физического воспитания дошкольников должна быть решена в условиях широкого ис-

пользования возможностей игрового метода.  

Игровая деятельность повышает функциональный уровень всей психической дея-

тельности ребёнка и поэтому является наиболее эффективным средством руководства 

психическим развитием детей [1, С. 5]. Подвижные игры создают благоприятные условия 

для развития сенсорного и двигательного восприятия пространства у детей дошкольного 

возраста, способствуют формированию у них пространственных ориентировок [4]. 

Цель работы – изучение влияния игрового метода на формирование простран-

ственных ориентировок у дошкольников на занятиях по физической культуре. 

Для достижения цели исследования были поставлены следующие задачи:  

1. Изучить и обобщить данные научно-методической литературы по теме иссле-

дования.  

2. Выявить особенности формирования пространственных ориентировок у до-

школьников на занятиях по физической культуре посредством применения игрового ме-

тода. 

3. Теоретически и экспериментально обосновать эффективность формирования 

пространственных ориентировок у дошкольников посредством применения игрового ме-

тода. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Методы исследования: 

 «Пробы Хёда» – пространственная ориентировка с точкой отсчёта «на себе» 

(умение ориентироваться в пространстве своего тела) [6, С. 17]; 

 «Диагностики пространственных представлений о взаимоотношениях внешних 

объектов и тела» (Н.Я. Семаго, М.М. Семаго, 2005) – пространственная ориентировка с 

точкой отсчёта «от себя до другого объекта» (умения определять положение предмета по 

отношению к себе и другому предмету) [5]; 

 методика А.Н. Корневой «Ориентировка в окружающем пространстве» – про-

странственная ориентировка в двухмерном пространстве на плоскости (умения опреде-

лять положение предмета в горизонтальных («спереди-сзади», «вперёд-назад») и верти-

кальных направлениях («вверху-внизу», «вверх-вниз»);  

 строевые приёмы на месте и в движении (пространственная ориентировка в 

трёхмерном пространстве). 

Исследование проведено на базе Муниципального бюджетного дошкольного обра-

зовательного учреждения «Детский сад № 31» г. Михайловска (МБДОУ д/с № 31). В ис-

следовании приняли участие 60 дошкольников подготовительной группы (6-7 лет). Из 

них были сформированы контрольная и экспериментальная группы по 30 испытуемых в 

каждой группе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Об эффективности формирования пространственных ориентировок у детей до-

школьного возраста подготовительной группы посредством применения игрового метода 

свидетельствуют результаты исследования, представленные на рисунке. 

При сравнении полученных результатов на начало и на заключительном этапе ис-

следования выявлено, что в КГ произошли незначительные положительные изменения в 

показателях уровня сформированности пространственных ориентировок у детей. После 

эксперимента у 23% испытуемых КГ выявлен высокий уровень сформированности про-

странственных ориентировок (рост на 3%); у 74% детей – средний (рост на 1%); у 5% – 

низкий (снижение на 2%). 
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Рисунок – Показатели уровня сформированности пространственных ориентировок у дошкольников КГ и ЭГ на 

начало и после эксперимента  

На заключительном этапе исследования В ЭГ произошли значительные изменения 

показателей уровня сформированности пространственных ориентировок. Высокий уро-

вень продемонстрировали 64% дошкольников, что на 45% выше показателей, полученных 

на начало исследования. В результате уменьшилось количество испытуемых, продемон-

стрировавших средний уровень сформированности пространственных ориентировок на 

39% и с низким – на 6%.  

После эксперимента у дошкольников ЭГ выявлены следующие качественные из-

менения: 

 определение лева и права относительно частей собственного тела и лица не вы-

зывает затруднений; 

 дети научились определять направления «спереди-сзади», «вперёд-назад», 

«вверху-внизу», «вверх-вниз»); 

 словарный запас детей обогатился предлогами и наречиями, обозначающими 

нахождение предмета «над», «под», «впереди», «между», «справа», «слева». 

Полученные результаты исследования свидетельствуют об эффективности приме-

нения игрового метода при решении задачи формирования пространственных ориентиро-

вок у дошкольников подготовительной группы. 

Данные результаты стали возможны в результате организации целенаправленной 

работы по формированию пространственных ориентировок у дошкольников подготови-

тельной группы посредствам применения специально подобранных подвижных игр и иг-

ровых заданий. Руководством к подбору средств и методов обучения послужили реко-

мендации: 

 инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

(Н.Е. Веракса, Т. С. Комарова, М. А. Васильева, 2019); 

 учебное пособие «Теория и методика физического воспитания детей дошколь-

ного возраста» (А.В. Кенеман, Д.В. Хухлаева, 1985); 

 методическое пособие «Развитие пространственно-временных ориентиров ре-

бёнка в играх, тренингах, тестах» (Т.Б. Мазепина, 2012); 

 учебное пособие «Подвижные игры в общеобразовательных и коррекционных 

учреждениях (под ред. С.Л. Фетисовой, А.М. Фокина, 2015). 

ВЫВОДЫ 

В процессе исследования выявлена эффективность формирования пространствен-

ных ориентировок у дошкольников посредством применения игрового метода при соблю-
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дении следующих особенностей проведения занятий по физической культуре: 

 учёта возрастных, психолого-физиологических особенностей развития детей;  

 учёта состояния их здоровья и уровня двигательной подготовленности;  

 осуществления регулярного контроля за уровнем сформированности простран-

ственных ориентировок у занимающихся;  

 соответствия содержания занятий программному материалу и основным поло-

жениям ФГОС дошкольного образования в области физической культуры;  

 формулирования выполнимых и диагностичных целей учебных занятий;  

 систематического применения игрового метода для решения основных задач 

физического воспитания. 
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