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Аннотация 

Роль и значение, содержание олимпийского образования школьников раскрыты во многих 

научных трудах. При этом существует ряд неразрешённых вопросов, объективно затрудняющих 

эффективность преподавания олимпийских знаний на уроках физической культуры в школе. Необ-

ходимо более чёткое определение цели и задач, содержания олимпийского образования для различ-

ных возрастных групп обучающихся, выявление особенностей его реализации в образовательном 

процессе по физической культуре и подготовки специалистов к осуществлению данной деятельно-

сти. В содержании статьи представлены результаты исследования, свидетельствующие об эффек-

тивности преподавания олимпийских знаний на уроках физической культуры в начальной школе, 

что, в свою очередь, обуславливает необходимость проведения дальнейших исследований, направ-

ленных на совершенствование системы олимпийского образования школьников. 
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Abstract 

The role and significance, the content of the Olympic education of schoolchildren are revealed in 

many scientific works. At the same time, there are a number of unresolved issues that objectively compli-

cate the effectiveness of teaching Olympic knowledge in physical education classes at school. It is neces-

sary to define more clearly the goals and objectives, the content of Olympic education for different age 

groups of students, to identify the features of its implementation in the educational process of physical cul-

ture and training specialists to carry out this activity. The content of the article presents the results of the 

study indicating the effectiveness of teaching Olympic knowledge in physical education classes in elemen-

tary school, which, in turn, necessitates further research aimed at improving the system of Olympic educa-

tion of schoolchildren. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Огромный вклад в становление организационно-педагогической системы олим-

пийского образования и воспитания в России внёс доктор философских наук, профессор 

Владислав Иванович Столяров. В начале 1980-х годов ученый исследовал олимпийское 

образование как научное направление. Данную деятельность он осуществлял в рамках 

реализации комплексной целевой программы научных исследований по теме «Воспита-

ние детей и молодежи на основе использования идеалов и ценностей олимпизма». Учё-

ный отмечал, что «…в настоящее время назрела необходимость перехода к осмыслению и 

практической реализации олимпийского воспитания как определенной системы» [4]. 

Иными словами, в сложившихся условиях многогранности системы воспитания и обра-

зования, возникает потребность в конкретизации направлений именно олимпийского об-

разования [1, С. 247].  
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На государственном уровне особое внимание олимпийскому образованию школь-

ников стало уделяться в 2012–2014 гг в период подготовки к проведению XXII Зимних 

Олимпийских игр в г. Сочи. Олимпийская и паралимпийская тематики были включены в 

задания различных олимпиад и конкурсов, в содержание учебных и внеурочных форм за-

нятий, физкультурно-спортивных и массовых мероприятий [3]. 

Одной из важнейших задач олимпийского образования является приобщение 

школьников к идеалам и ценностям олимпийского движения, отражённым в спортивной 

этике и принципах честной игры («FairPlay»).  

По мнению многих учёных (К.Н. Ефременко, Л.И. Лубышева, Г.М. Поликарпова, 

В.И. Столяров, А.А. Сучилин, Ю.М. Чернецкий и др.), олимпийское образование на уро-

ках физической культуры и включение различных его элементов во внеурочные меропри-

ятия, позволяет развивать патриотические чувства учащихся и формировать у них устой-

чивый интерес к занятиям физическими упражнениями не только в учебное время, но и в 

процессе самостоятельной жизнедеятельности. 

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С целью изучения отношения младших школьников к олимпийскому образованию 

на уроках физической культуры на базе МБОУ СОШ № 26 г. Ставрополя организован пе-

дагогический эксперимент. Сформированы две группы испытуемых из обучающихся 4-х 

классов – контрольная и экспериментальная (далее ЭГ и КГ). Состав каждой группы: 17 

человек (9 мальчиков, 8 девочек). Общее количество испытуемых – 34 обучающихся. 

В КГ и ЭГ уроки проходили в соответствии с содержанием примерной рабочей 

программы по физической культуре для 1–4 классов под ред. В.И. Ляха). Всего в процес-

се исследования в ЭГ проведено семь уроков физической культуры по олимпийскому об-

разованию. Экспериментальные занятия проходили один раз в неделю в рамках третьего 

часа физической культуры. Их содержание основано на принципах: активной включенно-

сти школьников в освоение предлагаемой информации, доступности, системности, ре-

флексивности, мотивации, открытости содержания образования [2, С. 8]. Уроки проведе-

ны по темам: «Древние олимпийские игры», «Пентатлон», «Олимпийский огонь», 

«Символика Олимпийских игр», «Стадия», «Малые. Зимние. Твои», «Малые. Летние. 

Твои». Для сравнения отношения обучающихся ЭГ и КГ к преподаванию олимпийских 

знаний на уроках физической культуры, в процессе исследования проведено два экспери-

ментальных занятия и в КГ (на начало и на заключительном этапе эксперимента). 

По мнению В.И. Столярова, в процессе преподавания олимпийских знаний очень 

часто допускаются две крайности. Первая состоит в очень широком истолковании знаний, 

которые могут в себя включать практически все знания, связанные со спортом: спортив-

ная тренировка, физическое воспитание, сохранение и укрепление здоровья человека и т. 

д., и исключают специфику олимпийского образования как такового. Вторая крайность 

представляет собой сведение олимпийского воспитания лишь к формированию теорети-

ческих знаний об истории и современном состоянии Олимпийских игр, идеалах и ценно-

стях олимпийского движения [4]. В процессе исследования мы пытались избегать этих 

крайностей, так как сведение процесса олимпийского образования к какому-либо из 

представленных подходов, по нашему мнению, не позволит в полном объёме вооружить 

обучающихся олимпийскими знаниями. Как отмечает Е.А. Горфти (2014), такое образо-

вание будет неполным, однобоким, что повлияет на формирование у школьников нега-

тивного отношения к олимпийскому образованию в рамках спортивной культуры обще-

ства, а также на достижение ими спортивных успехов [1, С. 247].  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате педагогического исследования выявлено, что более 80% обучающим-

ся 4-х классов ЭГ и КГ нравятся уроки физической культуры по олимпийскому образова-
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нию (82%); в процессе занятий они удовлетворены своей работой (88%); понимают учеб-

ный материал (85%), проявляют интерес и выражают готовность к выполнению домаш-

них заданий по предмету (73%). 

На заключительном этапе эксперимента в КГ увеличилось количество школьников 

отметивших, что им нравятся уроки олимпийского образования – на 7% (89%). Обучаю-

щиеся указали, что понимают учебный материал (87%). Не изменилось количество обу-

чающихся КГ, продемонстрировавших готовность к выполнению домашних заданий по 

предмету (73%). В ЭГ 98% обучающихся отметили, что им нравятся экспериментальные 

уроки (рост на 16%) и 94% из них понимают учебный материал (рост на 9%). Готовность 

к выполнению домашних заданий по предмету продемонстрировали 92% обучающихся 

(рост на 19%).  

Полученные результаты исследования показали, что уроки физической культуры, 

основанные на преподавании олимпийских знаний, нравятся в среднем 80% обучающим-

ся 4-х классов. От урока к уроку интерес школьников к ним только повышается.  

С помощью тестирования осуществлена оценка уровня сформированности олим-

пийских знаний у обучающихся ЭК и КГ. На начало эксперимента в тест включены об-

щие вопросы из истории олимпийских игр. После эксперимента тест содержал вопросы 

об олимпийской символике современных Олимпийских игр, о выдающихся российских 

спортсменах. Каждый тест состоял из 10 вопросов. Результаты тестирования показали, что 

на начало эксперимента в среднем 75% обучающихся 4-х классов ЭГ и КГ демонстрируют 

низкий уровень владения знаниями в области олимпийского образования. На заключительном 

этапе исследования у обучающихся КГ этот уровень практически не изменился, а в ЭГ отмеча-

ется положительная динамика: 

 на 24% увеличилось количество обучающихся, продемонстрировавших высокий 

уровень сформированности знаний в области олимпийского образования; 

 на 20% – со средним уровнем знаний; 

 на 44% уменьшилось количество обучающихся, продемонстрировавших низкий 

уровень сформированности знаний. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведённого исследования свидетельствуют об эффективности олим-

пийского образования младших школьников на уроках физической культуры. В процессе таких 

занятий обучающиеся испытывают удовлетворённость своей работой, понимают и хорошо 

усваивают изучаемый материал, демонстрируют готовность к выполнению домашних за-

даний по учебному предмету «Физическая культур». 
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Аннотация 

В статье предложен подход к разработке архитектуры информационной модели комплекс-

ной системы управления и проведения спортивной тренировкой. Обосновывается использование 

различных информационных технологий для организации процессов управления спортивной под-

готовкой и функционирования спортивной организации. Рассмотрены вопросы выбора наиболее 

эффективных технологических решений для построения информационной системы управления 

спортивной подготовкой. Для конструирования матрицы системы управления спортивной подго-

товки и ее проведения предлагается прибегнуть к CALS-технологиями. Последние как комплекс-

ный инструментарий информационного обеспечения процессов, происходящих время спортивной 

подготовки, способны значительно повысить эффективность тренировочного процесса вследствие 

координации и форсирования педагогических и биологических процессов. Ядром позиционируе-

мой технологии предлагается принять многофункциональную полунатурную матрицу, представля-

ющая собой своего рода цифровую копию гипотетического спортсмена. Она и послужит ведущим 

механизмом продуцирования и эксплуатационной поддержки электронных систем управления тре-

нировочным процессом. В ее комплект должны быть включены подсистемы моделирования педаго-

гических процессов спортивной тренировки, подсистему моделирования биологических процессов, 

осуществляющихся в организме спортсменов, и информационной кооперации параметров, диагно-

стирующих содержание спортивной тренировки. Обоснована необходимость спроецировать модель 

Захмана на формат спортивных организаций. Это проецирование создаст условия для архитектуры 

информационной системы спортивной подготовки с возможностью экстраполяции различных эта-

пов спортивной подготовки и с позиции всех заинтересованных партнеров, задействованных в под-

готовке спортсменов. Проведенные исследования продемонстрировали возможность интегрирова-

ния комплексной информационной технологии проведения спортивной подготовки на основе 

моделирования основных, контрольных, диагностических, сервисных функций подготовки спортс-

менов. Рекомендуемая архитектоника интегрированной информационной матрицы спортивной под-

готовки представляется инновационной с позиции солидарности, согласованности действий всех 

участников спортивной подготовки, на основе матрицы цифровой копии спортсмена в теории спор-

та и являют собой перспективы развития указной области применения. 

Ключевые слова: управление спортивной подготовкой, система автоматизированного 

управления тренировочным процессом, информационные технологии. 


