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зированную физическую нагрузку. Лыжникам характерно наибольшее время сохранения 

статического равновесия.  
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Аннотация 

В настоящей статье рассматривается вопрос использования цифровой трансформации для 

совершенствования модели физического воспитания студентов. Внедрение цифровой трансформа-

ции призвано стать механизмом, который может преобразовать данную работу в системе высшего 

образования. Это поможет фундаментально изменить подходы к управлению и достичь контроль-
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This article discusses the use of digital transformation to improve the model of physical education 

of students. The introduction of digital transformation is intended to become the mechanism that can trans-

form this work in the higher education system. This will help fundamentally change management ap-

proaches and achieve the benchmarks laid down in the Strategy for the Development of Physical Culture 
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Цель исследования – Поиск способов расширить количество студентов, для заня-

тия спортом в высших учебных заведениях. В ходе выполнения поставленной цели нуж-

но было уточнять смысл определенных терминов, которые используются как важнейшие 

показатели в системе стратегии планирования процессов в сфере физической и спортив-

ной культуры. Необходимо проанализировать влияние рисков, связанных с неэффектив-

ными результатами работы всех исполнительных органов в рамках стратегии по разви-

тию физической культуры и спорта в РФ в период до 2030 г. Следующая задача состоит в 

том, чтобы предложить способы устранения ошибок при сборе материалов для цифровой 

трансформации в высших учебных заведениях.  

Объектом рассмотрения поставленных вопросов была цифровизация, а потом 

цифровая трансформация процесса физического воспитания в высших учебных заведе-

ниях. 

Предмет – найти способы увеличения количества обучающихся, систематически 

осуществляющих направленную моторную активность в РУТ (МИИТ). 

Физическая культура и спорт – объект государственного регулирования, и главной 

целью его является создание условий, обеспечивающих возможность заниматься физиче-

ской культурой и спортом для любой категории граждан. [2]. Студенты, молодежь пред-

ставляют собой будущее нашего общества.  В формировании здоровья нации – сохране-

нии жизненных сил, воспитании общей и спортивной культуры личности, развитии 

навыков культуры здорового образа жизни – важнейшим фактором является физическая 

культура. 

Цифровая трансформация – важное направление для достижения результатов мо-

дели государственной политики в области спорта и физической культуры. Которая долж-

на обеспечить межведомственное взаимодействие. Для того, чтобы конкретизировать 

направление работ в этой отрасли, кабинет Министров Российской Федерации в 2019 г. 

утвердил согласованную со всеми субъектами «Стратегию развития физической культуры 

и спорта» до 2030 г. Основным показателем реализации этой стратегии является рост ко-

личества систематически занимающихся физической культурой и спортом. [5]. 
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Уточняя смысловую значимость этого показателя, можно найти следующее: реко-

мендации по реализации стратегии указывают, что «к числу систематически занимаю-

щихся физкультурой или спортом, или общей физической подготовкой относятся лица, 

выбравшие один вид спорта или общую физическую подготовку в организованных заня-

тиях (кроме уроков в учебных заведениях) и посещающие занятия не реже 3 раз или 3 

суммарных часов в неделю». [4]. 

Это определение по нескольким причинам вызвало массу споров. В соответствии с 

этим, согласно Приказу Федеральной службы государственной статистики от 27.03.2019 

г., к числу систематически занимающихся определенными физическими упражнениями 

самостоятельно или избранным видом спорта организованно для молодых людей в воз-

расте от 16 до 29 лет двигательный режим составляет 125 минут в неделю. Для формиро-

вания всесторонне развитого и физически здорового человека с высоким уровнем физи-

ческой культуры используется процесс физического воспитания, направленный на 

развитие физических возможностей человека, приобретение им умений и знаний в обла-

сти физической культуры, воспитание личности.  А процесс физической подготовки 

направлен, с учетом вида деятельности человека и социально-демографических характе-

ристик, на развитие физических навыков и умений, индивидуальных для каждого. 

В силу того, что мы интересуемся именно вузами, последняя интерпретация опре-

деления «систематически занимающихся физической культурой и спортом» объясняет то, 

почему стратегия предусматривает рост систематически занимающихся студентов до 83% 

к 2030 году. Эта трактовка позволяет также объективно заполнять отчетные статистиче-

ские материалы в формате ФК-1, исходя из частоты посещения студента как базовой дис-

циплины «Физическая культура и спорт», так и дисциплины «Элективные курсы по фи-

зической культуре и спорту», предусмотренной ФГОС ВО, объемом 400 часов, из 

которых 72 часа – «Физическая культура и спорт» и 328 часа – «Элективные курсы по фи-

зической культуре и спорту». Это необходимо ввиду интенсивного темпа развития совре-

менного общества, информационной насыщенности, жесткие требования к специали-

стам, конкуренция на рынке труда, в условиях приоритета развития творческих 

способностей будущих специалистов с опорой на активную самостоятельную работу, 

требует приобщения студентов к физическому самовоспитанию, включение их в процесс 

самосовершенствования. 

Согласно Федеральному закону от 04.12.2007 г. № 329 ФЗ ред. от 06.03. 2022 года. 

В высших учебных заведениях самостоятельно определяются формы физических заня-

тий, применяемые физические средства, виды спортивной и двигательной активности, 

методики и продолжительность занятий в соответствии с государственными образова-

тельными стандартами и направленностью физической подготовки. В этом определении 

очень важно указать, что всё это должно быть осуществлено на основании государствен-

ного образовательного стандарта. 

 В результате многолетней практики организации занятий по физической культуре 

и спорту, следует учитывать, что только планирование необходимых учебных часов по 

дисциплинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической куль-

туре и спорту» в сетке занятий – это условие сохранения, а также увеличения числа сту-

дентов, систематически занимающихся физической и спортивной деятельностью. Под-

тверждением этому являются результаты анкетного опроса, организационного ВЦИОМ 

совместно с ФГБУ ФНЦ ВНИИФК, где на вопрос, адресованный к молодежи в возрасте 

13–29 лет «Что является причиной отказа от занятий спортом?», были получены следую-

щие ответы: нехватка времени – 53%, большая нагрузка на работе и дома – 30%, состоя-

ние здоровья – 15%. Принимая во внимание полученные ответы, можно говорить о том, 

что кроме планирования нагрузки по дисциплинам в сетке занятий альтернативы дости-

жения показателя в 83% нет, так как лишь отметки в журналах посещаемости занятий яв-

ляются объективным подтверждением динамики данного показателя. [3] 
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Возвращаясь к стратегии, отметим, что в ней приоритетным направлением значит-

ся включение в критерии оценки вуза качества физкультурно-спортивной работы. Одним 

из показателей является количество студентов, систематически посещающих занятия по 

физической культуре и спорту. Учет данного показателя при оценивании комплексной де-

ятельности образовательного учреждения изменит отношение руководства вуза к органи-

зации работы по физической культуре и спорту. 

Включение данного показателя в условиях перехода к цифровой трансформации в 

образовательном учреждении крайне необходимо. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В ходе исследования вопроса о цифровой трансформации в отрасли «Физическая 

культура и спорт» в секторе учреждений высшего образования была уточнена смысловая 

нагрузка определения «систематически занимающиеся физической культурой и спор-

том». Установлено, что данная нагрузка имеет тесную взаимосвязь с ФГОС ВО по дисци-

плинам «Физическая культура и спорт» и «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» с цифровым индикатором «Стратегии развития физической культуры и спорта в 

РФ» на период до 2030 года. 

Снижение аудиторных часов при освоении дисциплин «Физическая культура и 

спорт» и «Элективные курсы по физической культуре и спорту» делает невозможным до-

стижение индикаторных величин Стратегии по параметру количества студентов, «систе-

матически занимающихся физической культурой и спортом». 

При учете рейтинговых показателей деятельности организаций высшего образова-

ния необходимо вводить в число «количество студентов, систематически занимающихся 

физической культурой и спортом» и обеспечить контроль за достоверностью предостав-

ляемых статистических данных по этому индикатору. 
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В данной статье рассмотрен вопрос физической и интеллектуальной подготовки курсантов 

вузов ФСИН России средствами соединения игры в быстрые шахматы и кикбоксинга. Необходи-

мость слияния двух видов спорта позволит одновременно повысить боеспособность и интеллект 

курсантов к прохождения службы. Научная новизна рہезультатов исследования заключается в слия-

нии двух видов спорта «шахмат» и «кикбоксинга» с целью улучшение функционально-физических 

и интеллектуальных способностей организма занимающихся. Практическая значимость результатов 

исследования заключается в применении данного опыта в подготовке учащейся молодежи различ-

ных возрастных групп. 

Ключевые слова: курсанты, кикбоксинг, образовательная деятельность, спортивная дея-

тельность, тренировочный процесс, физическая активность, шахматы. 
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Abstract 

This article deals with the issue of physical and intellectual training of cadets of universities of the 

Federal Penitentiary Service of Russia by means of combining the game of rapid chess and kickboxing. 

The need to merge the two sports will simultaneously increase the combat effectiveness and intelligence of 

cadets to the conditions of service. The scientific novelty of the results of the study lies in the fusion of the 

two sports "chess" and "kickboxing" in order to improve the functional, physical and intellectual abilities 

of the body involved. The practical significance of the results of the study lies in the application of this 

experience in the preparation of young students of various age groups. 


