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6. WDSF World Championship taken place in Vilnius - Lithuania on 30 November (2019), Adult 

Standard, available at: www.worlddancesport.org/Event/Competition/World_Championship-Vilnius-

21857/Adult-Standard-53212/Scores  

7. WDSF World Championship taken place in Moscow - Russia on 26 October (2019), Adult 

Ten Dance, available at: www.worlddancesport.org/Event/Competition/World_Championship-Moscow-

22469/Adult-Ten_Dance-55446/Scores.  

8. WDSF World Championship taken place in Moscow - Russia on 26 October (2019),: Adult 

Latin, available at: www.worlddancesport.org/Event/Competition/World_Championship-Moscow-

22075/Adult-Latin-54081/Scores. 

9. WDSF GrandSlam taken place in Moscow - Russia on 26 October 2019: Adult Standard, 

available at: www.worlddancesport.org/Event/Competition/GrandSlam-Moscow-21720/Adult-Standard-

53003/Scores.  

10. WDSF GrandSlam taken place in Moscow - Russia on 26 October 2019: Adult Latin, availa-

ble at: www.worlddancesport.org/Event/Competition/GrandSlam-Moscow-21720/Adult-Latin-

53004/Scores. 

Контактная информация: singina63@mail.ru. 

Статья поступила в редакцию 08.01.2023 

УДК 796:37.037 
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ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ «ЛЕЧЕБНОЕ ДЕЛО», В ПРОЦЕССЕ 

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

Игорь Александрович Скиба, старший преподаватель, Казанский государственный ме-

дицинский университет, Казань; Игорь Евгеньевич Коновалов, доктор педагогических 

наук, доцент, заведующий кафедрой, Поволжский государственный университет физи-

ческой культуры, спорта и туризма, Казань; Ильдар Фаисович Ибрагимов, кандидат 

биологических наук, доцент, Казанский государственный энергетический университет, 
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(филиал) Всероссийский государственный университет юстиции Казань; Академия тру-

да и социальных отношений, Казань; Николетта Александровна Серебренникова, 

старший преподаватель, Поволжский государственный университет физической куль-

туры, спорта и туризма, Казань 

Аннотация  
Цель исследования – изучение психологического состояния студентов-медиков обучающих-

ся по программно-содержательному обеспечению профессионально-прикладной физической подго-

товки, где учитываются их психологический статус и особенности будущей трудовой деятельности. 

Методика и организация исследования. В исследовании были использованы анализ и обобщение 

литературных источников, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, педагогиче-

ское тестирование, методы математической статистики. Исследование проводилось на базе Казан-

ского государственного медицинского университета. В контрольной группе занятия проводились 

согласно рабочей программы дисциплины оздоровительной направленности, разработанной про-

фильной кафедрой университета, а в экспериментальной группе, согласно авторского программно-

содержательного обеспечения профессионально-прикладной физической подготовки. Для оценки 

эффективности авторского программно-содержательного обеспечения, в начале и в конце экспери-

мента длившегося один год, проводилось тестирование по методике САН. Результаты исследования 

и их обсуждение. Прирост изучаемых показателей в контрольной группе (КГ) и экспериментальной 

группе (ЭГ) за период эксперимента составил: «Самочувствие» – КГ – 4,77 балла, ЭГ – 5,26 балла; 

«Активность» – КГ – 4,55 балла, ЭГ – 5,18 балла, «Настроение» – КГ - 4,87 балла, ЭГ – 5,23 балла. 

Выводы. По итогам проведенного эксперимента, после внедрения в учебный процесс разработан-

ного авторского программно-содержательного обеспечения, были определены следующие приро-

сты в исследуемых показателях: «Самочувствие» – КГ – 1,92%, ЭГ – 12,88%; «Активность» – КГ – 
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1,10%, ЭГ – 13,85%, «Настроение» – КГ – 3,18%, ЭГ – 14.19%. Таким образом, можно заключить, 

что разработанное нами программно-содержательное обеспечение в контексте психологической 

подготовки студентов-медиков, обучающихся по специальности «Лечебное дело» является эффек-

тивным. 

Ключевые слова: физическая культура, студенты-медики, врачи-терапевты участковые, ме-

тодика САН, профессионально-прикладная физическая подготовка. 
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Evgenievich Konovalov, the doctor of pedagogical sciences, docent, department chair, Volga 

State University of Physical Culture, Sports and Tourism, Kazan; Ildar Faisovich Ibragimov, 

the candidate of biological sciences, docent; Kazan State Power Engineering University, Ka-

zan; Kazan State Medical University; Kazan Institute (branch), All-Russian State University of 

Justice, Kazan; Academy of Labor and Social Relations, Kazan; Nicoletta Aleksandrovna 
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Abstract  

The purpose of the study is to study the psychological state of medical students studying in the 

software and content support of professionally applied physical training, which takes into account their 

psychological status and features of future work. Methodology and organization of the study. The study 

used the analysis and generalization of literary sources, pedagogical observation, pedagogical experiment, 

pedagogical testing, and methods of mathematical statistics. The study was conducted on the basis of the 

Kazan State Medical University. In the control group, classes were conducted according to the work pro-

gram of the discipline of health-improving orientation, developed by the profile department of the univer-

sity, and in the experimental group, according to the author's software and content support of professional-

ly applied physical training. To assess the effectiveness of the author's software and content support, at the 

beginning and at the end of the experiment, which lasted one year, testing was carried out according to the 

SAN methodology. The results of the study and their discussion. The increase in the studied indicators in 

the control group (KG) and the experimental group (EG) during the experiment period was: "Well–being" 

- KG - 4.77 points, EG – 5.26 points; "Activity" - KG - 4.55 points, EG – 5.18 points, "Mood" - KG - 4.87 

points, EG - 5.23 points. Conclusions. According to the results of the experiment, after the introduction of 

the author's software and content into the educational process, the following increases in the studied indi-

cators were determined: "Well-being" – KG - 1.92%, EG - 12.88%; "Activity" – KG - 1.10%, EG - 

13.85%, "Mood" – KG - 3.18%, EG – 14.19%. Thus, we can conclude that the software and content sup-

port developed by us in the context of the mental training of medical students studying in the specialty 

"Medical care" is effective. 

Keywords: physical culture, medical students, district internists, SAN methodology, professional-

ly applied physical training. 

ВВЕДЕНИЕ 

На сегодняшний день современный процесс освоения учебной программы в меди-

цинском ВУЗе определяется целостной структурой взаимосвязей многих переменных: 

функционального состояния, работоспособности, приспособляемости к различным видам 

деятельности. При этом, от студентов требуется постоянное напряжение интеллектуаль-

ных, духовных и физических сил, потребность в которых меняется в зависимости от эта-

па и курса обучения [5].  

В связи с необходимостью освоения большого количества объемных и фундамен-

тальных учебных дисциплин, академическая нагрузка студентов-медиков является одной 
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из самых высоких в сфере образования и составляет 36–40 часов в неделю, вместо поло-

женных 24 часов, т. е. имеет место превышение учебной нагрузки в 1,5 раза, и далеко не 

всегда эта нагрузка соответствует уровню их психоэмоционального состояния [2]. 

Более того, студенты медицинских ВУЗов находятся в более сложном положении, 

так как их будущая профессиональная деятельность не только требует достаточно высо-

кого уровня подготовки, но и связана с ответственностью за жизнь и здоровье пациентов. 

Данные факты обусловливает трудоемкую многопрофильную подготовку в медицинском 

ВУЗе, что требует сохранения высокого уровня физического и психологического здоровья 

[1]. 

Характер учебной деятельности и связанные с ней нагрузки, являются ведущими 

факторами, влияющими на адаптацию организма студентов к образовательной среде. При 

этом неадекватное усложнение учебного материала по сравнению со школьной програм-

мой приводит к несоответствию между эмпирически сложившимися методами обучения 

в ВУЗах и лимитом времени. Результатом этого являются нарушения режима дня, сниже-

ние работоспособности, что отражается на эффективности обучения, а в ряде случаев и 

повышении заболеваемости вследствие переутомления, вызванного учебной нагрузкой 

[4]. 

Высокая интенсивность ментальных нагрузок, монотония, частые стрессогенные 

ситуации с одной стороны, с другой – низкий уровень психологической культуры, асте-

ния, физиологические и вегетативные особенности организма, недостаточное развитие 

навыков саморегуляции приводит к тому, что значительная часть студентов-медиков 

страдает психосоматическими заболеваниями [3]. 

Вместе с тем распространённость пограничных психических расстройств у сту-

дентов-медиков, по данным различных авторов, колеблется от 2,2% до 29,0%, что приво-

дит к психической дезадаптации и чаще всего сопровождается тревожно-депрессивными 

расстройствами. При этом примерно четверть первокурсников, замечают быструю утом-

ляемость, снижение работоспособности, ухудшение памяти, неустойчивость настроения, 

плохой сон и другие признаки переутомления [7]. 

Следовательно, большие психические нагрузки студентов-медиков являются 

крайне значимыми, поскольку по мере перехода от обучения посредствам лекций и семи-

наров к клинической работе с больными, ориентированной на помощь и уход за пациен-

тами, происходит рост негативных переживаний, вызванный нарастающими дистресса-

ми, снижением уверенности в себе и гуманистического отношения к больным, что уже к 

началу ведения профессиональной деятельности приводит к выгоранию и различного ро-

да заболеваниям [6, 8]. 

Учитывая вышеизложенное, целью исследования является изучение психологиче-

ского состояния студентов-медиков обучающихся по программно-содержательному обес-

печению профессионально-прикладной физической подготовки, где учитываются их пси-

хологический статус и особенности будущей трудовой деятельности. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании были использованы анализ и обобщение литературных источни-

ков, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, педагогическое тестиро-

вание, методы математической статистики. Исследование проводилось на базе ФГБОУ 

ВО «Казанский государственный медицинский университет». В контрольной группе за-

нятия проводились по рабочей программе оздоровительной направленности, разработан-

ной профильной кафедрой ВУЗа, а в экспериментальной группе по рабочей программе с 

модулем профессионально-прикладная физическая подготовка. Для оценки эффективно-

сти авторской программы, в начале и в конце эксперимента, продолжительность которого 

составила один год, проводилось тестирование по методике САН, входящей в состав ап-

паратного комплекс (АПК) «НС-ПсихоТест». В опроснике САН, каждой паре полярных 
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признаков (вопросов), появлявшихся на экране, испытуемым предлагалось выбрать ту 

характеристику, которая наиболее точно описывает текущее состояние, и отметить цифру, 

которая соответствует степени (силе) выраженности данной характеристики. По оконча-

нии тестирования на экране появляются средние значения баллов, набранных по трем 

изучаемым шкалам.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Учитывая актуальную необходимость регуляции нервно эмоционального состоя-

ния студентов медиков, в частности обучающихся по специальности «Лечебное дело», 

средствами физической культуры, нами было разработано программно-содержательное 

обеспечение профессионально-прикладной физической подготовки. Содержанием разра-

ботанной нами программы дисциплины являются базовые виды спорта и средства подго-

товки, такие как: легкая атлетика, гимнастика, лыжи, игровые виды спорта и подвижные 

игры. В свою очередь, содержание реализуется по видам подготовки – общая физическая 

подготовка (ОФП) и профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) при 

разной часовой нагрузке и различной направленности режима реализации учебного мате-

риала.  

Так на первом курсе соотношение ОФП и ППФП составляет 20/80, что позволяет 

продолжать совершенствование технических элементов конкретного вида спорта, исклю-

чая болезненные адаптации втягивания в учебный процесс на первом курсе. При этом ин-

тенсивность занятий не превышает компенсаторной зоны интенсивности (Частота сер-

дечных сокращений (ЧСС) не достигает 130 уд/мин), физическая работа осуществляется 

за счет аэробного механизма.  

На втором курсе соотношение ППФП к ОФП является более выраженным и со-

ставляет 40% выделяемого времени. На занятиях совершенствуется техника видов спор-

та, а также происходит целенаправленное развитие профессионально важных качеств и 

способностей в аэробной зоне интенсивности – ЧСС от 130 до 150 уд/мин.  

На третьем курсе занятия носят ярко выраженный тренирующий эффект, для раз-

вития и совершенствования, необходимых профессионально важных качеств и способно-

стей, режим ЧСС до 180 уд/мин, при 70% времени отводимому ППФП. 

Для оценки эффективности авторского программно-содержательного обеспечения, 

в начале и в конце эксперимента, длившегося один год, проводилось тестирование. Ре-

зультаты, полученные в начале и в конце проведенного эксперимента, представлены в 

таблице. 

Таблица – Показатели самочувствия, активности и настроения студентов-медиков кон-

трольной и экспериментальной групп в начале и в конце педагогического эксперимента, 

𝑥̅±σ 
Группы испытуе-

мых 

Тесты 

Самочувствие (баллы) Активность (баллы) Настроение (баллы) 

В начале эксперимента 

КГ (n=20) 4,68±0,75 4,60±0,61 4,72±0,71 

ЭГ (n=20) 4,66±0,58 4,55±0,47 4,58±0,66 

U 191,00 192,00 166,50 

P >0,05 >0,05 >0,05 

В конце эксперимента 

КГ (n=20) 4,77±0,69 4,55±0,46 4,87±0,56 

ЭГ (n=20) 5,26±0,51 5,18±0,36 5,23±0,38 

U 117,50* 61,00* 125* 

P <0,05 <0,05 <0,05 

Прирост % КГ 1,92 1,10 3,18 

ЭГ 12,88 13,85 14,19 

Примечание: КГ – контрольная группа; ЭГ – экспериментальная группа; 𝑥̅ – среднее выборочное; 𝜎 – стандарт-
ное отклонение; U – критерий Манна-Уитни, P – уровень значимости при a=0,05; * – различия статистически 

значимы. 
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Из таблицы видно, что если на первом этапе исследования у студентов, составив-

ших контрольную и экспериментальную группу, статистически значимых различий меж-

ду показателями зафиксировано не было (P>0,05), то на втором этапе, во всех исследуе-

мых показателях между контрольной и экспериментальной группами наблюдаются 

статистически значимые различия (P <0,05). 

Рассматривая данные шкалы «Самочувствие», показанные на первом этапе иссле-

дования, видно, что значения в контрольной группе составили 4,68±0,75 бала, в экспери-

ментальной группе – 4,66±0,58 бала. Значение изучаемого показателя на втором этапе в 

контрольной группе составило 4,77±0,69 балла, а в экспериментальной – 5,26±0,51 балла.  

По шкале «Активность», студенты контрольной группы на первом этапе исследо-

вания показали значение 4,60±0,61 бала, в экспериментальной группе значение составило 

– 4,55±0,47 бала. При изучении результатов, зарегистрированных на втором этапе, видно, 

что значение показателя в контрольной группе составило 4,55±0,46 балла, а в экспери-

ментальной – 5,18±0,36 балла. 

Сравнительный анализ данных шкалы «Настроение» показал, что на первом этапе 

исследования показатели в контрольной группе составили значение – 4,72±0,71 балла, в 

экспериментальной группе – 4,58±0,66 балла, а на втором этапе – 4,87±0,56 балла против 

5,23±0,38 балла – соответственно. 

ВЫВОДЫ 

По итогам проведенного эксперимента после внедрения в учебный процесс разра-

ботанного авторского программно-содержательного обеспечения, были определены сле-

дующие приросты в исследуемых показателях: «Самочувствие» – КГ – 1,92%, ЭГ – 

12,88%; «Активность» – КГ – 1,10%, ЭГ – 13,85%, «Настроение» – КГ – 3,18%, ЭГ – 

14,19%. Таким образом, можно заключить, что разработанное нами программно-

содержательное обеспечение в контексте психологической подготовки студентов-

медиков, обучающихся по специальности «Лечебное дело» является эффективным. 
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Аннотация 

В число стратегически важных социальных направлений современной России входит разви-

тие физкультурно-спортивной отрасли, как значимого фактора повышения качества жизни, сохра-

нения и укрепления здоровья населения, роста человеческого капитала. С распространением коро-

новирусной инфекции COVID-19 физкультурно-спортивная отрасль оказалась в тяжелейших 

условиях, имела экономические потери и функционировала в ограниченных условиях. Для вовле-

чения населения в систематические занятия физической культурой и спортом главным условием 

является доступность физкультурно-спортивной инфраструктуры. Целью исследования является 

выявление возможностей для занятий физической культурой и спортом в контексте роста ряда по-

казателей, характеризующих развитие физкультурно-спортивной инфраструктуры на территории 

России. В статье представлена динамика развития физкультурно-спортивной отрасли в разрезе 

восьми федеральных округов Российской Федерации за 2018–2021 гг на основе анализа статисти-

ческих материалов Минспорта РФ. А также динамика вовлечения населения в систематические за-

нятия физической культурой и спортом, где главным условием является доступность физкультурно-

спортивной инфраструктуры. Исследование направлено на реализацию задач стратегии развития 


