
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 1 (215). 

 490 

влияние на выбор наиболее приемлемых личностных качеств педагога, так студенты спе-

циализации АФК основными характеристиками считают человечность, терпеливость и 

уважение к людям, тогда как студенты специализации ПО главную роль отводят таким 

характеристикам личности, как коммуникабельность и уверенность в себе. 

2. Среди профессиональных качеств для студентов очень важно, чтобы препода-

ватель умел объяснять сложное простым языком и, надо заметить, что пожелания студен-

тов, касательно профессиональных характеристик педагога совпадает для обеих специа-

лизаций. Следует отметить, что студенты достаточно критично относятся к оцениванию 

преподавателем полученных ими знаний, для них важно, чтобы на выходе не было пере-

оценивания или недооценивания их труда. 
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Аннотация 

Проблема моделирования подготовки команд в спортивных играх не теряет своей актуаль-

ности. Основной целью нашего исследования стало изучение показателей активности, разнообра-
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зия и эффективности применения тактики нападения в соревновательной деятельности лучших 

студенческих мужских баскетбольных команд России в сезоне 2021-2022 гг. Результаты корреляци-

онного анализа позволили определить вклад эффективности атакующих взаимодействий баскетбо-

листов в общую результативность команды. Полученные результаты исследования тактики нападе-

ния могут быть ориентирами для моделирования процесса тактической подготовки 

квалифицированных студенческих сборных, выступающих в чемпионате Ассоциации студенческо-

го баскетбола (АСБ).  
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Abstract 

The problem of team training modeling in sports games does not lose its relevance. The main goal 

of our study was to study the indicators of activity, diversity and effectiveness of the use of offensive tac-

tics in the competitive activities of the best student men's basketball teams in Russia in the 2021-2022 sea-

son. The results of the correlation analysis made it possible to determine the contribution of the effective-

ness of attacking actions and interactions of basketball players to the overall performance of the team. The 

results of the study of the attack tactics of the best teams can be guidelines for modeling the process of 

tactical training of qualified student teams participating in the ASB championship. 

Keywords: basketball, technical and tactical actions, attack tactics, ASB championship. 

ВВЕДЕНИЕ 

Соревновательная деятельность в командных видах спортивных игр оценивается 

по ряду показателей. Самым частым предметом анализа становятся количественные ха-

рактеристики технико-тактических действий и их эффективность. На основе такого ана-

лиза происходит моделирование соревновательных условий в тренировочном процессе.  

В спортивных играх в качестве модельных характеристик рассматриваются показа-

тели: эффективности атакующих и защитных действий; активности атакующих и защит-

ных действий; разнообразия атакующих и защитных действий. При организации трени-

ровочного процесса квалифицированных спортсменов модели соревновательной 

деятельности являются ключевыми, на основе их осуществляется планирование и про-

граммирование тренировочного процесса [2]. 

В то же время, в баскетболе в силу вариативности и многообразия тактики, про-

блема моделирования подготовки спортсменов различной квалификации не теряет своей 

актуальности. Особенно недостаточно исследований моделей игровой деятельности в 

студенческом баскетболе. В частности, в доступной нам литературе мы обнаружили лишь 

отдельные исследования активности, разнообразия и эффективности тактики нападения в 

студенческом баскетболе [1, 3, 4], что не позволяет полноценно моделировать процесс 

технико-тактической подготовки команд, выступающих в АСБ России. Вышеуказанное 

противоречие определило актуальность и содержание нашего исследования.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исходя из вышеописанного противоречия, целью нашего исследования стало изу-

чение активности, разнообразия и эффективности применения индивидуальных и груп-

повых тактических действий в нападении в соревновательной деятельности баскетболи-

стов лучших студенческих мужских команд России в сезоне 2021-2022 гг. 
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Анализ тактики нападения проводился в официальных играх, предусмотренных 

календарём соревнований АСБ «Лига Белова», с участием мужских команд-лидеров чем-

пионата в сезоне 2021/2022 гг. Исследование проводилось с помощью видеопросмотров 

записей игр с участием команд, занявших 1–3 место, по окончании игрового сезона. По 

результатам видеопросмотров проводилась оценка активности, разнообразия и эффек-

тивности тактических действий и взаимодействий, применяемых командами при органи-

зации нападения. Всего проанализировано 9 игр. 

Полученные результаты видеонаблюдения обрабатывались по частоте встречаемо-

сти взаимодействий (% от общего количества атак), определялась эффективность взаимо-

действий (% результативных атак). Полученные показатели эффективности тактических 

действий были подвергнуты корреляционному анализу Спирмена для оценки их взаимо-

связей с конечным результатом игры команды.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ  

Ведущие команды АСБ в среднем за игру осуществляли 74±3,2 атаки кольца со-

перника, где максимальное количество составило 87, а минимальное 65 розыгрышей. Та-

кой разброс в количестве розыгрышей мяча может объясняться стилем игры и уровнем 

защиты соперника, оперативной готовностью команды.  

Разнообразие взаимодействий, применяемых в играх, составило в среднем 

8,4±0,3 видов, команды применяли от 7 до 9 видов комбинаций при атаке кольца сопер-

ника. Минимальный разброс свидетельствует о том, что разнообразие тактических взаи-

модействий в атаках примерно одинаково у всех команд и во всех играх. 

Анализ частоты применения тактических комбинаций показал, что в современном 

баскетболе на студенческом уровне чаще применяются атакующие действия, основанные 

на индивидуальном мастерстве игроков. Так более 40% использованных тактических ата-

кующих действий составили «бросок без действия» (в 20,5±4,0% атак) и «индивидуаль-

ный проход» (в 22,4±2,6% атак). Групповые взаимодействия реже применялись (в 5–10% 

розыгрышей каждое), что может быть обусловлено высокой индивидуальной подготов-

ленностью игроков, стилем игры команд, отсутствием необходимости в излишних игро-

вых взаимодействиях, либо высокой плотностью защиты соперника.  

Средняя эффективность тактики нападения в игре лучших мужских студенческих 

команд составила 45,3±4,3%. 

Самая высокая результативность атаки кольца наблюдалась после применения 

«быстрого прорыва» – 76,7±13,4%. Он считается наиболее эффективным способом набо-

ра «лёгких» очков за счет фактора быстроты атаки и численного преимущества нападаю-

щей команды, что позволяет практически без помех забросить мяч в кольцо. К сожале-

нию, «быстрый прорыв» не часто применяется (по нашим данным в 7,7±3,7% атак) в 

силу своей зависимости от игровой ситуации.  

Эффективность выше 50% наблюдалась при розыгрыше «взаимодействия с цен-

тровым игроком» (53,0±8,4%) и «двойки» (52,9±2,4%). Такой показатель в практике бас-

кетбола принято считать хорошим уровнем технико-тактической подготовленности бас-

кетболистов. Эффективность применения «заслона», «тройки» и «индивидуального 

прохода» в среднем составила 42–48%. Эффективность применения «броска без дей-

ствия» составила 33,6±6,3%.  

Самая низкая эффективность наблюдалась при розыгрыше «восьмёрки», результа-

тивные атаки кольца при применении которой составили только 21,5±27,2%, достигая в 

некоторых играх показателя в 15%. На студенческом уровне данное взаимодействие теря-

ет свою актуальность, применяется редко (по нашим данным в 7,0±2,7% атак), команды 

соперников довольно легко выстраивают эффективную защиту против него.  

В результате корреляционного анализа были получены 2 достоверные взаимосвязи. 

Количество набранных в игре очков прямо пропорционально взаимосвязано с эффектив-

ностью применения в нападении «броска без действия» (r=0,77; p<0,05) и комбинации 
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«тройка» (r=0,59; p<0,05). Несмотря на не очень высокую результативность «броска без 

действия» (33,5±6,3%), его достаточно частое применение (20,5±4,0% розыгрышей) поз-

воляет набирать команде очки. «Тройка» используется не часто (9,6±2,6% розыгрышей), 

но с хорошей результативностью (46,6±7,7%), внося вклад в результат команды. 

ВЫВОДЫ 

1. Лучшие студенческие баскетбольные команды сезона 2021-2022 гг применяют 

в атаке 7–9 атакующих взаимодействий, наиболее часто используют «бросок без дей-

ствия» и «индивидуальный проход». Самую высокую результативность атак команды 

имели при применении «быстрого прорыва», «взаимодействия с центровым игроком» и 

«двойки». 

2. Результат игры положительно взаимосвязан с показателями эффективности 

применения в нападении «броска без действия» и комбинации «тройка».  
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