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получила тяжелая атлетика?», «Единственный из ельчан мастер спорта по баскетболу?», 

«Кто из елецких спортсменов – участников ВОВ был в довоенные годы вратарем и капи-

таном елецкой футбольной команды «Спартак»?», «Руководитель комитета по физиче-

ской культуре и спорту г. Ельца с 1972 по1986 гг?». Наименьшие сложности у школьни-

ков вызвал вопрос «Основные спортивные общества г. Ельца 1960-х – 1980-х гг?», на 

него не ответили лишь 23% участников. Также несложными оказались следующие вопро-

сы: «Основные спортивные общества г. Ельца 1930–1940-х гг?», «Руководитель комитета 

по физической культуре и спорту г. Ельца с (2007 по 2019 гг?» и «В каком году в г. Ельце 

была открыта спортивная школа №1?», на них не ответили около 40% опрошенных. 

Отметим, что для подготовки к вышеотмеченным олимпиадам и викторинам 

участникам рекомендовалась к изучению физкультурно-спортивная краеведческая лите-

ратура, которую можно было скачать по электронным ссылкам. Это обстоятельство сви-

детельствует о том, что данные мероприятия являются не только средством контроля за 

уровнем краеведческих знаний, но и средством их формирования.  

На март 2023 г. нами запланирован новый формат физкультурно-спортивного крае-

ведческого мероприятия – Конкурс научно-исследовательских работ «История развития 

физической культуры и спорта в моем учебном заведении». Он будет проходить по трем 

возрастным группам: 1–4 классы, 5–9, 10-11 классы. Номинации (направления) конкурса: 

история развития физической культуры и спорта; выдающиеся учителя физической куль-

туры; знаменитые спортсмены; музейная экспозиция (фотографии, вещественные арте-

факты, информационные стенды, стенгазеты и пр.). Местом проведения конкурса выбран 

музей спорта ЕГУ им. И.А. Бунина.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенные исследования показали состояние физкультурно-спортивной крае-

ведческой деятельности в общеобразовательных учреждениях, а также представили ав-

торские пути повышения ее качества.  
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Аннотация 

Обобщая передовой опыт подготовки ведущих гимнасток России, можно сказать, что 

наиболее многообразной, требующей высокого исполнительского мастерства группой движений с 

предметами являются броски и ловли. Основной причиной сбавок у гимнасток за технику выпол-

нения данных упражнений специалисты называют недостаточную стабильность выполнения ими 

бросковых элементов, как на тренировках, так и на соревнованиях. Данный факт является след-

ствием не только пробелов в технической подготовке спортсменок, но и в их физическом развитии. 

В частности, на формирование техники бросковых действий с гимнастическими предметами ока-

зывает влияние асимметричное развитие подвижности плечевых суставов пояса верхних конечно-

стей. Цель исследования: изучить степень влияния асимметрии в развитии подвижности плечевых 

суставов гимнасток на точность воспроизведения ими бросковых действий с мячом. В статье опуб-

ликованы результаты оценки уровня асимметрии в подвижности плечевых суставов гимнасток вы-

сокой квалификации, а также степень влияния асимметрии в развитии суставной подвижности на 

точность выполнения ими бросковых действий с мячом. 

Ключевые слова: асимметрия, подвижность плечевых суставов, точность бросковых дей-

ствий. 
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Abstract 

Summarizing the advanced training experience of the leading gymnasts of Russia, we can say that 

the most diverse group of movements with objects requiring high performing skills are throws and catches. 

The main reason for the gymnasts' deductions for the technique of performing these exercises, experts call 

the insufficient stability of their throwing elements, both in training and in competitions. This fact is con-

sequence not only of gaps in the technical training of athletes, but also in their physical development. In 

particular, the formation of the technique of throwing actions with gymnastic objects is influenced by the 

asymmetric development of mobility of the shoulder joints of the upper extremity belt. The purpose of the 

study: to study the degree of influence of asymmetry in the development of mobility of the shoulder joints 

of gymnasts on the accuracy of their reproduction of throwing actions with the ball. 

The article presents the results of assessing the level of asymmetry in the mobility of the shoulder 

joints of highly qualified gymnasts, as well as the degree of influence of asymmetry in the development of 

joint mobility on the accuracy of their throwing actions with the ball. 

Keywords: asymmetry, mobility of shoulder joints, accuracy of throwing actions. 

ВВЕДЕНИЕ 

Бросок гимнастического предмета как отдельный технический элемент, представ-

ляет собой действие со сложно организованной структурой, которое должно выполняться 

в заданной технической форме в сочетании с движениями тела спортсменки [2]. В связи с 

этим, особый интерес вызывает проявление моторной асимметрии, возникающей вслед-

ствие неравномерного развития подвижности суставов пояса верхних конечностей, в 

частности, плечевого. 

Анализ литературных источников [1, 3, 5] позволяет заключить, что моторная 

асимметрия у гимнасток-«художниц» развивается уже на ранних этапах тренировочного 

процесса. Юные спортсменки выбирают для себя «доминирующую» конечность, которая 

впоследствии является ведущей при выполнении большинства двигательных действий. 

Для решения данной проблемы в правила соревнований по художественной гимна-

стике 2022–2024 гг были внесены поправки, касающиеся содержания соревновательных 

композиций, в которых стали обязательными элементы, выполняемые на «не доминиру-
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ющую» ногу – по одному из каждой структурной группы. Также в правилах для юниорок 

предусмотрено выполнение трудностей тела в композициях с мячом и лентой «неудоб-

ной» рукой. Данные изменения призваны уменьшить рост моторной асимметрии, сдер-

живающей прогресс технического мастерства гимнасток. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследования проводились на базе ГАУ ВО «СШОР» г. Волгограда. В них приняло 

участие 20 гимнасток высокой квалификации, тренирующихся по программе КМС у тре-

неров Касьяновой Н.А. и Ворониной К.Ю. Сначала инструментальным методом с помо-

щью гониометра нами была проведена оценка подвижности плечевых суставов. Измере-

ния проводились в положении стоя при движении руки в плечевом суставе в 

сагиттальной плоскости: сгибании, разгибании (флексия и экстензия), и отведение руки 

во фронтальной плоскости.  

Вторым направлением в исследованиях стало изучение влияния асимметрично 

развитой подвижности плечевых суставов гимнасток на точность воспроизведения ими 

бросковых действий с мячом. При проведении тестирования нами применялись трена-

жерные устройства, разработанные и апробированные Чикаловой Г.А. (2002) для выпол-

нения бросков гимнастических предметов с моделируемыми условиями их выброса. Сет-

ка с ячейками 120x40 см, расположенная горизонтально полу, способствует форми-

рованию представления об умении гимнасток технически грамотно формировать 

траекторию полета предмета для точного попадания в заданный квадрат. Нами исследо-

вались три вида бросков с мячом, выполняемых разными способами: махом вперёд, ма-

хом назад и в сторону, что соответствует движению руки в плечевом суставе при её сги-

бании, разгибании и отведении. На выполнение каждого броска гимнасткам давалось по 

три попытки с правой и левой руки. Броски на заданное расстояние выполнялись методом 

отдаляющихся (сближающихся) заданий: 1 бросок – 3 м, 2 бросок – 5 м, 3 бросок – 7 м. 

Гимнастки выполняли по три броска с оптимальной высотой на каждую длину, наблюдая 

за местом приземления предмета. Таким образом, мы получали срочную информацию о 

допущенной ошибке. Подсчитывалось общее количество точных попаданий мяча в за-

данное пространство. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Сравнительный анализ результатов, полученных при измерении уровня подвижно-

сти плечевых суставов, позволил сделать заключение о том, что в группе испытуемых 13 

человек (65%) обладают правосторонним типом асимметрии, а 7 гимнасток (35%) – лево-

сторонним (таблица 1).  

Таблица 1 – Сравнительный анализ уровня подвижности плечевых суставов с правосто-

ронней (n=13) и левосторонней (n=7) асимметрией 
Движение плечевого сустава (градусы) Правая рука, М1±m1 Левая рука, M2±m2 t – крит. Стьюдента ρ 

Правосторонний тип асимметрии 

Сгибание  199,69±8,92 187,23±8,08 3,40 <0,05 

Разгибание  91,77±0,17 81,46±0,23 2,86 <0,05 

Отведение  211,07±6,24 199,92±5,20 2,46 <0,05 

Левосторонний тип асимметрии 

Сгибание  187,28±22,37 201,71±24,37 4,12 <0,05 

Разгибание  85,00±7,25 99,14±10,18 4,44 <0,05 

Отведение  195,86±20,83 210,00±23,45 3,43 <0,05 

Примечание: tкр.0,05=2,064; tкр.0,05=2,179. 

При этом между показателями подвижности правого и левого плечевых суставов у 

гимнасток обоих типов обнаружены статистически значимые различия (ρ<0,05). 

Далее, при проведении оценки точности выполнения бросков с мячом выяснилось, 

что гимнастки, как с правосторонним, так и с левосторонним типом асимметрично разви-
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той суставной подвижности, выполняя броски махом вперёд и в сторону, делают это точ-

нее доминирующей рукой. Различия в показателях статистически значимы (ρ<0,05).  

При выполнении бросков махом назад такой разницы не обнаружено (ρ>0,05). Это 

связано с тем, что данный вид бросковых действий наиболее сложный по технике испол-

нения и предполагает не только хорошую подвижность плечевого сустава, но и адекват-

ный уровень развития двигательных способностей гимнасток к манипулятивной деятель-

ности с предметами (реакции, координации, свойств внимания и др.). Немаловажным 

является также достаточно развитая мышечная сила пояса верхних конечностей. 

Следовательно, наиболее ярко двигательная асимметрия проявляется у гимнасток в 

технически простых бросковых действиях, а способ броска является фактором, влияю-

щим на точность его исполнения (таблица 2).  

Таблица 2 – Сравнительный анализ показателей точности выполнения бросков мяча на 

заданное расстояние разными способами 
Способ выполнения броска Прав. рука, М1±m1 Левая рука, M2±m2 t – крит. Стьюдента ρ 

Правосторонний тип асимметрии 

Махом вперед (сгибание) 5,46±0,56 2,46±0,64 2,26 <0,05 

Махом назад (разгибание) 2,85±0,77 0,85±0,47 1,65 >0,05 

Махом в сторону (отведение) 4,46±0,48 2,00±0,32 2,19 <0,05 

Левосторонний тип асимметрии 

Махом вперед (сгибание) 2,57±0,31 5,57±0,46 2,19 <0,05 

Махом назад (разгибание) 0,57±0,44 2,42±0,59 1,57 >0,05 

Махом в сторону (отведение) 1,43±0,31 4,86±0,66 2,56 <0,05 

Примечание: tкр.0,05=2,064; tкр.0,05=2,179. 

Также был проведён сравнительный анализ точности исполнения бросков с мячом 

на каждое из заданных расстояний (рисунок 1, 2). 

  

Рисунок 1 – Процентное соотношение бросков у гим-

насток с правосторонним типом асимметрии 

Рисунок 2 – Процентное соотношение бросков у гим-

насток с левосторонним типом асимметрии 

В ходе исследования выяснилось, что наиболее точно гимнастками с обоими типа-

ми асимметрично развитой подвижности плечевых суставов выполняются броски на 3 

метра: 49,39% и 65,22% от общего числа точных попаданий правой рукой; 62,50% и 

46,67% левой. Далее следуют броски на 5 метров (32,53% и 28,98% правой; 28,13% и 

33,33% левой рукой). Хуже всего выполнены броски на дальнее расстояние в 7 метров 

(18,07% и 5,80%; 9,37% и 20,00% соответственно).  

По полученным данным можно заключить, что наряду с проявлением способности 

к дифференцированию пространственных параметров бросковых действий [1], асиммет-

рия в развитии подвижности плечевых суставов определяет точность выполнения брос-

ков на среднее и дальнее расстояние. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, можно заключить, что асимметричный уровень подвижности пле-

чевых суставов гимнасток, наряду со способом выполнения бросковых действий с мячом, 
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а также заданной дальностью полёта предмета являются факторами, определяющими 

точность их выполнения. Для качественного улучшения техники выполнения бросков 

необходима разработка методики, предусматривающей нивелирование в асимметрии фи-

зического развития пояса верхних конечностей гимнасток.  
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Аннотация 

В данной статье рассматривается скоростные характеристики тройного прыжка, а также 

вертикальная и горизонтальная скорость у прыгунов-тройным. Цель исследования – определение 


