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Аннотация 

В статье указывается недостаточная разработанность предлагаемых технологий и их проти-

воречивый характер к укреплению и сохранению здоровья средствами физической культуры, что не 

позволяет в должной степени формировать мотивы у студентов к занятиям оздоровительной физиче-

ской культурой. Авторы делают выводы о необходимости создания определённых педагогических 

условий формирования ценностного отношения студентов к своему здоровью и об отсутствии в ву-

зовском образовании явно выраженных тенденций подготовки студентов к физкультурно-оздорови-

тельному самосовершенствованию. Отмечается, что в сфере физического воспитания недостаточно 

используются инновационные методы обучения для развития у студентов способности к самосовер-

шенствованию, рефлексии, коммуникации и активности в процессе занятий оздоровительной физи-

ческой культурой. В целом анализ современных подходов к содержанию образования в сфере физи-

ческого воспитания в контексте формирования мотивации студентов к укреплению и сохранению 

своего здоровья свидетельствует о недостаточном рассмотрении современных данных о физиологи-

ческих механизмах здоровья человека, психолого-педагогических основах здоровья и современных 

технологиях мотивированного выбора занятий в спортивных секциях. Подчёркивается, что низкий 

уровень мотивационно-ценностных ориентаций студентов к укреплению и сохранению здоровья 

обусловлен отсутствием понимания важности оптимально дозированной двигательной деятельно-

сти, недостаточным раскрытием фундаментальных механизмов и процессов, происходящих в функ-

циональных системах организма при мышечной работе.  
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Abstract  

The article, based on the analysis of modern approaches, indicates the insufficient development of 

scientifically based recommendations and technologies contained in educational programs at universities, 

and their contradictory nature to strengthen and preserve health by means of physical culture, which does 

not allow students to form motives for recreational physical culture to a proper extent. The authors draw 

conclusions about the need to create certain pedagogical conditions for the formation of students' value 

attitude to their health and about the absence in university education of pronounced trends in their purposeful 

preparation for physical culture and wellness self-improvement. It is noted that in the field of physical edu-

cation, innovative teaching methods are not used enough to develop students' ability to self-improvement, 

reflection, communication and activity in the process of practicing recreational physical culture. In general, 

the analysis of modern approaches to the content of education in the field of physical education in the context 

of the formation of students' motivation to strengthen and preserve their health indicates insufficient consid-

eration of modern data on the physiological mechanisms of human health, psychological and pedagogical 

foundations of health and modern technologies of motivated choice of classes in sports sections. It is em-

phasized that the low level of motivational and value orientations of students to strengthen and preserve 

health is due to the lack of understanding of the importance of optimally dosed motor activity, insufficient 

disclosure of the fundamental mechanisms and processes occurring in the functional systems of the body 

during muscular work.  

Keywords: physical education, strengthening and preservation of health, motivational and value 

orientations, students. 

ВВЕДЕНИЕ 

Низкий уровень состояния здоровья современной студенческой молодежи в каче-

стве приоритетных научных направлений определяет проблему формирования мотивации 

студентов к укреплению и сохранению здоровья средствами физической культуры. Именно 

в период обучения в вузе студент формирует собственное мировоззрение как целостную 

систему различных взглядов и мотивов на основе усвоения определённой суммы знаний 

не только в профессиональном становлении, но и по отношению к своему здоровью. 

Однако недостаточная разработанность научно обоснованных рекомендаций и тех-

нологий, содержащихся в образовательных программах вузов, и их противоречивый харак-

тер к укреплению и сохранению здоровья средствами физического воспитания не позво-

ляют в должной степени формировать мотивы у студентов к занятиям оздоровительной 

физической культурой. Оздоровительные задачи в процессе занятий физической культурой 

в большинстве случаев решаются не на фундаментальных знаниях о механизмах здоровья, 

а на интуитивной основе [19].  

Цель исследования: определить современные подходы к формированию мотиваци-

онно-ценностных ориентаций студентов к укреплению и сохранению здоровья средствами 

физической культуры. 

Методы исследования: анализ литературы по проблеме исследования, обобщение, 

изучение педагогического опыта, наблюдение, анкетирование, опрос. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Современное состояние проблемы формирования мотивационно-ценностных ори-

ентаций студентов к укреплению и сохранению здоровья средствами физической культуры 

является предметом научных исследований в самых различных аспектах, направленных 

на: 

− формирование ценностей здоровья и здорового образа жизни (Э.А. Болотин, 

В.И. Бондин, С.И. Железнякова, В.И. Ирхин, Б.Х. Ланда, Е.С. Садовников); 

− модернизацию содержания образования по предмету «физическая культура» 

(В.А. Вишневский, А.А. Горелов, А.П. Загрядская, В.П. Лукьяненко, Л.И. Лубышева, 

И.В. Манжелей и др.); 

− отношение студентов к возможности формирования здоровья [15, 17] и профес-

сионально важных двигательных умений и навыков [22] средствами физической культуры 
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и спорта. 

В исследованиях А.А. Горелова [11], Л.И. Лубышевой [13] отмечается, что рацио-

нально организованные занятия физкультурно-оздоровительной направленности позво-

ляют повысить уровень здоровья и резистентность к неблагоприятным факторам совре-

менной окружающей среды. 

В других работах [2, 4] приводятся данные о том, что отсутствие мотивации и недо-

статок двигательной активности становятся факторами риска сердечно-сосудистых забо-

леваний и снижения физической работоспособности. 

На отсутствие системы формирования ценностного отношения к физической куль-

туре и необходимого объёма специальных научно обоснованных знаний, умений и навыков 

указывают в своих исследованиях Л.М. Букова [20], А.А. Гладышева [6], И.Ю. Горская [8], 

В.А. Магин [14] и др. 

Большинство авторов подчёркивают в своих работах, что одной из главных причин 

низкой мотивации студентов к занятиям оздоровительной физической культурой является 

отсутствие необходимых знаний о механизмах, направленных на укрепление и сохранение 

здоровья. 

В первую очередь, это фундаментальные знания о биологической потребности ор-

ганизма в двигательной активности, влияющей на функциональное состояние систем, 

обеспечивающих здоровье человека. Именно биологическая потребность в движении, ос-

нованная на происходящих изменениях гомеостатических параметров внутренней среды 

организма (гомеостаз), расширяет резервные функциональные возможности систем орга-

низма, направленные на укрепление и сохранение здоровья. 

Овладение знаниями о физиологических основах здоровья в контексте формирова-

ния мотивации к здоровью с помощью физических упражнений является стратегией в об-

разовании по оздоровительной физической культуре.  

Однако анализ вузовского образования свидетельствует о недостаточной разрабо-

танности теоретических основ, посвящённых изучению наиболее эффективных подходов 

к определению алгоритма индивидуализации оздоровительных физических нагрузок и пу-

тей их оптимизации с учётом различных условий современной окружающей среды.  

Исследования, направленные на анализ мотивационно-ценностных ориентаций сту-

дентов, выявили, что мотивы, побуждающие к занятиям, изменяются по мере обучения, и 

к старшим курсам у них появляется более осознанное отношение к физической деятельно-

сти, обеспечивающей сохранение и укрепление здоровья [9].  

Осознание через движение как детерминанта личностного саморазвития индивиду-

ума рассматривается в исследованиях А.А. Горелова [7]. 

А.Н. Козулько подчёркивает, что основная роль в оздоровительной деятельности 

принадлежит осознанным мотивам, которые формируются на основе биологических по-

требностей человека [10]. А.Д. Лифанов в своей работе отмечает, что «использование си-

туаций неопределенности, которые являются изначально посильными для индивида, ока-

зывают поддержку развитию потребности в компетентности, которая является второй по 

значимости потребностью и оказывает существенное влияние на развитие внутренней мо-

тивации» [12]. 

Я.М. Герчак, С.С. Жолоб и В.Ю. Колесников считают, что сохранение и укрепление 

здоровья курсантов в период обучения в военном вузе возможно лишь при условии целе-

направленного и системного формирования ценности здоровья в системе социальных и 

духовных ценностей общества, путем создания у курсантов социокультурной мотивации 

быть здоровым, обеспечения в военно-учебных заведениях правовых, экономических, а 

также организационно-педагогических условий для ведения ими здорового образа жизни 

[5].  

Существует аргументированная позиция, согласно которой деятельностный компо-

нент здоровьеформирования через физкультурно-оздоровительные занятия должен 
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основываться на понимании механизмов, обеспечивающих здоровье. Так, например, про-

граммы, разработанные в Южном федеральном университете, содержат разделы, отража-

ющие на основе междисциплинарного подхода современные данные о физиологических 

механизмах здоровья человека, психолого-педагогические основы здоровья и современные 

технологии мотивированного выбора занятий в спортивных секциях [3]. 

Результаты проведённого опроса по самооценке курсантов Краснодарского высшего 

военного орденов Жукова и Октябрьской Революции Краснознаменного училища имени 

генерала армии С.М. Штеменко в отношении умений, мотивационно-ценностного отноше-

ния и включённость в самостоятельные занятия оздоровительной физической культурой 

свидетельствуют о следующих показателях: 

– сформированности у курсантов когнитивно-деятельностных компонентов в 

оздоровительной физической культуре: 

1. Можете ли Вы самостоятельно составить комплекс упражнений с учётом их 

направленности: да – 15,6%, нет – 24,2%, не уверен – 60,2%. 

2. Можете ли Вы оптимально подбирать дозировку физических упражнений: да – 

16,7%, нет – 67,9%, не уверен – 15,4%. 

3. Можете ли Вы самостоятельно спроектировать физкультурно-оздоровительные 

занятия: да – 19,9%, нет – 38,1%, не уверен – 42%; 

– сформированности мотивационно-ценностного отношения курсантов к оздоро-

вительной физической культуре: 

1. Основной целью Ваших физкультурно-оздоровительных занятий являлось: 

укрепление здоровья – 27,3%, улучшение физических качеств – 14,5%, улучшение фигуры 

– 39,8%, воспитание волевых качеств – 10,4%, получение знаний по физической культуре 

– 8%. 

2. Какие физкультурные потребности для Вас являются наиболее значимыми: по-

знавательные – 7,1%, самоуважение – 18%, физиологические – 46,5%, социальные – 12,8%, 

безопасности – 15,6%; 

– включенности курсантов в самостоятельные занятия физической культурой: 

1. Повышаете ли Вы свой уровень образованности в области физической культуры: 

да – 22,3%, нет – 77,7%. 

2. Занимаетесь ли Вы физической культурой и спортом на регулярной основе: в 

спортивной секции – 18,4%, самостоятельно – 19,7%, ничем не занимаюсь – 61,9%. 

По данным других исследований, студенты в целом положительно настроены к за-

нятиям, мотивами для посещения которых являются, прежде всего, оздоровительный и эс-

тетический, однако тревогу вызывает отсутствие понимания важности практических заня-

тий физической культурой у достаточно большого числа обучающихся [18, 21, 23].  

Рассмотренные современные подходы являются и базовой основой формирования 

психического здоровья. Так, например, Ю.В. Щербатых возникновение стрессов личност-

ного характера связывает с плохим соматическим здоровьем, что обусловлено недостатком 

знаний, умений, навыков, низким уровнем самооценки, неуверенностью в себе и др. [24]. 

По утверждению Ф.Б. Березина, происходит нарушение психической адаптации, снижа-

ется эффективность интеллектуальной деятельности – искажается поиск, анализ, осозна-

ние, переработка информации, её хранение и использование [1]. У студентов проявляется 

тревожность, которая, по определению Р.С. Немова, характеризуется «повышенной склон-

ностью к переживаниям, опасениям и беспокойствам, имеющим отрицательную эмоцио-

нальную окраску» [16]. 

Так, например, диагностика личностной тревожности студентов, определяемая по 

шкале Ч.Д. Спилбергера и Ю.Л. Ханина, свидетельствует о том, что более половины опро-

шенных студентов имеют высокую тревожность, а результаты нервно-психической устой-

чивости по тесту «прогноз» С. Неумоина показывают, что у трети студентов проявляется 

низкий уровень нервно-психической устойчивости [3]. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Всесторонний анализ научных работ и учебно-методических материалов свидетель-

ствует, во-первых, о необходимости создания определённых педагогических условий фор-

мирования ценностного отношения студентов к своему здоровью и, во-вторых, об отсут-

ствии в вузовском образовании явно выраженных тенденций целенаправленной их 

подготовки к физкультурно-оздоровительному самосовершенствованию. 

Помимо этого, в сфере физического воспитания недостаточно используются инно-

вационные методы обучения для развития у студентов способности к самосовершенство-

ванию, рефлексии, коммуникации и активности в процессе занятий оздоровительной фи-

зической культурой. 

Таким образом, анализ современных подходов к содержанию образования в контек-

сте формирования мотивации студентов к укреплению и сохранению своего здоровья сви-

детельствует о недостаточном рассмотрении современных данных о физиологических ме-

ханизмах здоровья человека, психолого-педагогических основах здоровья и современных 

технологиях мотивированного выбора занятий в спортивных секциях. Низкий уровень мо-

тивационно-ценностных ориентаций студентов к укреплению и сохранению здоровья обу-

словлен отсутствием понимания важности оптимально дозированной двигательной дея-

тельности, недостаточным раскрытием фундаментальных механизмов и процессов, 

происходящих в функциональных системах организма при мышечной работе. Отмеченные 

положения позволяют одной из главных причин определить отсутствие научно обоснован-

ных теоретико-методологических подходов к проектированию физкультурно-оздорови-

тельных программ, направленных на формирование мотивационно-ценностных ориента-

ций обучающихся различных направлений подготовки, что является перспективой 

дальнейших исследований. 
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