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Аннотация 

В статье проанализированы современные направления инклюзивного обучения слушателей с 

ограниченными физическими возможностями в учебных заведения системы МЧС России. Целью 

работы является оптимальное совершенствование и получение инновационных компетенций, необ-

ходимых в профессиональной работе при выполнении задач современной диспетчерской системы - 

112 Российской Федерации. Актуальность статьи обусловлена выявлением путей эффективности ин-

клюзивной подготовки слушателей с ограниченным состоянием здоровья. Научная новизна заклю-

чается в исследовании современных и перспективных направлений инклюзивной подготовки слуша-

телей с ограниченным состоянием здоровья. Инновационные направления инклюзивной подготовки, 
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позволяют в оптимальные сроки готовить диспетчерский персонал из лиц с ограниченными физиче-

скими возможностями, для работы в диспетчерских службах системы МЧС Российской Федерации 

и в системе «112». 

Ключевые слова: инклюзивное обучение, система обеспечения вызова экстренных опера-

тивных служб по единому номеру -112, инновационные направления инклюзивной подготовки, ком-

петенции, слушатель. 
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Abstract 

The article analyzes the modern directions of inclusive education of disabled students in educational 

institutions of the EMERCOM of Russia system. The aim of the work is the optimal improvement and 

acquisition of innovative competencies necessary in professional work when performing the tasks of a mod-

ern dispatching system - 112 of the Russian Federation. The relevance of the article is due to the identifica-

tion of ways for the effectiveness of inclusive training of disabled students. Scientific novelty lies in the 

study of modern and promising areas of inclusive training of students with disabilities. Innovative areas of 

inclusive training make it possible to train dispatch personnel from disabled persons who successfully work 

in performing the tasks of both the dispatch services of the EMERCOM of the Russian Federation and the 

112 system. 

Keywords: inclusive education; a system for providing calls to emergency operational services by 

a single number -112; innovative directions of inclusive training; competencies; listener. 

ВВЕДЕНИЕ 

Одной из целей государственной политики в области социальной защиты инвалидов 

является инновационный вариант решения проблемы создания условий устойчивого раз-

вития доступной среды, который обеспечивается путем разработки и внедрения в практику 

с учетом российского и зарубежного опыта нормативных, технических и организационных 

решений. Такие решения способствуют формированию в Российской Федерации доступ-

ной среды в трудовой деятельности лиц с ограниченным состоянием здоровья.  

Программа Российской Федерации «Доступная среда» включает решение вопросов 

образования и занятости инвалидов [1]. Программа создания в МЧС России доступной 

среды для людей с ограниченными возможностями здоровья разработана в соответствии с 

положениями Государственной программы Российской Федерации «Доступная среда» и 

включает в себя:  

− организацию обучения в образовательных учреждениях системы МЧС России 

преподавателей учебных центров ФПС МЧС России и учебно-методических центров по 

гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям, которые обучают слушателей с ограни-

ченным состоянием здоровья для замещения должностей «диспетчеров, операторов си-

стемы обеспечения вызова экстренных оперативных и иных служб жизнеобеспечения по 
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единого номеру «112» (Системы-112)» [3]; 

− обучение по программам дополнительного профессионального образования 

«Подготовка специалистов диспетчерских служб системы МЧС России» с последующим 

соответствующим трудоустройством.  

ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОГРАММЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В Санкт-Петербургском университете государственной противопожарной службы 

(СПб УГПС МЧС России) по программе «Подготовка специалистов диспетчерских служб 

системы МЧС России» в настоящее время проходят обучение слушатели с ограниченным 

состоянием здоровья. 

Учебная программа «Подготовка специалистов диспетчерских служб системы МЧС 

России» рассчитана на 144 часа, из них: лекций для самостоятельного изучения – 84 часа, 

лекций в режиме on-line – 24 часа, практических занятий – (стажировка) 32 часа, контроль 

(зачет) – 4 часа. 

Программа содержит два направления обучения: первоначальную подготовку и по-

вышение квалификации. Эти направления взаимосвязаны, и повышение квалификации яв-

ляется продолжением эксклюзивного образования слушателей. 

Обучение проходит с применением дистанционных образовательных технологий 

on-line через электронную информационно-образовательную среду (ЭИОС) СПб УГПС 

МЧС России [2]. Занятия проводятся из расчета 2–4 час в день по месту работы слушателя. 

По согласованию с руководством и действующей законодательной базой стажировка может 

быть увеличена до 8–24 часов в сутки в соответствии с распорядком дня.  

Стажировка проводится по вопросам данной программы в «центре обработки вызо-

вов (ЦОВ), единых дежурно-диспетчерских службах (ЕДДС) – ЦОВ, дежурно-диспетчер-

ских службах (ДДС)» [4] системы 112, а также в учебных заведениях МЧС России, в кото-

рых имеются кабинеты по подготовке специалистов системы 112 и в том числе возможен 

вариант стажировки на своем рабочем месте при наличии соответствующего технического 

IT-оборудования и специального программного обеспечения по системе 112 [4]. Стажи-

ровка проводится под руководством профессорско-преподавательского состава универси-

тета и кураторством профильных специалистов подразделений, в которые зачислены слу-

шатели. 

ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ПРОГРАММЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Распределение по видам учебных занятий приведено в таблице 1. 

Таблица 1 – Распределение по видам учебных занятий 

Количество занятий 

Виды занятий Всего: ко-

личество 

занятий 

(час / %) 

Лекции для са-

мостоятельного 

изучения 

Лекции в режиме 

on-line 

Практические за-

нятия (стажи-

ровка) 

Контроль (зачет) 

Количество занятий в час 84 24 32 4 144 

Количество занятий в % 58,3 16,7 22,2 2,8 100 

Такое распределение, как показал многолетний опыт обучения диспетчеров служб 

системы МЧС России, из числа слушателей с ограниченным состоянием здоровья является 

оптимальным с точки зрения закрепления теоретических материалов с помощью практи-

ческих занятий, что важно для результатов инклюзивного обучения. 

Также для успешного инклюзивного обучения необходимы подготовленные педаго-

гические кадры.  

Обучение преподавательского состава в СПб УГПС МЧС России осуществляется по 

программе «Совершенствование обучения специалистов диспетчерских служб системы 

112», форма обучения – очно-заочная с «применением дистанционных образовательных 

технологий» [4]. Программа на 72 часа, из них: лекций для самостоятельного изучения – 
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30 часов, «лекций в режиме on-line» [2] – 6 часов, лекций очных – 6 часов, практических 

занятий очных – 22 часа, контроль (зачет очный) – 4 часа. 

Распределение по видам учебных занятий в таблице 2. 

Таблица 2 – Распределение по видам учебных занятий 

Количество занятий 

Виды занятий 
Всего: ко-

личество 

занятий 

(час / %) 

Лекции для 

самостоя-

тельного изу-

чения 

Лекции в ре-

жиме on-line 

Лекции оч-

ные 

Практиче-

ские занятия 

очные 

Контроль (за-

чет очный) 

Количество занятий в час 30 6 6 26 4 72 

Количество занятий в % 41,7 8,3 8,3 36,1 5,6 100 

ВЫВОДЫ 

Выполненный анализ инклюзивного обучения лиц с ограниченными физическими 

возможностями в СПб УГПС МЧС России, показал многофакторность данного процесса. 

Определяющие факторы инклюзивного обучения: 

− педагогические работники, обеспечивающие профессионально инклюзивный 

учебный процесс; 

− применение инновационных систем обучения;  

− применение в образовательном процессе эффективных и оптимальных учебных 

программ; 

− использование в обучении IT-оборудования и соответствующего «программного 

обеспечения, позволяющих через современные системы обучения проводить все виды с 

помощью современных дистанционных образовательных технологий» [4] и др. 

В результате исследованного инклюзивного обучения в СПб УГПС МЧС России лиц 

с ограниченным состоянием здоровья слушатели получают компетенции (трудовые дей-

ствия, необходимые умения, необходимые знания и другие характеристики), необходимые 

для работы в качестве «диспетчеров (операторов) системы "112"». 
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Аннотация 

В статье особое внимание уделено тенденции к снижению уровня здоровья молодых людей в 

связи с недостаточной двигательной активностью студенческой молодежи и отсутствием системати-

ческой и комплексной оценки состояния здоровья в процессе обучения в вузе. Цель исследования 

состояла в определении физического состояния студентов и разработке комплекса мероприятий, 

направленных на формирование индивидуальных траекторий здоровья обучающихся. В исследова-

нии приняли участие 1637 студентов первого курса обучения (652 девушки и 985 юношей). В резуль-

тате проведённого исследования студентов выявлен недостаток в развитии физических качеств и 

функциональных возможностей ведущих систем организма студентов. 

Ключевые слова: студенты, индивидуальные траектории здоровья, здоровье, физическое со-

стояние, физическая подготовленность, функциональная подготовленность. 
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Abstract 

The article special attention is paid to the trend towards a decrease in the level of health of young 

people due to insufficient physical activity of students and the lack of a systematic and comprehensive as-

sessment of the state of health in the process of studying at a university. The purpose of the study was to 

determine the physical condition of students and develop a set of measures aimed at the formation of indi-

vidual health trajectories of students. The study involved 1637 first-year students of technical specialties 

(652 girls and 985 boys). As a result of the study of students, a shortcoming in the development of physical 

qualities and functional capabilities of the leading systems of the student's body was revealed. 

Keywords: students, individual health trajectories, health, physical condition, physical fitness, func-

tional fitness. 


