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Аннотация 

В статье представлена структура педагогической модели реализации плановых заданий в ходе 

тренировочного процесса квалифицированных пловцов в ластах (КПЛ). Данная модель представляет 

собой систему взаимосвязанных структурных компонентов, обеспечивающих целенаправленные пе-

дагогические воздействия тренеров на все структурные составляющие тренировочного процесса ква-

лифицированных пловцов в ластах. Содержание педагогической модели включает: цель тренировки; 

разработку программы тренировки пловцов с учетом особенностей энергообеспечения мышечной 

деятельности (ЭМД); мероприятия по реализации плана тренировочного процесса, его обеспечению, 

контролю и корректировке.  
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Abstract 

The article presents the structure of the pedagogical model for the implementation of planned tasks 

during the training process of qualified swimmers in flippers (KPL). This model is a system of intercon-

nected structural components that ensure targeted pedagogical actions of trainers on all structural compo-

nents of the training process of qualified swimmers in flippers. The content of the pedagogical model in-

cludes: the purpose of the training; developing a training program for swimmers taking into account the 

peculiarities of the energy supply of muscle activities (EMD); measures to implement the plan of the training 

process, its support, control and adjustment. 

Keywords: pedagogical model of implementation of planned tasks; training process; qualified 

swimmers in flippers; targeted pedagogical impacts of trainers. 

ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время тренировка квалифицированных пловцов в ластах (КПЛ) пред-

ставляет собой педагогический процесс, направленный на обеспечение физической 
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готовности к выполнению соревновательных задач [2]. Тренировочный процесс при этом, 

должен быть организован таким образом, чтобы обеспечивать реализацию плановых зада-

ний на основе целенаправленных педагогических воздействий тренеров [1]. В ходе реали-

зации плановых заданий проводятся необходимые педагогические воздействия тренеров, 

направленные на улучшение физической подготовленности, расширение функциональных 

резервов у КПЛ и их работоспособности [2]. При этом должны учитываться: особенности 

энергообеспечения мышечной деятельности (ЭМД); планируемые физические нагрузки; 

готовность тренеров прийти на помощь спортсменам; конструктивность педагогического 

взаимодействия тренеров и КПЛ [2]. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Для решения вышенеречисленных задач необходимо было разработать 

соответствующую педагогическую модель реализации плановых заданий на основе целе-

направленных педагогических воздействий тренеров на КПЛ. 

Разработанная нами педагогическая модель реализации плановых заданий в ходе 

тренировочного процесса КПЛ, имеющих различные специфические возможности ЭМД, 

представлена на рисунке. 

 

Рисунок – Педагогическая модель реализации плановых заданий в ходе тренировочного процесса 

квалифицированных пловцов в ластах 

На данном рисунке представлена структура разработанной педагогической модели, 

которая включает: цель тренировки; разработку программы тренировки пловцов с учетом 

особенностей энергообеспечения мышечной деятельности (ЭМД); мероприятия по реали-

зации плана тренировочного процесса, его обеспечению, контролю и корректировке.  

Педагогическая модель реализации плановых заданий с КПЛ, представляет собой 

систему взаимосвязанных структурных компонентов, обеспечивающих целенаправленные 

педагогические воздействия тренеров на все структурные составляющие тренировочного 

процесса квалифицированных пловцов в ластах.  

Определяющим компонентом модели реализации плановых заданий с КПЛ является 

цель тренировочного процесса для КПЛ. Цель тренировочного процесса определяется на 
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основе тестирования функционального состояния КПЛ с учетом особенностей ЭМД. Струк-

тура педагогической модели тренировочного процесса на основе разработки плановых за-

даний для КПЛ должна строиться с применением психолого-педагогических условий, а 

также с учетом особенностей ЭМД и соответствующих методов тренировки. 

Конкретная реализация плановых заданий в ходе тренировочного процесса КПЛ 

включает: 

− выявление адекватной направленности тренировки КПЛ с учетом особенностей 

ЭМД; 

− определение концепции организации тренировочного процесса с КПЛ; 

− установление уровня профессиональной, а также психолого-педагогической ква-

лификации тренеров по плаванию; 

− выявление мотивации у КПЛ к достижению высоких спортивных результатов; 

− определение научно обоснованных требований к использованию физической 

нагрузки в ходе тренировочного процесса КПЛ с учетом особенностей ЭМД; 

− разработку планов и программ тренировочного процесса в соответствии с целью 

подготовки КПЛ; 

− разработку мероприятий по обеспечению тренировочного процесса КПЛ и по-

вышению результативности соревновательной деятельности.  

Особое место в тренировочном процессе должна занимать разработка плановых за-

даний тренировки для КПЛ, с учетом особенностей ЭМД. Содержание программ трени-

ровки должно строиться с учетом особенностей ЭМД и алгоритма действий, связанных с 

ее реализации. Алгоритм и последовательность действий должны осуществляться на ос-

нове с учета особенностей ЭМД и мониторинга реализации плановых заданий с КПЛ. 

Тренировочные программы должны способствовать повышению результативности со-

ревновательной деятельности КПЛ. Выбор тренировочных программ должен осуществ-

ляться с учетом особенностей ЭМД и плановых заданий с КПЛ. Определение необходимых 

средств и методов тренировки с КПЛ должно обеспечивать: 

− индивидуализацию тренировочного процесса с каждым пловцом; 

− выявление приоритетов в тренировке КПЛ с учетом особенностей ЭМД; 

− улучшение качества тренировочного процесса с КПЛ; 

− установление слабых мест в подготовленности пловцов с последующей коррек-

цией содержания тренировочного процесса. 

В рассматриваемой модели следует отметить мероприятия, улучшающие качество 

тренировочного процесса [1]. Важное место здесь должно отводиться контролю и коррек-

тировке тренировочного процесса с КПЛ [3]. Особое внимание должно уделяться меро-

приятиям по информационному обеспечению и другим видам обеспечения тренировоч-

ного процесса с КПЛ [2].  

Исходя из всего вышесказанного, следует, что обеспечение должно охватывать все 

стороны тренировочного процесса КПЛ, в том числе и мотивацию спортсменов. Как из-

вестно, мотивация спортсменов обладает большими возможностями, определяющими по-

вышение активности КПЛ при достижении целей тренировочного процесса. Высокая мо-

тивация к тренировочному процессу способствует постоянному стремлению пловцов к 

совершенствованию своего спортивного мастерства. Совершенствование спортивного ма-

стерства представляет собой непрерывный процесс, требующий улучшения функциональ-

ных и технических показателей.  

Для рассматриваемой педагогической модели реализации плановых заданий в ходе 

тренировочного процесса с КПЛ, необходимы: 

− планомерный мониторинг функциональных и технических показателей пловцов;  

− коррекционные мероприятия, направленные на устранение недостатков в ходе 

тренировочного процесса КПЛ; 
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− педагогические воздействия тренеров, направленные на улучшение функцио-

нальных и технических показателей у КПЛ с учетом особенностей ЭМД; 

− психолого-педагогические условия, необходимые для практической реализации 

данной модели; 

− тренировочные занятия пловцов с учетом особенностей ЭМД. 

Эффективность функционирования педагогической модели реализации плановых 

заданий в ходе тренировочного процесса КПЛ во многом зависит от объективности крите-

риев, оценивающих качество тренировочного процесса. Под критерием мы понимаем при-

знаки, на основании которых производится оценка эффективности тренировочного про-

цесса пловцов, а конкретным измерителем каждого критерия выступают определенные 

показатели улучшения подготовленности КПЛ. Такими показателями могут служить функ-

циональные и технические показатели подготовленности КПЛ. 

Таким образом, сложность процесса реализации плановых заданий с КПЛ в ходе их 

тренировочного процесса, требует постоянного психолого-педагогического сопровожде-

ния роста спортивного мастерства пловцов. 

ВЫВОД 

Проведенные исследования показали, что качественное использование педагогиче-

ской модели реализации плановых заданий в ходе тренировочного процесса КПЛ, будет 

способствовать эффективному росту спортивного мастерства пловцов в ластах.  
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Аннотация  

Современный мир всё стремительнее развивается, и ввиду этого могут возникать различные 

проблемы со здоровьем человека. Развитие технологий особенно сказывается на функциональном 

состоянии зрительных органов. Для решения этой проблемы разработан комплекс мер спортивно-

оздоровительного характера для адаптации людей с ограничениями по зрению. В статье рассматри-

вается вопрос значения адаптивной физической культуры в комплексе мер по профилактике проблем 


