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Аннотация 

В статье представлены результаты исследования физического здоровья школьниц обучающи-

еся в 9–11 классе возрастом 14–17 лет, которые учились в МБОУ СОШ № 58 с 2019-2022 года. Мате-

риал и методы: в исследовании приняли участие 417 учениц. В ходе исследования было определено 

количество лиц, относящихся к основной, подготовительной и специальной медицинской группе, а 

также тех, кто был освобожден от посещения занятий по физической культуре. Результаты исследо-

вания показали, что существует тенденция к увеличению числа учениц, освобожденных от посеще-

ния занятий, физическая культура с 3,17% до 6,60%, а также увеличение числа школьниц, отнесен-

ных по состоянию здоровья к специальным медицинским группам с с 6,57% до 11,93%. Анализ 

изменений антропометрических показателей учениц показал, что наблюдается рост числа школьниц 

с избыточным весом с 9,2±2,4% до 11,7±4,1%. Анализ функциональных показателей физического 

состояния показал, что 21,8±5,2% учениц имели отклонения в частоте сердечных сокращений, а по-

казатель жизненной емкости легких у 34,8±9,7% школьниц был ниже установленной нормы.  
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Abstract 

The article presents the results of a study of the physical health of schoolgirls studying in grades 9-

11, aged 14-17, who studied at MBOU secondary school No. 58 from 2019-2022. Material and methods: 

417 female students took part in the study. In the course of the study, the number of persons belonging to 

the main, preparatory and special medical groups, as well as those who were exempted from attending phys-

ical education classes, was determined. The results of the study showed that there is a tendency to increase 

the number of schoolgirls exempted from attending classes, physical culture from 3.17% to 6.60%, as well 

as an increase in the number of schoolgirls assigned to special medical groups for health reasons from 6.57% 

up to 11.93%. An analysis of changes in the anthropometric indicators of female students showed that there 

was an increase in the number of overweight schoolgirls from 9.2±2.4% to 11.7±4.1%. An analysis of the 

functional indicators of the physical condition showed that 21.8±5.2% of the schoolgirls had deviations in 

the heart rate, and the vital capacity of the lungs in 34.8±9.7% of the schoolgirls was below the established 

norm. 

Keywords: physical health, monitoring, schoolchildren, anthropological indicators, morphological 

resources. 

ВВЕДЕНИЕ 

Анализ научно-методической литературы, посвященной проблеме показал, что за 

последнее десятилетие темпы снижения физическое здоровье молодого поколения значи-

тельно ухудшилось. В исследовании ряд ученых обращает внимание на тот факт, что за 

последние пять лет количество учащихся, освобожденных от занятий физической куль-

туры или переведенных в специальные медицинские группы, увеличились на 38% [1]. Те-

кущий уровень требований к процессу физического воспитания школьников в системе 

среднего образования требует, с одной стороны, использование оздоровительных техноло-

гий обучения, а с другой стороны – улучшение двигательных способностях школьников [7, 

8]. Успешное выполнение этой задачи требует от учителя физической культуры четкого 

понимания уровня физического состояние здоровья, развитие функциональных систем ор-

ганизма, наличие ограничений и противопоказаний [2, 3]. Мониторинг физического состо-

яния школьников позволяет систематически получать необходимую информацию о физи-

ческом состоянии детей [4, 9]. 

Метод экспресс-оценки является одним из наиболее информативных и приемлемых 

с точки зрения практического использования, когда уровень здоровья определяется путем 

интерпретации количественных показатели, характеризующие функционирование важней-

ших систем жизнеобеспечения [5, 6]. 

Целью исследования является мониторинг физического здоровья школьников жен-

ского пола обучающихся в 9–11-х классах возрастом 14–17 лет в период 2019–2022 гг. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОД ИССЛЕДОВАНИЯ 

В педагогическом эксперименте приняли участие учащиеся (девочки) 9–11-х клас-

сов муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения г. Астрахани «Сред-

няя общеобразовательная школа № 58», возрастом 14–17 лет обучающиеся с 2019–2022 

год, что составило 417 человека. 

Исследование проводилось в три этапа. 

На первом этапе был проведен анализ необходимой информации, профильной лите-

ратуры, научных и методических источников о взглядах ученых на проблему организации 

занятий по физическому воспитанию для школьников старших классов. 

На втором этапе проводились теоретические и экспериментальные исследования. 

Анкетирование, педагогическое наблюдение, антропометрические, функциональные ме-

тоды. 

На третьем этапе исследования проводился эксперимент, регистрировались резуль-

таты исследования, проводился анализ полученных данных, делались выводы. 
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В ходе определения состояние здоровья и выявление отклонений в состоянии физи-

ческого развития и здоровья школьниц. Педагогическое наблюдение проводилось как це-

ленаправленное систематическая оценка физического и морфофункционального статуса 

учениц.  

С целью определения показателей физического развития школьниц 9–11-х классов 

были проведены антропометрические измерения, которые характеризовали уровень мор-

фологических характеристик: рост тела, масса тела, обхват груди. Физиологическое иссле-

дование использовались методы оценки состояния сердечно-сосудистой системы: частота 

сердечных сокращений в покое (ЧСС), систолического артериального давления (САД), 

диастолического артериального давления (ДАД); для оценки дыхательной системы – жиз-

ненная емкость легких (ЖЕЛ). 

Статистическая обработка проведена с использованием стандартных методов вари-

ационной статистики с применением пакета программ Statistica 20 (USA). Достоверность 

различий оценивали по критерию t Стьюдента. Различия считались достоверными при 

p≤0,05 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В рамках констатирующего эксперимента подтвердились следующие основные тен-

денции: 

• увеличение числа школьников, освобожденных от занятий по физической 

культуре с 3,17% до 6,60%; 

• увеличение числа детей, назначенных по состоянию здоровья в специальные 

медицинские группы с 6,57% до 11,93%; 

• снижение числа школьников обучающихся в основной группе с 88,46% до 

79,18%. 

 

Рисунок – Распределение школьниц 9–11-х классов по группам для занятий физической культуры (n=417) 

Изучение показателей физического развития школьниц антропометрических изме-

рения длины тела, массы тела и обхвата грудной клетки приведены в таблице. 

Таблица – Средние статистические и функциональные показатели физического развития 

учениц 9–11-х классов (n=417) 

Показатели исследования 
Учебные года 

Р 
2019 2020 2021 2022 

Рост тела(см)  162,8±4,8 163,4±4,7 163,8±4,3 163,3±4,1 p<0,05 

Масса тела(кг) 53,4±5,22 53,9±5,32 54,5±5,67 54,8±5,97 p<0,05 

Обхват грудной клетки (см)  72,6±6,82 73,2±7,17 73,4±7,38 73,8±7,42 p<0,05 

ЧСС (уд/м) 76,6±6,82 77,4±7,17 76,8±7,38 77,8±7,42 p<0,05 

САД (мм. рт. ст.) 117±5,5  118±7,0 117±7,1 119±6,2 p<0,05 

ДАД (мм. рт. ст.) 72±4,0 74±4,1 75±5,3 75±4,2 p<0,05 

ЖЕЛ (мл) 2860±100 2820±120 2800±100 2770±90 p<0,05 
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Анализ статистических показателей физического развития девочек 14–17 лет пока-

зал, что 82,3±6,6% школьниц соответствуют возрастным стандартам-связанным с физиче-

ским развитием. 

Показатели массы тела, роста и состава тела девочек во многом определяют их уро-

вень здоровья. Надлежащий уровень здоровья достигается за счет обязательной нормали-

зации всех компонентов массы тела, что обеспечивает необходимые условия для нормаль-

ного курса метаболических процессов для гармоничного функционирования 

функциональных систем. Существует общая тенденция к постепенному увеличению 

массы тела и объем грудной клетки, который все еще находится в пределах нормы возраст-

ного развития. Анализ индекса массы тела и антропометрических показателей школьниц 

9–11-х классов показал, что наблюдается тенденция к увеличению числа с избыточным ве-

сом с 9,2±2,4% до 11,7±4,1% (р<0,05). 

Результаты нашего исследования показали, что 78,2% школьниц 9–11 классов не 

имели отклонение в частоте сердечных сокращений. Среди 21,8±5,2% школьниц, у кото-

рых были отклонения в ЧСС, 25 учениц (6,38%) были зачислены в специальную медицин-

скую группу, 12 учениц (3,05%) были освобождены с урока физической культуры. В ходе 

нашего исследования было обнаружено, что 9,32±2,4% у школьниц был превышен индекс 

САД, а у 6,43±2,3% был более низкий ДАД. В целом, показатели ЧСС и ДАД у девочек 14–

17 лет колебались в пределах нормы и в течение 2019-2020 гг существенных изменений не 

произошло. 

Результаты исследования показали, что индекс ЖЕЛ у 34,8±9,7% было ниже уста-

новленной нормы, что указывает на недостаточное развитие дыхательной системы. Анке-

тирование этих учениц показало, что подавляющее большинство из них вели малоподвиж-

ный образ жизни. Наблюдается ежегодная тенденция к снижению среднего показателя 

ЖЕЛ с 2860 мл до 2770 мл девочек 14–17 лет обучающихся 9–11 классе. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Здоровье является высшей ценностью для каждого человека и определяет их все-

стороннюю и гармоничное развитие. Проблема сохранения здоровья молодежи является 

актуальной проблемой для общества, поскольку это показатель цивилизованности страны. 

Сегодня здоровье не рассматривается как чисто медицинская проблема; она охватывает го-

раздо более широкий круг вопросов, основанных об антропометрических, физиометриче-

ских и морфофункциональных особенностях. 

Анализ полученных результатов нашего исследования подтверждает приоритет в 

важности физического состояния здоровья в системе мотивов физического воспитании.  

1. Результаты исследования показали, что в течение 2019–2022 года наблюдалась 

тенденция к увеличению числа учениц, освобожденных от занятий физической культуры, 

с 3,17% до 6,60% и увеличилось число учениц, которые были назначены в специальные 

медицинские группы для занятий физической культурой по состоянию здоровья с 6,57% 

до 11.93%. 

2. Анализ статистических показателей физического развития девочек 14–17 лет по-

казал, что 82,3±6,6% школьниц соответствуют возрасту. Анализ изменений антропометри-

ческих показателей девочек показали, что существует тенденция к увеличению числа уче-

ниц с высоким индексом массы тела с 9,2±2,4% до 11,7±4,1% 

3. Результаты анализа функциональных показателей физического состояния 14–17-

летних учениц показали, что 21,8±5,2% имели отклонения в частоте сердечных сокраще-

ний, связанная с возрастом, и индекс жизненной емкости легких у 34,8±9,7% был ниже 

средних показателей. 
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