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дополнительных часов и укладывается в определённые Госстандартом 400 часов на весь 

период обучения. 
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Аннотация 

Цель работы – выявить возрастные периоды существенного изменения показателей специ-

альной физической подготовленности у юных баскетболистов с различными ростовыми характери-

стиками. Методика и организация исследования. Показатели физической подготовленности опреде-

лялись с использованием стандартных методик, В исследовании принимали участие 86 юных 

баскетболистов СШОР № 49 «Тринта» города Москвы в возрасте 12–17 лет, которое проводилось в 

период сентябрь – декабрь 2021 года. Результаты исследования и их обсуждение. В работе определя-

лись возрастные изменения показателей специальной физической подготовленности у юных баскет-

болистов с различными ростовыми показателями, так как в этом виде спорта за основу распределе-

ния спортсменов по игровым амплуа принято использовать длину тела. У юных баскетболистов в 

возрасте 12-17 лет с разными ростовыми характеристиками возрастные изменения показателей спе-

циальной физической подготовленности не совпадали. В группе В (высокий) наиболее существенно 

изменялись данные показатели в возрасте 13-14 лет, в группе ВС (выше среднего) – в 14–16 лет, в 

группе С (средний) – в 15–17 лет. Эти изменения следует учитывать в тренировочном процессе юных 

баскетболистов на различных этапах многолетней подготовки. Выводы. У юных баскетболистов с 

высокими ростовыми характеристиками для данного возраста в большей мере отмечалась комплекс-

ная физическая подготовленность. С возрастом количество достоверных взаимосвязей между анали-

зируемыми показателями физической подготовленности уменьшалась и повышалась их специфиче-

ская направленность. 

Ключевые слова: юные баскетболисты, длина тела, специальная физическая подготовлен-

ность, взаимосвязь характеристик, игровое амплуа, возрастные особенности. 
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Abstract 

The purpose of the study was to reveal the age periods of significant changes in the indicators of 

special physical fitness in young basketball players with different growth characteristics. Methodology and 

organization of the study. Physical fitness indicators were determined using standard methods. The study 

involved 86 young basketball players of the school № 49 "Trinta" of Moscow at the age of 12-17 years, 

which was conducted in the period September - December 2021. Results of the study and their discussion. 

The work determined age-related changes in indicators of special physical fitness in young basketball play-

ers with different height indicators, since in this sport it is customary to use body length as the basis for the 

distribution of athletes by playing role. In young basketball players aged 12-17 years with different growth 

characteristics, the age-related changes in the indicators of special physical fitness did not coincide. In group 

B (high), these indicators changed most significantly at the age of 13-14 years, in group BC (above average) 

- at 14-16 years, in group C (average) - at 15-17 years. These changes should be considered at the training 

process of young basketball players at various stages of long-term training. Conclusions. Young basketball 

players with high growth characteristics for a given age had more complex physical fitness. With age, the 

number of reliable relationships between the analyzed indicators of physical fitness decreased and their 

specific orientation increased. 
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Keywords: young teen basketball players, body length, special physical readiness, interrelation of 
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ВВЕДЕНИЕ 

В научной литературе по баскетболу принято характеризовать особенности специ-

альной физической подготовленности занимающихся, опираясь на их комплексное разви-

тие физических способностей [1, 2, 4]. В практике баскетбола тренеры, отбирая детей в 

тренировочные группы и распределяя их по игровым амплуа, за основу используют длину 

тела занимающихся [1, 3, 5]. Однако имеются лишь отдельные научные исследования, ха-

рактеризующие особенности специальной физической подготовленности юных баскетбо-

листов с разными ростовыми показателями, что требует дополнительных исследований 

по данному вопросу. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В работе определялись результаты следующих тестовых заданий: бег 30 м, прыжок 

в длину с места, прыжок вверх с места, метание набивного мяча, бег 1000 м. Среди об-

следуемого контингента (занимающиеся ДЮСШ) оказалось только три категории юных 

баскетболистов, имеющих высокий, выше среднего, средний уровни длины тела для дан-

ного возраста. Учащихся с ниже средним и низким уровнями ростовых характеристик нами 

не выявлено. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Материалы наших исследований свидетельствовали о том, что из 86 юных баскет-

болистов в возрасте 12–17 лет 36,0% контингента имели средний уровень длины тела, 

36,0% – уровень выше среднего, 28,0% – высокий уровень показателей длины тела. Вместе 

с тем, в разном возрасте соотношение такого контингента заметно различается. Наиболь-

шая доля баскетболистов со средним уровнем длины тела выявлена в возрасте 15 лет 

(41,7%) и 17 лет (43,0%), а с уровнем выше среднего – в 12 лет (40,0%), 13 лет (35,8%), 

14 лет (40,0%). Ни в одном анализируемом возрастном периоде (12–17 лет) нами не вы-

явлено большей доли баскетболистов с высоким уровнем ростовых характеристик. Резуль-

таты нашего исследования свидетельствовали о целенаправленной работе тренеров ДЮСШ 

№ г. Москвы по отбору высокорослых юных баскетболистов. 

У юных спортсменов группы В (высокий уровень ростовых показателей) возраст-

ные достоверные изменения показателей бега на 30 м выявлены в 13 лет (5,4%, р<0,05), в 

группе ВС (выше среднего) – в 14 лет (4,7%, р<0,05) и 15 лет (3,2%, р<0,05), в группе С 

(средний) – в 15 лет (2,7%, р<0,05).  

В прыжке в длину с места достоверные возрастные изменения выявлены в группе В 

(высокий) в возрасте 14 лет (8,2%, р<0,05), в группе ВС (выше среднего) – в 15 лет (7,7%, 

р<0,05), 17 лет, в группе С (средний) – в 16 лет (7,2%, р<0,05). Возрастные изменения 

показателей прыжка вверх с места у различного контингента юных баскетболистов также 

не совпадали: в группе В (высокий) достоверное улучшение выявлено в возрасте 13 лет 

(8,9%, р<0,05), в группе ВС(выше среднего) – в 16 лет (7,6%, р<0,05), в группе С (средний) 

– в 14 лет (7,2%, р<0,05) и 16 лет (6,9%, р<0,05). 

Нами были также определены возрастные достоверные изменения показателей ме-

тания набивного мяча: группа В (высокий) – в 13 лет (7,4%, р<0,05) и 15 лет (6,9%, р<0,05), 

группа ВС (выше среднего) – в 14 лет (8,0%, р<0,05), группа С (средний) – в 14 лет (7,2%, 

р<0,05) и 17 лет (6.5%, р<0,05). Достоверные приросты показателей бега на 1 000 м: группа 

В (высокий) – в 13 лет (5,8%, р<0,05) и 14 лет (6,1%, р<0,05), группа ВС (выше среднего) 

– в 15 лет (7,3%, р<0,05), группа С (средний) – в 16 лет (6,2%, р<0,05) и 17 лет (6.0%, 

р<0,05).  
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Таким образом, у юных баскетболистов в возрасте 12–17 лет с разными ростовыми 

характеристиками изменения показателей специальной физической подготовленности не 

совпадали. В группе В (высокий) наиболее существенно изменялись данные показатели в 

возрасте 13-14 лет, в группе ВС (выше среднего) – в 14–16 лет, в группе С (средний) – в 

15–17 лет. Эти изменения следует учитывать в тренировочном процессе юных баскетболи-

стов. 

На рисунке показано изменение биологического возраста обследуемого контин-

гента юных баскетболистов по их возрастным особенностям. Наибольшие темпы приро-

ста биологической зрелости в группе В (высокие) приходились на возрастной период 12-

13 лет (2,2 усл. ед.), а затем с возрастом данные показатели постепенно снижались и до-

стигли в возрасте 16-17 лет величины, равной 0,1 усл. ед.  

В группе ВС (выше среднего) наибольший прирост (1,8 усл. ед.) биологической зре-

лости приходился на период 13-14 лет. В возрасте 15-16 и 16-17 лет величина этого пока-

зателя у данного контингента баскетболистов заметно снижалась. В группе С (средний) 

показатель биологической зрелости постепенно повышался и достиг наибольшей вели-

чины в 14-15 лет (2,0 усл. ед.), а затем снижался. По нашим данным, баскетболисты группы 

С (средний) биологически созревали на один год позже, чем спортсмены группы ВС 

(выше среднего) и на два года отставали от высокорослых сверстников (группа В).  

В возрасте 12-13 лет показатели биологической зрелости анализируемых групп зани-

мающихся достоверно отличались. В возрасте 14 и 15 лет существенно отставали только 

среднерослые (группа ВС) баскетболисты по сравнению с высокорослыми (группа В). В 

17 лет все обследуемые занимающиеся имели приблизительно одинаковый биологический 

возраст. Таким образом, нами выявлены особенности изменения биологической зрелости 

у юных баскетболистов с различной длиной тела. 

Приросты показателей, характеризующих уровни развития специальных физических 

способностей юных баскетболистов в возрастном диапазоне 12–17 лет, неравнозначны у 

различного контингента обследуемых. По одним тестам преимущество имели высокорос-

лые спортсмены, по другим – среднерослые, а третьим – баскетболисты выше среднего 

роста. 

 

 

Рисунок – Изменение биологической зрелости юных баскетболистов в зависимости от возраста и их росто-

вых характеристик 

Это связано, прежде всего, с уровнем биологического развития спортсменов с раз-

ными ростовыми показателями и спецификой двигательных действий в тестовом задании, 

поэтому в учебно-тренировочном процессе необходим дифференцированный подход в пла-

нировании и контроле их специальной физической подготовленности. Для продуктивной 

спортивной подготовки высокорослых мастеров баскетбола необходима ранняя диагностика 

биологической зрелости и высокорослости, индивидуальное использование средств 
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специальной физической подготовленности целесообразно планировать уже в 13-14-

летнем возрасте. 

Далее нами анализировались взаимосвязи между различными показателями, харак-

теризующими уровни развития специальных физических способностей у баскетболистов 

с высоким и вышесредним и средним уровнями длины тела. 

У 12-13-летних спортсменов с высоким ростом для данной возрастной группы выяв-

лено шесть (из 6 возможных) достоверных взаимосвязей между показателями специаль-

ной физической подготовленности. Наиболее тесно коррелировали показатели прыжка в 

длину с места и прыжка вверх с места (г=0,875), бега на 30 м и прыжка в длину с места (г=-

0,798). 

У баскетболистов этого возраста с выше средним ростом нами выявлено три досто-

верных взаимосвязи между анализируемыми показателями. Наиболее высокая взаимо-

связь выявлена между результатами прыжка в длину с места и прыжка вверх с места 

(г=0,843). У спортсменов со средним показателем длины тела нами выявлено только две 

достоверных взаимосвязей между показателями специальных физических способностей: 

существенно были взаимосвязаны результаты прыжка в длину с места и прыжка вверх с 

места (г=0,585), бега на 30 м и прыжка в длину с места (г=-0,561). 

У 14-15-летних баскетболистов группы В (высокий) выявлено четыре достоверных 

взаимосвязей: наибольшая взаимосвязь проявилась между показателями прыжка в 

длину с места и прыжка вверх с места (г=0,814). У баскетболистов группы ВС (вышесред-

него) нами обнаружено три достоверных взаимосвязей: бег 30 м – прыжок в длину с места 

(г=-0,794). бег 30 м – прыжок вверх с места (г=-0,691), прыжок вверх с места – прыжок в 

длину с места (г=0,680). У спортсменов группы С (средний) выявлено всего две достовер-

ные взаимосвязи между показателями специальной физической подготовленности. 

В возрасте 16-17 лет у баскетболистов группы В (высокий) выявлено три достовер-

ные взаимосвязи, в группе ВС (выше среднего) – две взаимосвязи, а в группе С (средний) – 

одна достоверная взаимосвязь между анализируемыми показателями развития специаль-

ных физических способностей. 

ВЫВОДЫ 

У юных баскетболистов с высокими ростовыми характеристиками для данного воз-

раста в большей мере отмечается комплексная специальная физическая подготовленность. 

С возрастом количество достоверных взаимосвязей между анализируемыми показателями 

специальной физической подготовленности уменьшалась и повышалась их специфическая 

направленность.  
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Аннотация  

В спортивной индустрии предприятия испытывают постоянное воздействие в виде конкурен-

ции, климата, финансового кризиса и т.п. В результате такого прессинга, им приходится становиться 

гибкими в своей стратегии и легко адаптирующимися в меняющихся условиях. В нашей статье мы 

рассмотрели историю становления спортивных клубов в России и маркетинговую стратегию их оп-

тимального развития в изменяющемся мире. В качестве примера нами был выбран тюменский спор-

тивный клуб «Энерго». Благодаря разработанным SWOT и PEST –анализам, спортивному клубу 

«Энерго» можно продолжать усовершенствовать свою дальнейшую деятельность на рынке спортив-

ной индустрии, что является частью процесса ливерсификации. 

Ключевые слова: спортивный клуб, диверсификация, спорт, стратегия, маркетинг. 
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MARKETING STRATEGY OF THE SPORTS CLUB AS PART OF ITS 

DIVERSIFICATION POLICY 

Marina Yuryevna Reshonova, the senior teacher, Mikhail Albertovich Reshonov, the senior 

teacher, Tyumen Industrial University 

Abstract 

In the sports industry, enterprises are constantly affected by competition, climate, financial crisis, 

etc. As a result of such pressure, they have to become flexible in their strategy and easily adapt to changing 

conditions. In our article, we reviewed the history of the formation of sports clubs in Russia and the market-

ing strategy for their optimal development in a changing world. As an example, we have chosen the Tyumen 

sports club "Energo". Thanks to the developed SWOT and PEST analyses, the Energo Sports club can con-

tinue to improve its further activities in the sports industry market, which is part of the liverification process. 

Keywords: sports club, diversification, sports, strategy, marketing. 

В спортивной индустрии предприятия испытывают постоянное воздействие в виде 

конкуренции, климата, финансового кризиса и других факторов [4]. В результате такого 

прессинга им приходится становиться гибкими и легко адаптирующимися в меняющихся 

условиях. Решением в этом вопросе выступает грамотный диверсификационный процесс 

– стратегия, направленная на оптимизацию деятельности спортивного объекта [2].  


