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Аннотация 

Физические нагрузки оптимизируют сердечную деятельность. Необходимость продолжения 

поиска наиболее рационального варианта физической активности создает потребность в исследова-

ниях по влиянию занятий дзюдо на юношеский организм. Цель исследования – оценить основные 

кардиальные параметры юных дзюдоистов. Методика и организация исследования. Наблюдались 18 

дзюдоистов юношеского возраста, имеющих стаж спортивных тренировок не менее 2 лет. Группа 

контроля состояла из 20 физически неактивных юношей. Всем юношам обоих групп проводили уль-

тразвуковое исследование сердца на приборе SSD-80 «Aloka» (Япония). Проводился расчет вели-

чины t-критерия Стъюдента. Результаты исследования и их обсуждение. У дзюдоистов отмечена не-

большая гипертрофия миокарда левого желудочка, которая не влияет на его общий размер и объем 

его полости. Для юных дзюдоистов характерно выраженное диастолическое расслабление миокарда, 

превышающее таковое у физически неподготовленных юношей. Выводы. Регулярные занятия в сек-

ции дзюдо повышают общую тренированность и укрепляют мышцу сердца. В условиях тренировок 

по дзюдо стенки левого желудочка испытывает утолщение, повышая его функциональные возмож-

ности и не влияя на общую гемодинамику. 

Ключевые слова: дзюдо, сердце, физическая активность, левый желудочек, единоборства. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.02.p421-425 

INFLUENCE OF JUDO CLASSES ON THE FUNCTIONAL PARAMETERS OF THE 

HEART IN ADOLESCENT AGE 

Anastasia Alexandrovna Svetlichkina, the candidate of medical science, assistant, Astrakhan 

State Medical University, Astrakhan; Ilya Nikolaevich Medvedev, the doctor of biological sci-

ence, professor, Russian State Social University, Moscow; Oleg Anatholievich Razjivin, the 

candidate of medical science, docent, Elabuga Institute (branch) of Kazan (Volga Region) Fed-

eral University, Elabuga; Larisa Vasilievna Bokova, the senior teacher, Russian State 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 2 (216). 

 422 

University of Justice, Moscow 

Abstract 

Physical activity optimizes cardiac activity. The need to continue searching for the most rational 

option for physical activity creates a need for research on the impact of judo classes on the youthful body. 

Purpose of the study - evaluate the main cardiac parameters of young judokas. Methodology and organiza-

tion of the study. 18 youth judokas with at least 2 years of sports training experience were observed. The 

control group consisted of 20 physically inactive young men. All young men of both groups underwent an 

ultrasound examination of the heart using the SSD-80 Aloka device (Japan). The calculation of the Student's 

t-test was carried out. Research results and discussion. In judoists, a slight hypertrophy of the myocardium 

of the left ventricle was noted, which does not affect its overall size and the volume of its cavity. Young 

judoists are characterized by pronounced diastolic relaxation of the myocardium, which exceeds that of 

physically unprepared young men. Conclusions. Regular classes in the judo section increase overall fitness 

and strengthen the heart muscle. Under conditions of judo training, the wall of the left ventricle experiences 

thickening, increasing its functionality and not affecting the overall hemodynamics. 

Keywords: judo, heart, physical activity, left ventricle, martial arts. 

ВВЕДЕНИЕ 

Систематические физические нагрузки в любом виде спорта способны стимулиро-

вать весь организм и особенно работу его сердца [1,2]. К сожалению, в современном обще-

стве все шире становится распространена гиподинамия, угрожающая здоровью широких 

слоев населения. Слабое развитие мышечной системы в случае низкой включенности в 

физическую активность ведет к быстрому появлению массы дисфункций и, в конечном 

счете, к явной патологии [3].  

Складывающаяся ситуация делает необходимым продолжение подробных исследо-

ваний по разработке способов устранения гиподинамии. Только систематическая и доста-

точно выраженная физическая активность способна преодолеть негативное влияние гипо-

динамии в отношении физиологических и морфологических показателей [4]. Особенно 

важным последствием мышечных нагрузок регулярного характера является усиление адап-

тационных возможностей организма при общем его оздоровлении [5].  

Замечено, что в случае регулярной мышечной активности развивается утолщение 

стенки левого желудочка. Это порой ведет у хорошо физически тренированных к сниже-

нию сердечного выброса до уровня ниже, чем у физически не тренирующихся [5]. В этой 

связи требуются дополнительные наблюдения, о последствиях регулярных физических 

тренировок, в т. ч. в рамках единоборств, на параметры сердца [6].  

Несомненная биологическая значимость нормальной сердечной деятельности [7] и 

потребность в продолжении прояснения влияния на нее регулярной мышечной активности 

диктует необходимость обследования разных категорий единоборцев [8]. Нарастающая по-

пулярность у современной молодежи занятий дзюдо дает основания оценить их влияние 

на основные морфофункциональные параметры сердца опытных дзюдоистов. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Под наблюдение было взято 18 клинически здоровых юношей, студентов москов-

ских университетов в возрасте от 17 до 20 лет, систематически занимающихся дзюдо не 

реже, чем двукратно за неделю на протяжении последних 2 лет. Контрольная группа вклю-

чала 20 клинически здоровых юношей, являющихся студентами московских ВУЗов в воз-

расте от 17 до 20 лет, ведущих физически малоактивный образ жизни.  

Наблюдающиеся юноши были подвергнуты ультразвуковому исследованию сердца 

с помощью установки SSD-80 производства «Aloka» (Япония). Величину диастолического 

объема сердца, массу сердца, соотношение между массой мышечной части левого желу-

дочка и величиной его полости определяли традиционно. 

Статистическая обработка данных, найденных при выполнении исследования, была 

связана с расчетом t-критерия Стъюдента.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Найдены различия по учитываемым морфологическим параметрам левой части 

сердца юношей дзюдоистов и физически неактивных юношей (таблица).  

Диаметр левого предсердия у дзюдоистов имел тенденцию к превышению на 6,7% 

над его величиной в группе контроля. У дзюдоистов величина поперечника левого желу-

дочка в момент диастолы также показала склонность превышать на 3,7% данную величину 

у нетренированных юношей группы контроля.  

Расслабление задней левожелудочковой стенки во время диастолы у дзюдоистов 

оказалось более выражено (на 17,9%) по сравнению с контролем. Конечный объем сердца 

у дзюдоистов в ходе диастолы имел явную тенденцию уступить контролю на 7,3%. При 

этом величина ударного объема в обоих группах наблюдения не имела различий. 

Таблица – Сердечные показатели у наблюдаемых юношей  

Учитываемые параметры 
Дзюдоисты, 

M±m, n=18 

Контроль, M±m, 

n=20 

Диастолическая толщина левого желудочка в задней стенке, см 1,25±0,16 1,06±0,22; р<0,05 

Диаметр предсердия левого, см/м2 1,90±0,14 1,78±0,12 

Передне-задний диаметр левого желудочка в диастолу, см 5,31±0,17 5,13±0,20 

Конечный диастолический объем сердца, см3/кг 1,77±0,19 1,90±0,15 

Наибольшая скорость расслабления левого желудочка в задней стенке, см/с 12,5±1,23 10,0±0,94; р<0,01 

Соотношение конечного диастолического объема к массе миокарда, см3/кг 0,66±0,08 0,91±0,14; р<0,01 

Масса миокарда, см3/кг 2,66±0,22 2,09±0,15; р<0,01 

Фракция выброса, % 62,0±0,61 60,2±0,75 

Ударный объем, см3/кг 1,13±0,19 1,08±0,12 

Колебание передне-задней величины левого желудочка, % 33,5±0,24 32,6±0,53 

Примечание: р – значимость различий параметров в сравниваемых группах. 

Исследование показало сравнимость диаметра левого предсердия, общего размера 

левого желудочка и объема его полости в обоих наблюдавшихся группах юношей. Сход-

ность показателей в обоих выборках имело место для общей гемодинамики и сократитель-

ных характеристик миокарда. 

Значение массы миокарда у дзюдоистов было выше контроля на 27,3%. Несомненно, 

что этот момент весьма значим для результативности спортивных действий [9]. В то же 

время величина систолического выброса у дзюдоистов не отличалась от контрольной ве-

личины. При этом максимальная скорость расслабления миокарда задней левожелудочко-

вой стенки у дзюдоистов превышала таковую в контроле на 25,0%. 

Физиологически весьма выгодным у дзюдоистов оказалось снижение соотношения 

конечного диастолического сердечного объема к величине сердечной массы на 37,9% по 

сравнению с контролем. По всей видимости, уменьшение этого показателя у спортсменов 

возможно за счет роста толщины сердечной мышцы, особенно в задней левожелудочковой 

стенке [10]. Данное обстоятельство доказывает большую выраженность в сердце дзюдои-

стов проявлений гипертрофии по сравнению с явлениями дилатации [11].  

Сопоставление известных факторов и результатов проведенного исследования поз-

воляет думать, что занятия дзюдо ведут к физиологически весьма «выгодной» умеренной 

гипертрофии миокарда левого желудочка [12]. Невыраженность этого процесса подтвер-

ждалась найденной только тенденцией к росту толщины его задней стенки при сохранении 

нормального объема его полости.  

ВЫВОДЫ 

Систематические занятия дзюдо оптимизируют параметры сердца, поддерживая оп-

тимум общей гемодинамики. Регулярные тренировки в секции дзюдо наиболее укрепляют 

левый желудочек с ускорением его расслабления в период диастолы.  
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Аннотация 

Статья посвящена анализу цифровых технологий применяемых в образовательной сфере в 

рамках практических дисциплин, связанных с физическим воспитанием. Отмечается практика при-

менения цифровых возможностей обучающимися, находящимся на дистанционном формате обуче-

ния. Значительное внимание уделяется инновационным устройствам проведения мониторинга функ-

ционального состояния во время занятий и тренировок. 
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Abstract 

The article is devoted to the analysis of digital technologies used in the educational sphere within 

the framework of practical disciplines related to physical education. The practice of using digital capabilities 

by students who are on a distance learning format is noted. Considerable attention is paid to innovative 

devices for monitoring the functional state during classes and training. 
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