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Аннотация 

Статья посвящена анализу цифровых технологий применяемых в образовательной сфере в 

рамках практических дисциплин, связанных с физическим воспитанием. Отмечается практика при-
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ВВЕДЕНИЕ 

Инновационные стратегии интегрируются во все сферы жизнедеятельности людей, 

включая физическую культуру и спорт, а современные технические устройства стано-

виться неотъемлемой частью повседневной жизни практически каждого человека. В обра-

зовательной сфере поспособствовало переходу на цифровые технологии распространение 

коронавирусной инфекции, заставившее образовательные организации перейти на дистан-

ционный режим обучения. В связи с этим, наибольшее количество вопросов вызвало пре-

подавание практических дисциплин, связанных с физическим воспитанием («Физическая 

культура и спорт», «Физическая подготовка», «Прикладная физическая подготовка» и т. 

п.). Поэтому цель исследования заключается в обобщении и рассмотрении опыта препода-

вания вышеназванных дисциплин, а также предложениями по использованию цифровых 

технологий как в образовательном процессе, так и в рамках самостоятельной подготовки. 

Методика исследования заключается в анализе научной, учебной и публицистической ли-

тературы по проблеме исследования, обобщение результатов педагогического опыта ис-

пользования средств цифровых технологий в образовательном процессе. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В процессе организации исследования, прежде всего, необходимо определить и раз-

граничить основные понятия. Обращаясь в научных источниках к термину «инновация» 

мы увидим различные вариации ее интерпретации, которые можно свести к тому, что ин-

новация всегда характеризуется как процесс внедрения новой технологии (продукции, под-

хода и т. д.), отличной от предшествующей и приносящей положительный эффект. Техно-

логия – это методы, приемы, инструменты для решения практических задач [1, С. 31]. 

Трансформация (от латин. transformatio – «превращение»), т. е. перемена вида, преобразо-

вание, превращение процесса, явления или чего-либо. Цифровизация – это процесс рас-

пространения и внедрения непосредственно цифровых технологий в различные сферы де-

ятельности общества: образование, культуру, здравоохранение, экономику, 

промышленность и т. п.  

Катализатором трансформации выступают не только предлагаемые цифровые про-

дукты и услуги, но и законотворческая политика Российского государства. Так, в п. 53 

Плана мероприятий (далее – Плана) по реализации Стратегии развития физической куль-

туры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденного распоря-

жением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2020 года № 3615-р, изложено 

требование исполнения в 2-м квартале 2023 года принятых дополнительных мер по разви-

тию научно-технологической деятельности по направлению «спорт, инновационные спор-

тивные технологии» [3]. В Распоряжении Правительства РФ от 2 декабря 2021 г. № 3427-р 

«Об утверждении стратегического направления в области цифровой трансформации обра-

зования, относящейся к сфере деятельности Министерства просвещения РФ», указано, что 

целью цифровой трансформации является обеспечение эффективной информационной 

поддержки участников образовательных отношений в рамках организации процесса полу-

чения образования и управления образовательной деятельностью. В нем же указаны про-

екты в области цифровой трансформации образования [4].  

При внедрении цифровых технологий в дисциплины физического воспитания важно 

отметить ее специфику, в основе которой лежит двигательная деятельность человека, что 

означает: основными задачами цифровых технологий должны быть мониторинг и анализ, 

контроль и планирование действий занимающихся, качественное улучшение экипировки, 

снарядов и прочей атрибутики, включая усовершенствованные технически оснащенные 

залы, стадионы и т. д. [5, С. 219].  

Приведем экскурс цифровых технологий доступных для образовательных учрежде-

ний, сразу отмечая достоинства и недостатки. В целом, положительно зарекомендовала 

себя образовательная среда MOODLE, относящаяся к дистанционным образовательным 
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технологиям, позволяющая продолжить обучение в случае перехода на удаленный режим 

обучения либо полностью пройти обучение в дистанционном формате. MOODLE имеет 

широкий спектр возможностей, таких как: выкладка учебно-методического материала, 

учебных видеофильмов, имеет многофункциональный тестовый модуль, предоставляет 

возможность оценивания работы обучающихся в таких элементах курса как Задание, Фо-

рум, Wiki, Глоссарий и т. д., причем оценивание может происходить и по произвольным, 

созданным преподавателем, шкалам. Однако физическую подготовку качественно вести в 

данном режиме не представляется возможным. Связано, это в первую очередь с тем, что 

для занятий необходимо место его проведение (зал, стадион), инвентарь (турники, швед-

ская стенка и др.), партнер (для отработки раздела «Боевые приемы борьбы», если речь 

идет, например, о ведомственном вузе), а также контроль со стороны преподавателя во из-

бежание получения травм. Но, весьма полезной данная платформа будет для обучающихся 

в качестве самостоятельной подготовки или в рамках дополнительных занятий в виде про-

смотра учебных видеофильмов с правильной техникой выполнения общефизических и 

специальных упражнений, готовых комплексов на развитие физических качеств, а также с 

разбором тем из раздела «Боевые приемы борьбы». 

Способствовало бы в качестве мотивирующего фактора на занятиях по физической 

подготовке использование «умных» тренажеров и различных девайсов, которые позволяют 

контролировать физическую активность и рационально распределять нагрузки во время 

тренировок, обладающих расширенным функциональными возможностями. Из последних 

доступных разработок созданы «умные» гантели и скакалки, говорящий смарт-коврик для 

йоги и другие подобные технически-спортивные атрибуты, которые считают количество 

выполненных действий, их длительность, расход калорий, синхронизируют тренировки с 

видеоуроками, а в специально разработанных к ним приложениях есть возможность про-

ведения совместных тренировок и соревнований с другими пользователями.  

Практика показала, что в целях реализации научно-исследовательской деятельности 

(проведение научных кружков, конференций, круглых столов, а также консультаций про-

водимых в рамках дисциплины), а также для принятия некоторых нормативов (комплексно-

силовое упражнение, подтягивание на перекладине) у обучающихся, находящихся по ка-

ким либо причинам на удаленном режиме обучения, полезными оказались информационно 

– коммуникационные технологии, такие как «Zoom» и «Яндекс.Телемост», имеющие по-

лезный инструментарий. 

Разработка фитнес приложений, онлайн-тренингов для самостоятельных занятий с 

использованием стриминговых технологий, позволяют поддерживать физическую форму 

в режимах он- и оффлайн. В таком случае тренировки доступны круглосуточно в режиме 

прямой трансляции и в записи, что является весьма удобными для обучающихся на дистан-

ционной форме обучения или в период самоизоляции.  

В физическом воспитании в условиях дистанционного формата обучения или тре-

нировки важным элементом будет ведение дневника самоконтроля. Наиболее удобным для 

его заполнения будет использование фитнес-трекера, представляющего собой браслет со 

встроенным датчиком, отслеживающий множество показателей здоровья и тренировок: 

сон с функцией «умный будильник», количество пройденных шагов, показатели пульса, 

сожженные калории, настроение, уровень насыщения крови кислородом (например, 

Withings Pulse Wireless Activity Tracker), калорийность поступающей в организм пищи (как 

инновационная разработка – трекер HealBe GoBe) [1, С.34]. В части новинок, взамен фит-

нес-трекерам (в качества системы мониторинга) выступает «умная» одежда, имеющая ана-

логичные функции с устройствами мониторинга, а также спортивная обувь, в которой раз-

мещены акселерометр, датчик давления, беспроводное зарядное устройство, связь по 

Bluetooth с приложением. Все это создано с целью измерения количества и частоты шагов, 

расстояния, скорости, температуры ног, определения центра массы тела и постановки 

ступни.  
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Таким образом, вышеназванные цифровые устройства можно условно поделить на 

два вида: модели для начинающих или слабо подготовленных обучающихся, нуждающиеся 

в дополнительной мотивации, они обладают базовым набором функций и широким спек-

тром различных уведомлений; для тех, кто имеет средний и продвинутый уровни преду-

смотрены «гаджеты» имеющие максимальное количество всевозможных датчиков, и, как 

правило, они снабжены большим экраном с сенсором, позволяющим увидеть больше ин-

формации. Минусы использования данных возможностей является дороговизна продук-

ции.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного нами анализа позволяют сделать некоторые выводы, о том, 

что необходимость внедрения инновационных технологий в систему физического воспи-

тания вызвана сменой парадигмы общественного развития и ее жизнедеятельности. Под-

тверждение этому мы находим в законотворческой политике государства, а также в пред-

ставленных разработках новых цифровых продуктов и услуг. Сам процесс цифровизации 

выступает как инструмент развития и проявления инновационных технологий. Инновация 

в исследуемой тематике возникает по мере накопления знаний, изучения нетрадиционных 

подходов и методов, проведения экспериментов, модернизации спортивного инвентаря, 

оборудования и т. д. В результате появляются новые идеи и возможности трансформации 

спортивно-тренировочного и учебно-воспитательного процессов. При этом главной зада-

чей образовательного процесса нового поколения является перефокусировка с акцента на 

запоминание техники упражнения или приема на его понимание, способность применять 

полученные знания самостоятельно, а также закрепить мотивацию к занятиям физической 

культурой и спорту на долгие годы. 
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Аннотация 

В статье рассматривается вопрос значимости универсального боя в системе физической под-

готовки курсантов вузов ФСИН России, а также необходимости его включения в образовательный 

процесс обучающихся, для формирования необходимых компетенций с целью дальнейшего прохож-

дения службы в уголовно-исполнительной системе Российской Федерации. Научная новизна резуль-

татов исследования заключается в рассмотрении вопроса о необходимости включения универсаль-

ного боя в образовательный процесс курсантов вузов ФСИН России. Практическая значимость 

результатов исследования состоит в том, что при внедрении в процесс физического воспитания кур-

сантов вузов ФСИН России универсального боя, повыситься уровень физической и функциональной 

подготовленности занимающихся.  

Ключевые слова: курсанты, физическая подготовка, уголовно-исполнительная система, уни-

версальный бой. 
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Abstract 

This article discusses the importance of universal combat in the system of physical training of cadets 

of universities of the Federal Penitentiary Service of Russia, as well as the need to include it in the educa-

tional process of students in order to form the necessary competencies for the purpose of further service in 

the penitentiary system of the Russian Federation. The scientific novelty of the research results lies in the 

consideration of the need to include universal combat in the educational process of cadets of the universities 

of the Federal Penitentiary Service of Russia. The practical significance of the results of the study lies in the 

fact that with the introduction of universal combat into the process of physical education of cadets of the 


