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4х100 м и на 4х400 м каких-либо существенных различий обнаружено не было. На повы-

шение возрастных показателей в эстафетном беге оказывает влияние целый ряд факторов, 

в числе которых совершенствование многолетней системы подготовки спринтеров, направ-

ленной на поэтапное достижение высших результатов, внедрение современных систем 

функциональной подготовки и восстановления спортсменов, накопленный ими с годами 

практический опыт участия в соревнованиях, увеличение числа самих стартов в 4-х летним 

цикле, коммерциализация легкой атлетики, когда материальные стимулы заставляют 

спортсменов дольше оставаться на пике своей формы. 
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Аннотация  

В статье рассмотрены подходы по определению психологического типа личности спортсме-

нов (по К. Юнгу) при помощи теста Майер-Бригс, что позволило более индивидуально подойти к 

планированию тренировочных сборов для каждого члена сборной команды Санкт-Петербурга по 

тхэквондо ИТФ с учётом их ведущих психологических качеств, Это обеспечило комфортный психо-

логический климат в команде. Цель исследования – определить типологический тип каждого спортс-

мена для построения на ее основе психологического портрета личности, что позволит тренеру сбор-

ной реализовать индивидуальный подход к каждому спортсмену и обеспечит комфортный 

психологический климат в команде. Проблема заключается в том, что в сборной команде собираются 

спортсмены, тренирующиеся у разных тренеров, и собираются в единую команду только на период 

ответственных стартов, что на этапе формирования команды между тренером сборной и отдельными 

спортсменами может привести к возникновению конфликтных ситуаций. Члены сборной команды 

проводят финишную подготовку к чемпионату у одного тренера – тренера сборной команды. Методы 
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организации и проведения тренировочного процесса, которого могут не совпадать с методами лич-

ного тренера отдельного спортсмена. Поэтому перед тренером сборной стоит задача найти индиви-

дуальный подход к каждому члену сборной команды. Авторы считают, что этого можно добиться, 

если известен психологический тип спортсмена. В своем исследовании мы остановились на типоло-

гии К. Юнга, которая имеет под собой солидную экспериментальную базу и хорошо зарекомендовав-

шем себя в тесте Майер-Бригс, позволяющем определить типологию личности по К. Юнгу. Выводы. 

Успешность выступления сборной команды Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ и отдельных ее 

спортсменов на чемпионате России 2022 года обусловлена информационной и психологической сов-

местимостью каждого отдельного члена сборной команды, базирующейся на информационной тео-

рии типологических групп по определению психологического типа личности при помощи теста 

Майер-Бригс, что позволило более индивидуально подойти к планированию тренировочных сборов 

для каждого члена сборной команды Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ с учётом их ведущих пси-

хологических качеств и взаимодействию с тренерами сборной. Результаты данного исследования 

окажутся полезными для тренеров сборных команд, и тренеров в командных видах спорта. 

Ключевые слова: предсоревновательный цикл, сборная команда, , типология К. Юнга, тест 

Майер-Бригс, психологический портрет, тхэквондо ИТФ, типология личности, член сборной ко-

манды. 
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Abstract 

The article discusses approaches to determining the psychological type of the personality of athletes 

(according to K. Jung) using the Mayer-Briggs test, which made it possible to more individually approach 

the planning of training camps for each member of the ITF taekwondo team of St. Petersburg, taking into 

account their leading psychological qualities, This provided a comfortable psychological climate in the team. 

The purpose of the study is to determine the typological type of each athlete in order to build a psychological 

portrait of a person on its basis, which will allow the national team coach to implement an individual ap-

proach to each athlete and provide a comfortable psychological climate in the team. The problem is that the 

national team gathers athletes who train with different coaches and gather in a single team only for the period 

of responsible starts, which at the stage of team formation between the national team coach and individual 

athletes can lead to conflict situations. Members of the national team conduct final preparations for the 

championship with one coach - the coach of the national team. Methods of organizing and conducting the 

training process, which may not coincide with the methods of a personal trainer of an individual athlete. 

Therefore, the coach of the national team is faced with the task of finding an individual approach to each 

member of the national team. The authors believe that this can be achieved if the psychological type of the 

athlete is known. In our study, we settled on the typology of C. Jung, which has a solid experimental base 

and has proven itself in the Mayer-Briggs test, which allows you to determine the personality typology 

according to C. Jung. Conclusions. The success of the performance of the ITF taekwondo team of St. Pe-

tersburg and its individual athletes at the Russian Championship in 2022 is due to the informational and 

psychological compatibility of each individual member of the national team, based on the information theory 

of typological groups to determine the psychological type of personality using the Mayer-Briggs test, which 

allowed take a more individual approach to planning training camps for each member of the ITF taekwondo 

team of St. Petersburg, taking into account their leading psychological qualities and interaction with the 

team coaches. The results of this study will be useful for coaches of national teams, and coaches in team 

sports. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В предсоревновательный цикл финишной подготовки к соревнованиям высокого 

ранга, когда в сборную команду собираются элитные спортсмены (кандидаты в мастера 

спорта, мастера спорта, мастера спорта России международного класса), большинство из 

которых проходило подготовку у личного тренера, имеющего свои методы организации 

тренировочного процесса, перед тренером сборной команды стоит непростая задача – 

найти индивидуальный подход к каждому члену сборной, чтобы он не только подошел к 

старту на пике своей физической формы, но и психологически был готов побеждать. Реше-

ние этой задачи мы видим в создании психологического портрета каждого члена сборной 

команды. При формировании психологического портрета мы опираемся на эксперимен-

тальные исследования К. Юнга [4]. Исследования К. Юнга получили развитие в работах 

Майерс-Бриггс [8], в которых показано, что все общество по своим поведенческим реак-

циям делится на 16 устойчивых групп, каждая из которых имеет свои, только ей присущие 

психологические характеристики. На основе этой типологии была создана система психо-

логического тестирования – Myers-Briggs Type Indicator (MBTI). Совершенно с других по-

зиций наличие конечного числа типологических групп была разработана в исследованиях 

В.А. Чистяковым [2, 3, 5], посвященных информационному взаимодействию человека и 

внешнего мира. Разработанная теория базируется на двух постулатах: существуют две сиг-

нальные системы, информация, поступающая в мозг, обрабатывается двумя полушариями, 

которые работают совместно, но независимо. В результате анализа разработанной матема-

тической модели – как аналитически, так и компьютерным моделированием, пропуская бе-

лый шум через дешифратор, преобразующий всю информацию, поступающую на вход си-

стемы, в последовательность пакетов в полбайта (по числу каналов связи в дешифраторе 

(1-я и 2-я сигнальная системы, левое и правое полушарие) электрических импульсов (0 и 

1)), – оказалось, что средняя длина записи – это магическое число Миллера [7] и всего 

существует 16 психологических типов. Применение разработанной модели к анализу ин-

формационного взаимодействия тренера и спортсмена представлено в статье Н.И. Поно-

марева и В.А. Чистякова [1].  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ 

На финишном предсоревновательном сборе перед чемпионатом России был органи-

зован и проведен педагогический эксперимент с членами и тренерами сборной команды 

Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ, которые прошли on-line тестирование 

(https://happypeople.blog/test-na-tip-lichnosti-po-tipologii-majers-briggs-mvti/). Результаты 

этого теста определяют психологический тип личности в обозначениях Юнга и Майер-

Бриггс. В таблице представлены результаты теста Майер-Бриггс для членов сборной ко-

манды и группы тренеров (помощников главного тренера) Санкт-Петербурга по тхэквондо 

ИТФ на этапе предсоревновательной подготовки. 

Таблица –Результаты on-line (MBTI) тестирования 
ФИО спортсмена/тренер MBTI КОД Ведущие психологические качества 

С. Д. – тренер INTJ 0010 Девиз: «Все можно улучшить». Доминирующая функция – 

вдохновение и возможности. Вспомогательная функция – 

объективные решения и структура. 

С. Н. – тренер ISTJ 1010 Девиз: «Делать то, что должно быть сделано». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция – объективные решения и структура. 

Т.А. – тренер ISTJ 1010 Девиз: «Делать то, что должно быть сделано». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция – объективные решения и структура. 

  

https://checklink.mail.ru/proxy?es=iT2xB518Z1o%2B5irnCo9Vis4lp%2F1oX4HrU1xut35L1BY%3D&egid=j93hwZuLrwiZu%2F8i1NHydG6fuhRueMcDSDY9JVuzWd0%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fhappypeople.blog%252Ftest-na-tip-lichnosti-po-tipologii-majers-briggs-mvti%252F%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D2%26s%3Dc9abb7fd43ad6dc8&uidl=15818616500786870260&from=&to=
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ФИО спортсмена/тренер MBTI КОД Ведущие психологические качества 

К.М. – тренер ENTJ 0011 Характеристика: «Вожди по натуре». Доминирующая функция – 

объективные решения и структура. Вспомогательная функция – 

вдохновение и возможности. 

М.Н. – МСМК ESTJ 1011 Характеристика: «Хозяева жизни». Доминирующая функция – 

объективные решения и структура. Вспомогательная функция – 

связанная с фактами и практикой. 

З.Д. – КМС ISTJ 1010 Девиз: «Делать то, что должно быть сделано». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция– объективные решения и структура. 

Л.А. – МС ENTJ 0011 Характеристика: «Вожди по натуре». Доминирующая функция – 

объективные решения и структура. Вспомогательная функция – 

вдохновение и возможности. 

М.Д. – МС ESTP 1001 Характеристика: «Реалисты до мозга костей». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и восприятием деталей. 

Вспомогательная функция – внутренний рационализм 

М.В. – МС ISTJ 1010 Девиз: «Делать то, что должно быть сделано». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция – объективные решения и структура. 

Л.Н. – КМС  ESTJ 1011 Характеристика: «Хозяева жизни». 

Доминирующая функция – объективные решения и структура. 

Вспомогательная функция – связанная с фактами и практикой. 

С.М. – КМС ISTJ 1010 Девиз: «Делать то, что должно быть сделано». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция – объективные решения и структура. 

У.М. – КМС ESTJ 1011 Характеристика: «Хозяева жизни». Доминирующая функция – 

объективные решения и структура. Вспомогательная функция – 

связанная с фактами и практикой. 

Ф.М. – КМС ISFJ 1110 Характеристика: «Высокое чувство долга». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция – межличностное ориентированные решения и структура. 

Г.Е. – МС ISTJ 1010 Девиз: «Делать то, что должно быть сделано». Доминирующая 

функция – связанная с фактами и практикой. Вспомогательная 

функция – объективные решения и структура. 

В статье [6] проанализирована совместимость различных психологических типов и 

выявлено, что для совместимости достаточно хотя бы совпадения двух букв в идентифи-

каторе психологического типа (в любом порядке), что мы и наблюдаем в таблице практи-

чески в большинстве случаев 

ВЫВОДЫ 

Успешность выступления сборной команды Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ и 

отдельных ее спортсменов на чемпионате России 2022 года обусловлена информационной 

и психологической совместимостью членов сборной команды и каждого отдельного 

спортсмена, базирующейся на информационной теории типологических групп по опреде-

лению психологического типа личности при помощи теста Майер-Бриггс. Это позволило 

более индивидуально подойти к планированию тренировочных сборов для каждого члена 

сборной команды Санкт-Петербурга по тхэквондо ИТФ с учётом их ведущих психологиче-

ских качеств, что обеспечило комфортный психологический климат в команде и взаимо-

действие с тренерами сборной. Результаты данного исследования окажутся полезными для 

тренеров сборных команд и тренеров в командных видах спорта.  
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ЭФФЕКТИВНОСТЬ МЕТОДА ОДНОНАПРАВЛЕННЫХ 

КОНЦЕНТРИРОВАННЫХ НАГРУЗОК ДЛЯ ПОВЫШЕНИЯ УРОВНЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ КУРСАНТОВ И СЛУШАТЕЛЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ МВД РОССИИ 

Сергей Александрович Синенко, кандидат педагогических наук, преподаватель, Алек-

сандр Аркадьевич Саутин, кандидат педагогических наук, начальник кафедры, Влади-

мир Павлович Крысанов, кандидат военных наук, доцент, Ленинградского областного 

филиала Санкт-Петербургского университета МВД России, Мурино 

Аннотация 

Цель исследования – по средствам предлагаемой нами модели физической тренировки, ис-

пользуя недельные микроциклы и применяя в них однонаправленные концентрированные физиче-

ские нагрузки, повысить уровень развития физических качеств курсантов и слушателей образова-

тельных организаций МВД России. Научная новизна заключается в определении эффективности 

предлагаемой нами методики применения недельных микроциклов с использованием однонаправ-

ленных концентрированных физических нагрузок. Выводы: По итогам педагогического экспери-

мента нами была выявлена эффективность применения однонаправленных концентрированных 

нагрузок в недельных микроциклах, способствующих более качественному развитию физических 


