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Аннотация 

Оценка состояния различных функциональных систем организма при совмещении обучения 

в высшем учебном заведении с занятиями профессиональным спортом дает методологическую 
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основу для выявления неблагоприятных тенденций и прогнозирования состояния здоровья студен-

тов. Цель исследования – дать комплексную характеристику состояния физического здоровья студен-

тов младших курсов факультета физической культуры. В исследовании приняли участие 90 студентов 

(45 юношей и 45 девушек) 2-го курса факультета физической культуры ФГБОУ ВО «Московский 

государственный областной педагогический университет». Исследовали длину и массу тела, жизнен-

ную емкость легких, силу мышц кисти, частоту сердечных сокращений, систолическое и диастоли-

ческое артериальное давление. Оценка результатов проводилась на основе их соответствия воз-

растно-половой норме с использованием центильных шкал. Уровень физического здоровья студентов 

оценивали экспресс-методом по В.П. Петленко. Баланс между тонусом симпатического и парасим-

патического отделов вегетативной нервной системы определяли по вегетативному индексу Кердо. 

Анализ средних значений изучаемых показателей у юношей показал, что показатели систолического, 

диастолического артериального давления, частоты сердечных сокращений, индекса Робинсона и ве-

соростового индекса находились в пределах возрастной нормы. Интегральная оценка уровня физи-

ческого здоровья по совокупности всех исследований показала низкий уровень физического здоровья 

у 53,6% юношей и 46,8% девушек. У 39,1% юношей и 32,5% девушек выявлена симпатикотония. 

Преобладание парасимпатического тонуса по сравнению с симпатическим выявлялось реже в 2,5 и 

1,2 раза у девушек и юношей, соответственно. Сравнительный анализ средних значений основных 

показателей состояния функциональных систем показал их низкую информативность, так как они не 

всегда отражают действительное положение дел. Наиболее эффективным представляется проведение 

оценки соответствия показателей средним (нормальным), низким или высоким значениям. Это спо-

собствует большей индивидуализации оценки состояния физического здоровья с учетом не только 

действующих нагрузок, но и специфики избранного вида спорта.  

Ключевые слова: физическое здоровье, метод Петленко В.П., юноши и девушки 18-19 лет, 

физический профиль обучения. 
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CHARACTERISTICS OF THE PHYSICAL HEALTH FOR JUNIOR STUDENTS OF 

THE PHYSICAL TRAINING PROFILE 

Svetlana Nikolaevna Khramtsova, the candidate of biological sciences, docent, Moscow State 

Regional Pedagogical University, Mytishchi, Moscow Region 

Abstracts 

Assessment of the state of various functional systems of the body when combining education at a 

higher educational institution with professional sports provides a methodological base for identifying ad-

verse trends and predicting the health state of students. The purpose of the study is to give a comprehensive 

description of the state of physical health of junior students of the Faculty of Physical Education. The study 

involved 90 students (45 boys and 45 girls) of the 2nd year of the Faculty of Physical Education of the 

Moscow State Regional Pedagogical University. Body length and weight, lung capacity, hand muscle 

strength, heart rate, systolic and diastolic blood pressure were studied. The evaluation of the results was 

carried out on the basis of their compliance with the age-sex norm using centile scales. The level of physical 

health of students was assessed by the express method according to V.P. Petlenko. The balance between the 

tone of the sympathetic and parasympathetic divisions of the autonomic nervous system was determined by 

the Kerdo autonomic index. Analysis of the average values of the studied parameters in young men showed 

that the indicators of systolic, diastolic blood pressure, heart rate, Robinson index and weight-height index 

were within the age norm. An integral assessment of the level of physical health based on the totality of all 

studies showed a low level of physical health among 53.6% boys and 46.8% girls. Sympathicotonia was 

found among 39.1% boys and 32.5% girls. The predominance of the parasympathetic tone compared to the 

sympathetic one was detected less frequently by 2.5 and 1.2 times among girls and boys, respectively. A 

comparative analysis of the average values of the main indicators of the state of functional systems showed 

their low information content since they do not always reflect the actual state of affairs. The most effective 

is to assess the compliance of indicators with average (normal), low or high values. This contributes to a 

greater individualization of the assessment of the state of physical health, taking into account not only the 

current loads, but also the specifics of the chosen sport. 

Keywords: physical health, Petlenko V.P. method, boys and girls aged 18-19, physical training pro-

file. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Физическое здоровье – это состояние организма, при котором показатели его основ-

ных систем лежат в пределах физиологической нормы и адекватно изменяются при взаи-

модействии человека с внешней средой. Физическое здоровье отражает текущее состояние 

функциональных возможностей физиологических систем, а также степень их адаптации к 

различным факторам внешней среды, которые определяются его адаптационными резер-

вами. Возможности резервов организма тесно связаны с напряжением физиологических 

механизмов и зависят от силы и продолжительности действия фактора [1]. 

При долговременной адаптации к различным видам нагрузок происходит формиро-

вание адаптивной функциональной системы с вовлечением в этот процесс различных мор-

фофункциональных структур, что проявляется в повышении эффективности деятельности 

органов и систем организма в целом. Зная закономерности формирования функциональной 

системы, можно эффективно влиять на отдельные ее звенья для приспособления к факто-

рам воздействия, т. е. управлять адаптацией.  

 При обучении в вузе приоритетом у большинства студентов становится успешная 

учеба, зачастую за счет нарушения режима дня (нарушения сна, питания, снижение двига-

тельной активности и др.). На физическое здоровье студентов физического профиля обу-

чения наряду с воздействием учебных нагрузок оказывают влияние регулярные занятия 

профессиональным спортом [2].  

Занятия физической культурой и спортом способствуют укреплению здоровья и со-

вершенствованию биологических механизмов резистентности при условии соответствия 

физической нагрузки функциональным возможностям человека. Однако высокие физиче-

ские и эмоциональные нагрузки, характерные для современного спорта, могут приводить 

к срыву адаптационных процессов и развитию функциональных нарушений, которые в 

дальнейшем, при отсутствии своевременной коррекции, могут вызвать развитие различной 

соматической патологии. При этом структура заболеваемости спортсменов зависит не 

только от объема и интенсивности тренировочных нагрузок, но и от специфики вида 

спорта [3,4]. 

Оценка состояния различных функциональных систем организма при совмещении 

занятий профессиональным спортом с обучением в высшем учебном заведении дает мето-

дологическую основу для прогнозирования и выявления неблагоприятных тенденций в со-

стоянии здоровья студентов, что позволяет внести своевременные коррективы в образ 

жизни и интенсивность тренировочного процесса.  

Цель исследования – дать комплексную характеристику состояния физического здо-

ровья студентов младших курсов факультета физической культуры. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 90 студентов (45 юношей и 45 девушек) 2-го курса 

факультета физической культуры ФГБОУ ВО «Московский государственный областной 

педагогический университет». 

Для оценки функциональных возможностей организма в покое исследовали следу-

ющие показатели: длину и массу тела, жизненную емкость легких (ЖЕЛ), силу мышц ки-

сти, частоту сердечных сокращений (ЧСС), систолическое и диастолическое артериальное 

давление (САД и ДАД). Оценка результатов проводилась на основе их соответствия воз-

растно-половой норме с использованием центильных шкал [5].  

Уровень физического здоровья студентов оценивали экспресс-методом по В.П. Пет-

ленко [6]. Экспресс-скрининг основан на выявлении зависимости между общей выносли-

востью, объемом физиологических резервов и проявлением экономизации функции кар-

диореспираторной системы. В основу метода положена балльная оценка 4-х 

морфофункциональных индексов: весо-ростового, силового, жизненного и Робинсона, а 

также времени восстановления пульса после дозированной физической нагрузки (20 
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приседаний за 30 с).  

Баланс между тонусом симпатического и парасимпатического отделов вегетативной 

нервной системы определяли по вегетативному индексу Кердо [7]. 

Номинальные данные описывались с указанием абсолютных значений, процентных 

долей и границ 95% доверительного интервала (ДИ), рассчитанного методом Уилсона с 

помощью калькулятора http://vassarstats.net/prop1.htm. Статистическую обработку данных 

проводили с помощью пакета прикладных программ STATISTICА 6.0. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ средних значений изучаемых показателей у юношей показал, что показатели 

САД, ДАД, ЧСС, индекса Робинсона и весо-ростового индекса находились в пределах воз-

растной нормы (таблица 1). Средние значения жизненного индекса были в 1,2 раза выше 

средневозрастных, что обусловлено высокими функциональными возможностями органов 

дыхания, характерными для занимающихся спортом.  

Таблица 1 – Показатели физического здоровья студентов 2-го курса физического профиля 

обучения (M±m) 

Показатель 
Значение 

Юноши Девушки 

САД, мм. рт. ст. 119,6±6,5 113,9±5,6 

ДАД, мм. рт. ст. 71,6±2,3 76,1±4,3 

ЧСС, уд./мин. 72,9±3,0 74,7±3,5 

Весо-ростовой индекс, г/см 410,9±15,4 345,6±16,4 

Жизненный индекс, мл/кг 70,5±4,1 59,3±4,0 

Силовой индекс, % 61,6±3.2 46,2±3,7 

Индекс Робинсона, усл. ед. 91,1±4,4 83,3±5,1 

Время восстановления ЧСС, мин. 2,1±0,1 1,9±0,1 

Обращает на себя внимание тот факт, что показатель силы мышц кисти не соответ-

ствовал средним значениям для данной возрастной категории юношей и его значения были 

в 1,1 раза ниже. Кистевая динамометрия позволяет оценить силу мышц кисти, что до из-

вестных пределов может оценивать степень развития мышечной системы в целом. Полу-

ченные результаты, скорее всего, свидетельствуют о специфической направленности тре-

нировочного процесса тех видов спорта, которыми занимаются студенты физического 

профиля обучения. Это находит свое отражение в неравномерности силовых возможностей 

отдельных мышечных групп, которые соответствуют биологически целесообразному сте-

реотипу конкретного вида спорта. В этом случае отпадает необходимость в равномерном 

развитии функциональных возможностей организма, напротив, такое развитие может от-

рицательно сказаться на спортивных результатах. 

Исследование состояния сердечно-сосудистой системы (ССС) занимает централь-

ное место при комплексных обследованиях спортсменов, так как характер адаптационных 

сдвигов ССС при динамических наблюдениях в состоянии покоя (долговременная адапта-

ция) и в ответ на физические нагрузки (срочная адаптация) позволяет судить о функцио-

нальном состоянии организма в целом [8]. Особого внимания заслуживают данные, харак-

теризующие снижение возможностей адаптации ССС к нагрузкам юношей 18-19 лет. 

Время восстановления ЧСС после нагрузочной пробы Мартине было в 1,5 раза выше, чем 

предусмотрено нормативами. Данный факт позволяет предположить высокий уровень 

нагрузок, который испытывают студенты-юноши, совмещающие тренировки и выступле-

ния на соревнованиях с учебным процессом. Тем не менее, средние значения индекса Ро-

бинсона, характеризующей энергопотенциал ССС, были в диапазоне средневозрастной 

нормы. 

У девушек средние значения показателей физического здоровья были схожи с полу-

ченными для юношей, с той лишь разницей, что показатели силового индекса соответство-

вали среднему возрастному диапазону, а возможности адаптации ССС к нагрузкам по 
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времени восстановления ЧСС были незначительно лучше. Тем не менее, время восстанов-

ления ЧСС после нагрузочной пробы у девушек было выше средневозрастной нормы в 1,3 

раза. 

Для более точной характеристики физического здоровья студентов проведен анализ 

полученных результатов на соответствие регистрируемых показателей разным уровням 

здоровья у юношей (таблица 2) и девушек (таблица 3). 

Таблица 2 – Частота соответствия значений регистрируемых показателей разным уровням 

физического здоровья у студентов-юношей младших курсов (%) 

Показатели 
Уровень физического здоровья 

Низкий или ниже среднего Средний Высокий или выше сред. 

САД 30,2 [18,3–37,0]* 44,1 [34,7–55,2] 25,7 [15,6–31,7] 

ДАД 51,1 [39,1–63,2] 39,5 [33,2–54,4] 8,4 [6,6–21,2] 

ЧСС 41,8 [34,5–57,3] 44,1 [34,7–55,2] 10,1 [5,4–25,4] 

Весо-ростовой индекс  16,2 [8,2–27,3] 55,8 [48,3–77,2] 38,0 [16,5–44,0] 

Жизненный индекс 0 [0–0] 13,9 [3,6–24,4] 86,1 [75,7–96,4] 

Силовой индекс 67,2 [50,9–79,3] 13,9 [3,6–24,3] 18,7 [4,0–23,0] 

Индекс Робинсона 20,9 [10,8–26,1] 18,6 [7,0–25,5] 60,5 [48,3–77,2] 

Время восст. ЧСС, мин.  62,8 [50,9–77,4] 0 [0–0] 37,2 [20,6–49,1] 

Примечание: * – 95% доверительный интервал. 

Интегральная оценка уровня физического здоровья по совокупности всех исследо-

ваний показала, что у 53,6% юношей он соответствует низкому или ниже среднего [40,2–

66,1]). Существенный вклад в этот результат вносили низкие показатели силового индекса 

и времени восстановления ЧСС после нагрузки, которые были отмечены в более чем по-

ловине случаев – у 67,2% и 62,8% студентов соответственно. У 20,9% юношей выявлялись 

низкие значения индекса Робинсона, хотя средние величины этого показателя для всей 

группы находились в пределах возрастной нормы. Поскольку значения силового индекса, 

скорее всего, обусловлены спецификой спорта, то можно сделать заключение, что адапта-

ционный потенциал ССС, определяемый по данному индексу, играет ключевую роль в сни-

жении общего уровня физического здоровья.  

Таблица 3 – Частота соответствия значений регистрируемых показателей разным уровням 

физического здоровья у студентов-девушек младших курсов (%) 

Показатели 
Уровень физического здоровья 

Низкий или ниже среднего Средний Высокий или выше сред. 

САД 21,6 [13,3–30,6]* 47,8 [37,1–57,2] 30,4 [21,4–37,8] 

ДАД 26,2 [15,2–38,0] 45,6 [35,2–59,3] 28,2 [17,5–36,3] 

ЧСС 30,4 [16,6–39,5] 45,6 [35,2–59,3] 24,0 [15,6–30,7] 

Весо-ростовой индекс 34,7 [19,5–35,2] 41,3 [34,6–57,4] 24,0 [15,6–30,7] 

Жизненный индекс 2,3 [3,2–18,3] 4,3 [5,0–17,4] 93,4 [79,8–89,0] 

Силовой индекс 41,3 [33,2–56,4] 40,5 [32,5–55,0] 28,2 [19,3–35,6] 

Индекс Робинсона 30,4 [18,2–36,7] 13,1 [8,9–22,3] 56,5 [38,9–56,7] 

Время восст. ЧСС, мин. 56,5 [38,8–56,7] 15,4 [9,2–24,3] 28,2 [23,6–39,0] 

Примечание: * – 95% доверительный интервал. 

В отличие от юношей, у девушек низкий уровень физического здоровья по инте-

гральной оценке встречался в 1,2 раза реже. Наряду со снижением адаптационных возмож-

ностей ССС и значений силового индекса у 37,5% девушек в 2,1 раза чаще отмечались 

низкие значения весо-ростового индекса, а у 28,2% в 2,4 раза чаще отмечалась тахикардия 

по сравнению с юношами.  

Следует отметить, что высокий и выше среднего общий уровень физического здо-

ровья выявлялся только у 9,9% юношей (ДИ: [8,0–22,2]. У девушек высокий уровень фи-

зического здоровья встречался в 2 раза чаще (23,2%, ДИ: [14,2–31,3]).  

Обращает на себя внимание тот факт, что высокий уровень состояния функциональ-

ных систем у юношей определялся преимущественно весо-ростовом индексом и возмож-

ностями к адаптации, а у девушек – высокими показатели жизненного, силового индексов 
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и индекса Робинсона.  

Тем не менее, характерной тенденцией в состоянии физического здоровья большин-

ства студентов физического профиля обучения было снижение адаптационных возможно-

стей ССС. Мобилизация функциональных резервов находится под контролем вегетативной 

нервной системы, показатели состояния которой могут дать надежную информацию об 

адаптации организма к предъявляемым тренировочным и учебным нагрузкам.  

У трети студентов (таблица 4), исходя из значений индекса Кердо, выявлено преоб-

ладание симпатического тонуса.  

Таблица 4 – Частота встречаемости преобладания симпатического, парасимпатического 

влияния и вегетативного равновесия статуса у юношей и девушек 18-19 лет (%) 

Пол 
Преобладание парасимпа-

тического влияния 

Преобладание симпатиче-

ского влияния 
Вегетативное равновесие 

Юноши 27,9 [14,5–33,5] * 32,5 [17,0–31,1] 39,6 [31,3–45,7] 

Девушки 15,2 [19,5–39,3] 39,1 [30,2–44,1] 45,7 [38,5–60,4] 

Примечание: * – 95% доверительный интервал. 

У юношей колебания значений индекса Кердо были в интервале от +23% до +80% 

(при нормальных показателях от -10% до +10%). У девушек симпатикотония была выра-

жена меньше (от +20% до +40%), хотя выявлялась чаще, в 39,1% vs 32,5% у юношей. По-

лученные данные свидетельствуют о напряжении систем регуляции у части студентов, что 

может быть одним из факторов снижения возможностей адаптации.  

Преобладание парасимпатического тонуса по сравнению с симпатическим выявля-

лось реже в 2,5 и 1,2 раза у девушек и юношей, соответственно. Нельзя исключить влияния 

на уровень регуляции специфики спортивной деятельности. По мере достижения спортив-

ного мастерства, а также при долговременной адаптации к тренировкам на выносливость, 

обычно наблюдается увеличение парасимпатического влияния [9].  

ВЫВОДЫ 

Установлено, что низкий уровень физического здоровья студентов физического про-

филя обучения выявлялся у 53,6% юношей и 46,8% девушек. Основной вклад в низкие 

показатели физического здоровья вносили низкое значение весо-ростового индекса, что 

может быть связано с нарушением питания во время образовательного процесса, ССС (по 

индексу Робинсона) и ее возможностям к адаптации (время восстановления ЧСС после до-

зированной нагрузки), вегетативная нервная систем (индекс Кердо), которые отражают 

влияние физических и умственных нагрузок на организм студентов.  

Сравнительный анализ средних значений основных показателей состояния функци-

ональных систем показал их низкую информативность, так как они не всегда отражают 

действительное положение дел.  

Адекватная оценка функционального состояния организма и его адаптивных воз-

можностей в условиях высокой интенсивности не только тренировочного, но и учебного 

процесса, требует использования наиболее информативных методов исследования веду-

щих систем организма.  

Наиболее эффективным представляется проведение анализа значений, характеризу-

ющих ведущие системы организма, на их соответствие средним (нормальным), низким или 

высоким значениям. Это способствует большей индивидуализации оценки состояния фи-

зического здоровья с учетом не только действующих нагрузок, но и специфики избранного 

вида спорта.  
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