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Статья посвящена исследованию психоэмоционального состояния в период соревнователь-

ной деятельности студенток сборных команд по чирлидингу Российского университета дружбы 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 2 (216). 

 504 

народов (город Москва) и Хэнаньского университета (КНР, город Кайфэн). При этом, российские 

студентки в течение учебного года многократно участвовали в физкультурно-показательных выступ-

лениях на соревнованиях различных видов спорта, китайские же студентки в период подготовки не 

принимали участия в подобных мероприятиях. В результате констатировано, что психоэмоциональ-

ное состояние российских студенток как до, так и после выступлений имеет достоверные различия 

в сравнении со сборной командой из Китая. 

Ключевые слова: физическое воспитание, психоэмоциональное состояние, студентки, чир-
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Abstract 

The article is devoted to the study of the psycho-emotional state during the period of competitive 

activity of female students of the national cheerleading teams of the Peoples' Friendship University of Russia 

(Moscow city) and Henan University (PRC, Kaifeng city). At the same time, Russian students during the 

academic year repeatedly participated in physical culture and demonstration performances at competitions 

in various sports, while Chinese students did not take part in such events during the preparation period. As 

a result, it was stated that the psycho-emotional state of Russian students both before and after the perfor-

mances has significant differences in comparison with the national team from China. 

Keywords: physical education, psycho-emotional state, female students, cheerleading, well-being, 

activity, mood. 

ВВЕДЕНИЕ 

В любом виде спорта развитие и совершенствование физических качеств, техники 

движений спортсменов, а также тактическая и психологическая подготовка являются 

неразделимыми факторами, определяющими результативность не только тренировочного 

процесса, но и выступлений на соревнованиях. Рационально выстроенная психологиче-

ская подготовка предполагает, в том числе, умение контролировать спортсменами свое пси-

хоэмоциональное состояние во время состязаний, психологически настроиться и высту-

пить уверено, показав на высоте все свои возможности.  

Чирлидинг – массовый вид спорта, сочетающий силу, красоту, динамичность, а ко-

мандные выступление на соревнованиях демонстрируют точность и синхронность выпол-

нения программ [5, 6]. В настоящее время этот вид двигательной активности популярен в 

студенческой среде, выступления спортсменов-чирлидеров включены в программу сорев-

нований высших учебных заведений во многих странах мира, в том числе, в России и Китае 

[4, 5]. 

Правильно выстроенный тренировочный процесс подготовки студенческой ко-

манды является общепризнанным средством профилактики стрессовой напряженности 

учебной деятельности, а также положительно влияет на адаптацию организма к повыше-

нию физических нагрузок и оптимизирует функциональное состояние [1, 3].  

При подготовке студенческих спортивных команд по чирлидингу значительное 

время уделяется физической подготовке, технике и синхронности движений, при этом, как 

правило, психологической подготовке уделяется мало времени. Поэтому изучение вопро-

сов управления психоэмоциональным состоянием спортсменов-чирлидеров в период уча-

стия в соревнованиях является актуальным.  

Цель исследования – изучить различие психоэмоционального состояния российских 

и китайских студенток команд по чирлидингу в период соревновательной деятельности.  
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МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие студентки сборных команд по чирлидингу Россий-

ского университета дружбы народов (г. Москва) (n=32) и студентки Хэнаньского универ-

ситета (КНР, г. Кайфэн) (n=32). Для исследования психоэмоционального состояния студен-

ток в период соревнований использовался опросник САН, который позволяет оперативно 

оценить самочувствие, активность и настроение респондентов [1, 2]. Опрос проводился во 

время проведения ежегодных студенческих соревнований университетов городов Москва 

и Кайфэн, во второй половине учебного года. Стоит отметить, что в течение учебного года 

процесс подготовки российской и китайской сборных по чирлидингу имел некоторые от-

личия. В учебно-тренировочный процесс российской сборной были включены физкуль-

турно-показательные выступления в формате «группы поддержки» на студенческих сорев-

нованиях различных видов спорта. Китайская же сборная не участвовала в физкультурно-

показательных выступлениях, а планомерно готовилась к самому важному спортивному 

старту в учебном году.  

Оценка достоверности различий между средними значениями определялась с ис-

пользованием t – критерия Стьюдента для несвязанных выборок при уровне значимости 

(P<0,05), как принято в педагогических исследованиях. Математико-статический анализ 

результатов исследований проводился на персональном компьютере типа IBM с помощью 

пакета анализа Microsoft Excel. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На этапе констатирующего эксперимента был проведен опрос российских и китай-

ских студенток сборных команд по чирлидингу с использованием методики САН для срав-

нения дифференцированной самооценки самочувствия, активности, настроения до и после 

выступления на соревнованиях. Анализируя данные опроса студенток российской сборной 

определено, что все средние оценки выше 5 баллов и только показатель активности до со-

ревнований – 4,8 (таблица). Такие результаты свидетельствуют об общем позитивном, уве-

ренном и активном психоэмоциональном состоянии студенток российской команды в пе-

риод соревновательной деятельности.  

Таблица – Результаты исследования психологического состояния российских и китайских 

студенток сборных команд по чирлидингу до и после выступлений на соревнованиях 

Показатели 
Время исследо-

вания 

Россия (n=32) 
P0 

Китай (n=32) 
P0 P0 

X̅±m X̅±m 

Самочувствие  До 5,2±1,4 <0,05 3,7±1,9 >0,05 <0,05 

После 5,6±1,7 3,4±1,3 <0,01 

Активность  До 4,8±2,6 <0,05 3,8±0,3 <0,05 <0,05 

После 5,1±0,8 4,6±1,7 <0,05 

Настроение  До 5,6±2,8 >0,05 3,6±1,1 >0,05 <0,05 

После 5,8±1,9 3,8±1,2 <0,01 

Примечание: 1 – тестирование до начала эксперимента; 2 – тестирование после проведения эксперимента; n – 

объем выборки; P0 – достоверность различия конечных величин; X̅±m – средняя арифметическая величина и 

средняя ошибка среднего арифметического. 

Сравнивая результаты теста САН в российской сборной до выступления и после за-

фиксированы достоверные изменения психоэмоционального состояния показателей само-

чувствия и активности (Р<0,05) в сторону повышения, в значении показателя настроения 

достоверных различий не выявлено. 

Анализируя данные опроса студенток китайской сборной в период соревнований 

выявлено, что средняя оценка 4,6 балла выявлена только в показателе настроения после 

соревнований, все остальные оценки ниже 4. Полученные результаты указывают на общее 

не благоприятное психоэмоциональное состояние студенток китайской команды, которое 

характеризует неуверенность в своих силах, дискомфорт и психоэмоциональную напря-

женность. Также выявлено достоверное изменение, но только в одном показателе 
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активности (Р<0,05), в других – достоверных различий не выявлено. 

Сравнивая данные теста САН российской и китайской сборной до выступления 

определено достоверное различие по всем трем показателям – самочувствия, активности, 

настроения (Р<0,05). После выступлений картина средних значений показателей диффе-

ренцированной самооценки в российской и китайской сборной по чирлидингу поменялась 

в сторону повышения, таким образом, было констатировано достоверное увеличение 

(Р<0,01) в показателях самочувствия на 6,2% и настроения на 7,4%, в показателе активно-

сти достоверность осталась на том же уровне 2% (Р<0,05). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

При исследовании психоэмоционального состояния российских и китайских сту-

денток сборных команд по чирлидингу констатировано, что психоэмоциональное состоя-

ние российских студенток как, до так и после выступлений имеет достоверные различия в 

сравнении со сборной командой Китая. Полученные данные указывают на то, что в период 

соревновательной деятельности российская команда находилась в позитивном, уверенном 

и активном психоэмоциональном состоянии по сравнению с китайской командой. По 

нашему мнению, такие результаты были достигнуты благодаря многократному участию 

российской сборной команды по чирлидингу в физкультурно-показательных выступле-

ниях. Эти мероприятия способствовали укреплению стрессоустойчивости студенток, уве-

личению опыта выступлений перед зрителями, умению взаимодействовать в командных 

двигательных действиях и вносили разнообразие в процесс спортивной подготовки. В 

связи с чем, российская сборная на соревнованиях чувствовала себя оптимистично, уве-

ренно, активно, это позволило студенткам показать все сильные стороны своей физической 

подготовленности и продемонстрировать яркое выступление команды в целом. 
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Аннотация  

В нашей статье была поставлена цель – обосновать диверсификацию спортивного клуба Тю-

менского индустриального университета как основу его интеграции в образовательную систему. 

Было выявлено, что на предприятия спорт-индустрии воздействуют различные факторы, поэтому, 

для их развития требуется грамотная диверсификация. За объект исследования был взят спортивный 

клуб Тюменского государственного университета. Мониторинг контингента клуба показал, что боль-

шая часть посетителей приходится на долю студентов (86%). Остальную часть (14%) составляют 

сотрудники и простые граждане. Были намечены пути дальнейшего развития спортивного клуба, та-

кие как расширение сферы услуг и усиленная работа по привлечению новых и удержанию старых 

клиентов. 
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Abstract 

In our article, the goal was to justify the diversification of the Tyumen Industrial University sports 

Club as the basis for its integration into the educational system. It was revealed that various factors affect 

the enterprises of the sports industry, therefore, competent diversification is required for their development. 

The sports club of Tyumen State University was taken as the object of the study. Monitoring of the club's 

contingent showed that most of the visitors are students (86%). The rest (14%) are employees and ordinary 

citizens. The ways of further development of the sports club were outlined, such as the expansion of the 

service sector and increased work to attract new and retain old customers. 

Keywords: diversification, student, education, integration, sports club. 


