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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению педагогических усло-

вий организации тренировочного процесса спортсменов-легкоатлетов. Была выдвинута гипотеза, ос-

нованная на доказательстве предположенная в том, что формирование уверенности в себе, умение 

работать в команде и, в целом, психологическая готовность к сложным самостоятельным трениров-

кам позволит улучшить качество спортивного мастерства спортсменов-легкоатлетов к соревнова-

тельным нагрузкам. В результате исследования выявлена зависимость спортивных результатов от 

уровня показателей групповой сплоченности и уверенности в себе. Установлено, что важными педа-

гогическим условиями являются: сочетание групповой и индивидуальной форм организации трени-

ровочного процесса, формирование дружественной обстановки в команде, установление эмоцио-

нального контакта между тренером и спортсменом в тренировочном процессе и в ходе соревнований, 

разработка содержания тренировки, направленной на скоростную работу, формирование друже-

ственной обстановки в команде.  

Ключевые слова: спортсмены, психологическое обеспечение, тренировочный процесс, пе-

дагогические условия, работать в команде, уверенность в себе, соревнования, эксперимент, лёгкая 
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Abstract 

The article presents the results of the authors' research on the identification of pedagogical condi-

tions for the organization of the training process of track and field athletes. A hypothesis was put forward 

based on the evidence suggested that the formation of self-confidence, the ability to work in a team and, in 

general, psychological readiness for complex independent training and competitions in a team will improve 

the quality of athletic skills of track and field athletes to competitive loads. As a result of the study, the 

dependence of sports results on the level of indicators of group cohesion and self-confidence was revealed. 

It is established that important pedagogical conditions are: a combination of group and individual forms of 

organization of the training process, the development of the content of training aimed at high-speed work, 

the formation of a friendly environment in the team, the establishment of emotional contact between the 

coach and the athlete in the training process and during competitions, the development of the content of 

training aimed at high-speed work, the formation of a friendly environment in the the team. 

Keywords: athletes, psychological support, training process, pedagogical conditions, teamwork, 

self-confidence, competitions, experiment, athletics. 

ВВЕДЕНИЕ 

Последние годы характерны бурным ростом результатов в лёгкой атлетике. Это пря-

мое следствие повышения теоретических знаний тренеров и спортсменов. Однако и сего-

дня закономерности развития таких качеств как: формирование уверенности в себе, умение 

работать в команде и, в целом, психологическая готовность к сложным самостоятельным 

занятиям спортсмена требуют дальнейшего детального изучения. 

Одной из задач исследований является выявление педагогических условий органи-

зации тренировочного процесса спортсменов-легкоатлетов к командной соревновательной 

деятельности. Детальное изучение их может дать богатейший материал для анализа, помо-

жет выявить определенные закономерности. 

В процессе организации тренировочного процесса важны следующие факторы: по-

становка целей; выбор и организация содержательной и процедурной составляющих тре-

нировочного процесса; мониторинг эффективности тренировочного комплекса спортсме-

нов. В то же время мы отмечаем важность индивидуализации тренировочных заданий, 

используемых в тренировочном процессе. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В ходе анализа научно-методической литературы, опроса респондентов, в роли ко-

торых выступали ведущие тренеры сборной команды Спортивного Клуба Армии Запад-

ного военного округа по лёгкой атлетике, мы нашли решения вопроса по нашему исследо-

ванию не в полном объёме. 

Целью нашего исследования является выявление педагогических условий организа-

ции тренировочного процесса спортсменов-легкоатлетов к командной соревновательной 
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борьбе, в частности эстафетного бега 4х400 метров. 

В ходе нашего исследования нами был проведен педагогический эксперимент. Ре-

зультаты эксперимента представлены в таблице. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Нами выдвинута гипотеза, основанная на доказательстве предположенная в том, что 

формирование уверенности в себе, умение работать в команде и, в целом, психологическая 

готовность к сложным самостоятельным занятиям позволит улучшить качество спортив-

ного мастерства и адаптацию спортсменов к соревновательным нагрузкам. 

Организация тренировочного процесса спортсменов, специализировавшихся в лёг-

кой атлетике связана с формированием мотивации и личной заинтересованности в трени-

ровочном процессе. В то же время особая роль в организации тренировочного процесса 

принадлежит тренеру, деятельность которого в этой области включает структуризацию и 

разработку системы знаний, навыков и возможностей командного вида спорта; самостоя-

тельность, ответственность и организация командного вида спорта; формирование способ-

ности тренироваться независимо [1]. 

По мнению многих тренеров, специализирующихся в эстафетном беге в процессе 

организации тренировочного процесса и спортивной подготовки наблюдаются значимые 

показатели сплоченности команды и формирования чувства уверенности в себе, развитие 

которого связано с реализацией педагогических условий, для эффективности организации 

тренировочного процесса. Данная тенденция особенно отслеживается среди спортсменов 

на этапе формирования спортивного совершенствования и высшего спортивного мастер-

ства. Установлено, что важными педагогическим условиями являются: сочетание группо-

вой и индивидуальной форм организации тренировочного процесса, разработка содержа-

ния тренировки, направленной на скоростную работу, формирование дружественной 

обстановки в команде, установление эмоционального контакта между тренером и спортс-

меном в тренировочном процессе и в ходе соревнований, разработка содержания трени-

ровки, направленной на скоростную работу, формирование дружественной обстановки в 

команде. 

В ходе нашего исследования был проведен педагогический эксперимент. В рамках 

исследования были использованы методы определения сплоченности команды (тест Си-

шора) и уровня уверенности в себе (тест Райдаса), а также уровень психологического 

стресса (Тест PSM-25). Исследование проводилось с октября 2022 года по январь 2023 

года. Были отобраны 2 группы участников по 4 человека в каждой, одна из которых была 

контрольной группой (КГ), вторая – экспериментальной группой (ЭГ). В исследовании 

приняли участие все члены сборной команды по лёгкой атлетике Михайловской военной 

артиллерийской академии (г. Санкт-Петербург) [2]. 

Сравнительный анализ тестовых результатов в обеих группах перед экспериментом 

не показал существенных различий. Тренировочный процесс экспериментальной группы 

был направлен на развитие силы, выносливости, скоростной выносливости, значимость 

индивидуальных тренировочных заданий, морально-психологических качеств, а также 

сплоченности коллектива, после осуществления тренировочного процесса с эксперимен-

тальной группой в обеих группах были проведены контрольные тесты. Сравнительный 

анализ результатов показал существенные различия в этих выборках. Каждый этап экспе-

римента завершался выполнением эстафетного бега 4x400 метров. Таким образом, при вы-

полнении всех вышеописанных условий происходило активное формирование умений са-

мостоятельной тренировки спортсменов. Все это в конечном итоге повлияло на результаты 

контрольных тестов и зачетного упражнения в виде эстафетного бега 4x400 метров. Ре-

зультаты эксперимента представлены в таблице. 
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Таблица – Результаты эксперимента 

Тест 
X S x  Р Заключение 

КГ ЭГ 

До эксперимента 

Тест Райдаса (уверенность в себе) 59,8±3,12 59,2±3,09 Р>0,07 Недосто-

верно Тест Сишора (групповая сплоченность) 12,2±0,44 12,1±0,46 

Тест PSM-25 (уровень психологического стресса) 113±5,09 112±5,17 

Эстафетный бег 4х400 метров 3,49 3,53 

После эксперимента 

Тест Райдаса (уверенность в себе) 79,6±3,13 77,8±3,36 Р≤0,01 Достоверно 

Тест Сишора (групповая сплоченность) 12,7±0,45 14,5±0,51 

Тест PSM-25 (уровень психологического стресса) 114±4,81 122±4,12 

Эстафетный бег 4400 метров 3,40 3,35 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

В результате исследования выявлена зависимость спортивных результатов от уровня 

показателей групповой сплоченности и уверенности в себе. Результаты исследования поз-

воляют обосновать разработку системы индивидуальных тренировочных заданий, выпол-

нение которых зависит от установления следующих педагогических условий: сочетание 

групповой и индивидуальной форм организации тренировочного процесса, формирование 

дружественной обстановки в команде, установление эмоционального контакта между тре-

нером и спортсменом в тренировочном процессе и в ходе соревнований, разработка содер-

жания тренировки, направленной на скоростную работу, формирование дружественной об-

становки в команде. 
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Аннотация 

В последнее время усиливается роль мотивации в спорте. В настоящее время проблема моти-

вационного климата недостаточно изучена в России, но активно разрабатывается за рубежом. В 


