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восприятие выступающего слушателем. 
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Аннотация 

Рассматриваются особенности влияния метода обратной внутренней связи на развитие креа-

тивных и когнитивных способностей будущих специалистов в области физической культуры и 

спорта. По результатам проведенного исследования было выявлено, что включение данного метода 

в технико-методическую подготовку будущих учителей физической культуры, оказывает более су-

щественное влияние на развитие исследуемых способностей, по сравнению с использованием этого 

метода в технико-тактической подготовке будущих тренеров по игровым видам спорта. При этом, 

оказываемое влияние отражается в более высоких приростах показателей креативных способностей, 

по сравнению с показателями когнитивных способностей, как у будущих учителей физической куль-

туры, так и будущих тренеров по игровым видам спорта.  

Ключевые слова: метод обратной внутренней связи; технико-методическая и технико-такти-

ческая подготовка; когнитивные и креативные способности; будущие учителя физической культуры 
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и тренеры по виду спорта. 
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Abstract 

This article examines the peculiarities of the influence of the method of feedback on the development 

of creative and cognitive abilities of future specialists in the field of physical culture and sports. According 

to the results of the study, it was revealed that the inclusion of this method in the technical and methodolog-

ical training of future teachers of physical culture has a more significant impact on the development of the 

studied abilities, compared with the use of this method in the technical and tactical training of future coaches 

in game sports. At the same time, the influence exerted is reflected in higher increases in indicators of crea-

tive abilities, compared with indicators of cognitive abilities, both in future physical education teachers and 

future coaches in game sports. 

Keywords: internal feedback method; technical-methodical and technical-tactical training; cogni-

tive and creative abilities; future physical education teachers and sports coaches. 

ВВЕДЕНИЕ 

Современная подготовка будущих специалистов с высшим образованием характе-

ризуется в последнее время усиленной направленностью учебного процесса на развитие 

когнитивных и креативных способностей, являющихся базовой основой для формирова-

ния необходимых профессиональных компетенций [6]. Направленное развитие этих спо-

собностей является весьма актуальной и для подготовки учителей физической культуры и 

тренеров по видам спорта, поскольку обеспечивает им возможность не только в качествен-

ном овладении современными педагогическими подходами и технологиями, но и последу-

ющим их использованием в практике профессиональной деятельности [7].  

Несмотря на актуальность проблемы развития когнитивных и креативных способ-

ностей у будущих учителей физической культуры и тренеров по видам спорта, ее разреше-

нию в практике профессионального образования уделяется недостаточное внимание [2]. 

Об этом, в частности, свидетельствуют публикации специальной литературы, где большин-

ство из работ посвящается проблеме формирования мотивации будущих специалистов к 

педагогической деятельности [3]. Данное заключение позволяет судить о необходимости 

проведения экспериментальных исследований, связанных с разработкой образовательных 

методик, направленно решающих задачи по развитию указанных способностей, в том 

числе, у студентов факультетов физической культуры педагогических вузов [1].  

Как хорошо известно, на факультетах физической культуры осуществляется подго-

товка преимущественно по двум направлениям – это подготовка учителей физической 

культуры и тренеров по виду спорта. В практике подготовки учителей физической куль-

туры базовым компонентом целостного образовательного процесса является технико-ме-

тодическая подготовка, включающая в себя единство обучения физическим упражнениям 

и обучения методике обучать им других. В свою очередь, в подготовке тренеров по виду 

спорта кроме технико-методической подготовки, важным компонентом образовательного 

процесса является технико-тактическая подготовка, представляющая собой единство со-

вершенствования соревновательных действий и обучения тактике их последующего ис-

пользование в соревновательной деятельности. Особенно актуальным данный компонент 

является в подготовке будущих тренеров по игровым видам спорта.  
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Исходя из вышеизложенного, целевой задачей нашего исследования являлось изу-

чение особенностей развития когнитивных и креативных способностей будущих учителей 

физической культуры и тренеров по волейболу в процессе занятий технико-методической 

и технико-тактической подготовкой.  

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для решения поставленной задачи нами использовался «коррекционно-деятель-

ностный подход», в основе которого лежал метод внутренней обратной связи, несущей ин-

формацию от самого обучающегося к самому себе. Благодаря получаемой, таким образом, 

информации становится возможным обучающемуся самому осуществлять коррекцию в 

выполнении учебных заданий, выявлять ошибки и находить способы их устранения [4].  

Согласно данному подходу, студенты, в процессе технико-методической подготовки, 

после выполнения разучиваемого упражнения воспроизводят письменно его технику, по-

сле чего сличают ее с описанием техники заданного образца. По результатам сличения сту-

денты находят ошибки, определяют причины их появления и, при необходимости, вносят 

коррекцию как в методику обучения (возможное использование подготовительных и под-

водящих упражнений), так и в технику выполнения (уточняя его биомеханическую струк-

туру). В тренировочных занятиях по технико-тактической подготовке, после распределе-

ния по подгруппам, студенты разрабатывают схему тактических действий, которую, в 

последующем, разучивают в условиях игровой учебной деятельности. После нескольких 

повторений разработанной схемы игроки команды проводят ее сличение с ранее разрабо-

танной схемой и, выявляя определенные несоответствия и причины их появления, опреде-

ляют способы устранения: либо за счет совершенствования индивидуальной техники «не-

обходимых» технических действий, либо за счет совершенствования взаимодействия 

между отдельными игроками. Отработав свои тактические схемы, подгруппы встречаются 

между собой, воспроизводя их в условиях соревновательной учебной деятельности. После 

нескольких количеств повторений разученной тактической схемы игроки каждой под-

группы анализируют ее эффективность, определяют варианты ее совершенствования. Усо-

вершенствованные варианты своих тактических схем подгруппы отрабатывают в условиях 

соревновательной учебной деятельности. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось со студентами 2 и 3-го курсов педагогического и тренер-

ского отделений. У студентов педагогического отделения в технико-методической подго-

товке использовался метод обратной внутренней связи. У студентов тренерского отделения 

этот метод использовался только в технико-тактической подготовке, а в технико-методиче-

ской подготовке у них применялся традиционный метод, основанный на принципах внеш-

ней обратной связи, где контроль и коррекция осуществляются преподавателем [5].  

Для исследования когнитивных способностей в работе использовались такие пока-

затели, как логическое мышление, оперативная память, смысловая память и скорость мыш-

ления, а для креативных способностей соответственно склонность к риску, любознатель-

ность, интерес к познанию сложных явлений и воображение. 

Таблица 1 – Приросты показателей когнитивных способностей у студентов педагогиче-

ского и тренерского отделений за период педагогического эксперимента 
№ Показатели креативных способностей Отделение Баллы нач/после Прирост Разница W α=0.05 

1 Логическое мышление тренерское  5,2–6,4 23.1% 13.6% α≤0.05 

педагогическое 4.9–6,7 36,7% 

2 Оперативная память тренерское  4.6–7.0 52.2% 2.3% α>0.05 

педагогическое 4.4–6,8 54,5% 

3 Смысловая память тренерское  4.6–6.6 43.6% 22.4% α≤0.05 

педагогическое 4.7–7,8 66.0% 

4 Скорость мышления тренерское  4.8–7.1 47.9% 11.7% α≤0.05 

педагогическое 5.2–8,3 59,6% 
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Из данных таблицы 1 хорошо видно, что приросты показателей когнитивных спо-

собностей у будущих учителей физической культуры достоверно выше, чем у студентов 

тренерского отделения (α≤0.05). Диапазон колебаний в приростах составляет у первых от 

36.6% до 66.0%, а у вторых, соответственно от 23.1% до 52.2%. При этом наибольшие раз-

личия по приростам отмечаются по показателю смысловой памяти, а наименьшие – по опе-

ративной памяти.  

Таблица 2 – Приросты показателей креативных способностей у студентов педагогического 

и тренерского отделений за период педагогического эксперимента 
№ Показатели креативных способностей Отделение Баллы нач/после Прирост Разница W α=0.05 

1 Склонность к риску тренерское  5.0–5.4  8.0% 5.1% α>0.05 

педагогическое 6.8–6.6  2.9% 

2 Любознательность тренерское  4.4–7.1 61.3% 32.5% α≤0.05 

педагогическое 3.2–6.2  93.8% 

3 Интерес к познанию сложных явлений тренерское  4.4–6.8 54.5% 35.5% α≤0.05 

педагогическое 3.0–5.7  90.0% 

4 Воображение тренерское  4.4–7.1 61.4% 48.3% α≤0.05 

педагогическое 3.1–6.5  109.7 

Из данных таблицы 2 хорошо видно, что студенты педагогического отделения за-

метно превосходят студентов тренерского отделения по развитию основных креативных 

способностей. Наиболее значимыми за период педагогического эксперимента у будущих 

учителей физической культуры оказались приросты в развитии любознательности (93.8%), 

интереса к познанию сложных явлений (90.0%) и воображение (109.7%). В свою очередь у 

будущих тренеров по волейболу наиболее значимыми оказались приросты в показателях 

любознательности и воображению.  

ВЫВОДЫ 

Результаты проведенного исследования позволяют видеть, что включение метода 

внутренней обратной связи в профессиональную подготовку будущих специалистов в об-

ласти физической культуры и спорта оказывает положительное влияние на развитие как 

когнитивных, так и креативных способностей. При этом, используемый в разных направ-

лениях профессиональной подготовки результативность данного метода проявляется на 

разных уровнях их развития. Наибольшие приросты в развитии когнитивных и креативных 

способностей отмечаются у студентов педагогического отделения, чья учебная деятель-

ность, в отличие от студентов тренерского отделения, связана с обучением технике физи-

ческих упражнений.  
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Аннотация 

В работе изучался диапазон сдвигов физической подготовленности студентов в результате ис-

пользования многообразных комплексов физических упражнений характерных для легкой атлетики, 

спортивных игр и общей физической подготовки в годичном цикле занятий в разном объеме и со 

специфической направленностью по курсу подвижных игр спортивных вузов. Выявлено, что данное 

изменение в учебных занятиях положительно влияет на функциональное состояние физиологиче-

ских систем организма. Достоверно вырастают показатели легочной вентиляции, обеспечивающей 

газообмен и утилизацию кислорода. Происходят положительные сдвиги в работе сердечнососуди-

стой системы организма. Показано, что для достижения наибольших успехов в учебной и трудовой 

деятельности студентов, включение в занятия по подвижным играм большего по объему, в сравнение 

с типовыми занятиями, упражнений из легкой атлетики, и ОФП, способствуют не только более быст-

рому увеличению физических качеств. 
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