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школьных предметов. Она позволяет углубить и расширить математические знания, фор-

мировать и развивать творческий потенциал обучающихся, стимулирует их познаватель-

ную мотивацию, а также дает возможность продемонстрировать практическое приложение 

полученных математических знаний на практике, в повседневной жизни. 
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Рассмотрены различные аспекты публикационной активности сотрудников и работников из 
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сантов и слушателей учебного заведения, находится в постоянном научном взаимодействии. Пред-

ложены возможные пути повышения публикационной активности профессорско-преподавательского 

состава высшего учебного заведения. 
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Ленинградский областной филиал Санкт-Петербургского университета Министер-

ства внутренних дел России был образован в 2017 г. Обучение в Филиале Университета в 

настоящее время проводится сотрудниками и работниками из числа профессорско-препо-

давательского состава четырех кафедр учебного заведения: кафедры общеправовых дисци-

плин; кафедры социально-экономических дисциплин; кафедры специальной подготовки; 

кафедры огневой и специальной подготовки. На базе Филиала функционируют три биб-

лиотеки: библиотека учебной и научной литературы, библиотека художественной литера-

туры, специальная библиотека. В штате филиала также – старший научный сотрудник, 

старший редактор отделения учебно-методического отделения. Следует отметить, что про-

фессорско-преподавательский состав учебного заведения представлен профессорами, док-

торами наук, доцентами и кандидатами наук [5, с. 124]. Причем, подчеркнем, что препода-

ватели учебного заведения, имеют несколько высших образований (например, доцент 

кафедры социально-экономических дисциплин имеет четыре высших образования: техни-

ческое, юридическое, историческое и педагогическое («Безопасность жизнедеятельно-

сти»); старший преподаватель кафедры общеправовых дисциплин имеет их два: высшее 

юридические и высшее педагогическое (учитель русского языка и литературы), а также 

среднее специальное медицинское образование (медицинская сестра гражданской обо-

роны); преподаватель кафедры общеправовых дисциплин – два: высшее юридическое и 

высшее педагогическое (учитель химии и биологии); доцент кафедры общеправовых дис-

циплин – три высших образования и т. д. Причем, даже несмотря на наличие дипломов о 

получении высшего образования ведущих высших учебных заведений Санкт-Петербурга, 
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таких как Университет Прокуратуры Российский Федерации (филиал в Санкт-Петербурге), 

Санкт-Петербургский государственный педагогический университет имени А.И. Герцена, 

Государственная морская академия имени адмирала С. О. Макарова, Санкт-Петербургский 

университет МВД Росси и др. Сотрудники и работники Филиала из числа профессорско-

преподавательского состава учебного заведения постоянно повышают свой профессио-

нальной учебный, научный, педагогический и методический уровень, систематически про-

ходят курсы повышения квалификации в различных ведомственных ученых заведениях го-

рода, а также других высших учебных заведениях России [5, с. 125]. Следует отметить, что 

помимо учебной и методической составляющей педагоги Филиала активно занимаются 

научной деятельностью, принимают самое активное участие в научно-представительских 

мероприятиях различного уровня, как Санкт-Петербургского университета МВД России, 

других силовых ведомственных вузов Российской Федерации, а также в ведущих высших 

учебных заведения страны. Публикационная активность некоторых сотрудников чрезвы-

чайно высока, как правило, из числа вольнонаёмных работников профессорско-преподава-

тельского состава. Конечно, оппоненты могут возразить авторам, связывая высокую пуб-

ликационную активность некоторых вольнонаёмных работников кафедр, аргументируя 

свои доводы тем фактом, что за подготовку и публикацию научных статей, учебников, 

учебных, учебно-методических и научно-практических пособий, монографий, вольно-

наёмные работники из числа профессорско-преподавательского состава учебного заведе-

ния получают, так называемую «дорожную карту», денежную надбавку за выполнение це-

левых показателей в учебно-методической, научной и воспитательной работе [4, с. 55]. Вне 

всякого сомнения, материальный стимул играет весомую, но, все же, не решающую роль в 

публикационной активности вольнонаёмных преподавателей Филиала Университета. Без 

заинтересованности в процессе, любви к науке и творческой «жилки» (а подготовка науч-

ной продукции требует, не только глубоких знаний, но и творческого подхода и любозна-

тельности). Материальный стимул, безусловно, придает некоторое «ускорение» в «изго-

товлении» научной продукции, но все же, без любви к науке, без творческого компонента 

в рассматриваемой области не обойтись. Заметим, что публикационная активность некото-

рых вольнонаёмных преподавателей Филиала очень высока, и гораздо выше, чем у атте-

стованных сотрудников нашего учебного заведения, например, у старшего преподавателя 

кафедры общеправовых дисциплин, она составила за 2022 год – 62 публикации в библио-

графической базе данных научных публикаций российских учёных и индексе цитирования 

научных статей (РИНЦ). У профессора кафедры общеправовых дисциплин – 34 публика-

ции в библиографической базе данных научных публикаций. Причем, это не только, опуб-

ликованные и размещенные в РИНЦ статьи из журналов перечня ВАК и РИНЦ, но и моно-

графии, учебники, курсы лекций, учебные, учебно-методические и научно-практические 

пособия, это и научное руководство научными работами и статьями курсантов учебного 

заведения. Кроме того, «география» публикаций сотрудников и работников из числа про-

фессорско-преподавательского состава Филиала достаточно обширна. Это не только выс-

шие учебные заведения системы МВД России и других силовых ведомств страны (напри-

мер, СПбУ ГПС МЧС России), но и участие в научно-представительских мероприятий 

высших учебных заведений многих других регионов Российской Федерации: Москвы, Ка-

зани, Пскова, Перми, Твери, Волгодонска, Астрахани, Таганрога, Белгорода, Волгограда, а 

также зарубежных стран (Узбекистан). Кроме того, вольнонаёмные работники из числа 

профессорско-преподавательского состава Филиала активно посещают научно-представи-

тельские мероприятия Северной Пальмиры, проводимые на базе высших учебных заведе-

ниях не только Санкт-Петербурга, но и выезжая также в другие регионы страны. Конечно, 

последние три года, и все ограничения, связанные с коронавирусной инфекцией [2, с. 270], 

не самым позитивным образом сказались на организации и проведении научно-представи-

тельских мероприятиях, но следует отметить, что многие из них были осуществлены на 

достойном уровне и на престижных площадках города на Неве. Достаточно только 
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перечислить локации проведения конференций, и сразу же станет понятно об уровне и 

классе их проведения и составе участников. В числе мест проведения нельзя не упомянуть 

Ельцинскую библиотеку, где ежегодно, на протяжении семи лет в декабре проходит Меж-

дународная научно-практическая конференция, посвящённая Российской Конституции 

(1993 г.) (исключения составил только «пандемийный» – 2021 год), музей Политической 

истории России, расположенный в стенах особняка Матильды Кшесинской, где ежегодно 

в течение двух дней проходит Международная научно-практическая конференция, посвя-

щенная деятельности внешней разведки России в ХIX–XXI веках. После окончания работы 

Конференции проводятся экскурсии по особняку Кшесинской и по адресу: «Гороховая, 2», 

где расположен рабочий кабинет легендарного «железного» Феликса (Дзержинского). Кон-

ференции самого различного уровня проводятся в нашем городе в зданиях красивейших 

дворцов и усадьбах города Великого Петра. Только краткое причисление мест их проведе-

ния никого не может оставить равнодушными: Таврический и Мраморный дворцы, музей-

ный комплекс «Музей-усадьба Державина», Мариинский, Гатчинский, Владимирский и 

Мраморный дворцы и т. д. Не менее активны преподаватели ЛОФ СПбУ МВД России и 

при подготовке научной продукции (статей, конкурсных работ и т. д.) курсантов и слуша-

телей Ленинградского областного филиала в качестве научных руководителей [3, с. 65]. 

Работа в этом направлении педагогической деятельности не менее увлекательна и творче-

ски активна, чем подготовка их собственной научной продукции. Причем, иногда широта 

интересов обучающихся курсантов и слушателей Филиала, их научная и творческая актив-

ность, поражают, причем такую научную активность многие курсанты проявляют уже с 

первого года обучения, принимая, не, только заочное, но и очное участие, но и дистанци-

онное участие. Участие обучающихся Филиала не ограничивается только направлением и 

публикацией научной продукции в Сборнике научно-представительского мероприятия, но 

выступлением с докладом на научных формах, организованных для студентов, курсантов, 

слушателей, бакалавров и магистрантов адъюнктов и аспирантов ведущих вузах Петер-

бурга. Это не только расширяет научный и творческий кругозор учащихся, но и позволяет 

выработать им навык публичных выступлений. Очень часто обучающиеся Филиала зани-

мают призовые места в конкурсных мероприятиях, проводимых не только в Санкт-Петер-

бургском университете МВД России, но и многих ведущих вузах (и не только силового 

профиля) Санкт-Петербурга и России. Происходит, не побоимся этого слова» взаимовы-

годный плодотворный творческий «обмен». Преподаватели делятся своими знаниями и ма-

стерством, направляют и подсказывают, дают полезные советы, а обучающиеся, как губка 

впитывают, те знания и опыт, с которыми щедро делятся с ними их преподаватели и настав-

ники, но и буквально «заряжаются» и «заряжают» своей энергией, креативными идеями и 

позитивным настроем и мышлением своих педагогов и наставников. И процесс этот – вза-

имодополняемый, позитивный и взаимовыгодный, в лучшем смысле этого слова. Уче-

ными, замечено, что активная научная, творческая деятельность, самым позитивным обра-

зом сказывается на ослабевании процессов старения мозга. Поэтому, кто активен и 

позитивен во всех своих отношениях и начинаниях, проживет гораздо более длительную, 

а главное – позитивно настроенную, не только профессиональную, но и физическую 

жизнь. Рассматривая вопрос о публикационной активности работников в и сотрудников 

ЛОФ СПбУ МВД России, следует внимательно подходить к текстам научно-публицисти-

ческой научной продукции (статьям, учебным, учебно-практическим, учебно-методиче-

ским пособиям, монографиям), их содержанию. Увеличивая планку для научных достиже-

ний и в целевых показателях, в частности, нельзя не отметить такой негативный факт, что 

для публикации в журналах из числа перечня Высшей аттестационной комиссии (ВАК), 

помимо значительного количества сопроводительных документов, требуются в том числе 

и немалые денежные средства. А в те, «ВАКовские» журналы, в которых возможно опуб-

ликоваться бесплатно, авторов встречает огромная очередь, из тех, кто мечтает иметь пуб-

ликацию в журнале из числа перечня «ВАК», а часто и журналах РИНЦ (Российского 
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индекса научного цитирования).  

Убеждены, что для увеличения публикационной активности сотрудников и работ-

ников Ленинградского областного Филиала Санкт-Петербургского университета МВД Рос-

сии необходимо предоставлять им большую возможность для активного посещения раз-

личных научно-представительских мероприятий, а также предоставления «методических 

дней» для посещения библиотек города с целью подготовки к публикации и печати научной 

продукции самого разнообразного профиля. Конечно, некоторые могут сослаться на воз-

можности, предоставляемые для такого рода деятельности электронной информационной 

средой [2, с. 266], Интернетом, однако, сотрудники и работники из числа профессорско-

преподавательского состава «старой школы» и предпочитают читальные залы, Российской 

национальной библиотеки или Библиотеки Академии наук, Центральной городской пуб-

личной библиотеки им.В. В. Маяковского» и других не менее значимых библиотек Север-

ной столицы. 
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Аннотация 

Статья посвящена проблеме развития основных физических качеств спринтера легкоатлета – 

взрывной силы и скоростной выносливости. Автор разделяет понятие кумулятивного метода трени-

ровки и понятие накопительного метода тренировки как двух вполне самостоятельных методов. В 

связи с этим раскрывается роль кумулятивного метода тренировки – в кратчайшие сроки организм 

спортсмена адаптируется к нагрузкам и позволяет достичь лучших результатов тренировки. 

Ключевые слова: накопительный метод тренировки, кумулятивный метод тренировки, ку-

мулятивный эффект, ЧСС, напряжение в мышцах. 
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NORMAL TRAINING TO DEVELOP EXPLOSIVE STRENGTH AND SPEED 

ENDURANCE IN PREPARATION FOR THE WINTER COMPETITIVE SEASON OF 

SPRINTERS-ATHLETES 

Vladimir Stepanovich Lobachev, senior teacher, Samara University 

Abstract 

The article is devoted to the problem of the development of the basic physical qualities of a sprinter-

athlete-explosive strength and high-speed endurance. The author shares the concept of cumulative training 

method and the concept of cumulative training method and the concept accumulative training method as 

two completely independent methods. In this regard, the role of the cumulative training method is revealed 

– in the shortest possible time, the athlete’s body adapts to the loads and allows to achieving the best training 

results. 

Keywords: Accumulative training method, cumulative training method, cumulative effect, heart 

rate, muscle tension. 

ВВЕДЕНИЕ 

Анализируя специальную литературу, в которой разбирается суть накопительного 

метода в учебно-тренировочном процессе в отношении развития физических качеств, мы 

сталкиваемся с противоречием в словосочетаниях, а, конкретно, кумулятивный метод и 

накопительный метод. Они синонимичны лишь с точки зрения филологов. 

Однако, по своей сути данные методы направлены на развитие разных физических 

качеств, на практике выступая как вполне самостоятельные понятия. 

Подавляющее большинство способов развития физических качеств направлены на 

улучшение результата путем комбинации адаптаций организма к нагрузкам и формирова-

нию техники (основного) соревновательного упражнения. 

Выдающиеся спортивные педагоги предлагают к анализу результаты своих учени-

ков и спортивные планы их подготовки теоретикам, которые, в свою очередь, 


