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Аннотация 

Статья посвящена оценке технической подготовленности конькобежцев. Представлены кри-

терии техники бега по прямой в конькобежном спорте, а также шкала их экспертного оценивания и 

описание видов технических ошибок. Полученные результаты авторской методики оценивания тех-

нической подготовленности конькобежцев можно применять начиная с тренировочного этапа до 

этапа высшего спортивного мастерства в практической деятельности. 
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Abstract  

The article is devoted to the assessment of the technical readiness of skaters. Criteria for running in 

a straight line in speed skating are presented, as well as a scale for their expert evaluation and a description 

of the types of technical errors. The obtained results of the author's technique for evaluating the technical 

readiness of skaters can be applied from the training stage to the stage of higher sportsmanship in practical 

activities. 

Keywords: speed skaters, technical readiness, running technique in a straight line. 

ВВЕДЕНИЕ 
Конькобежный спорт является циклическим и сложнокоординационным видом 

спорта. Его сложность заключается в развитии высокой скорости в специфичном положе-

нии тела «посадка», скользящей опоре, шириной лезвии конька 1,5 мм. Именно высокий 

уровень технической подготовленности спортсменов позволяет достичь запланированных 

спортивных результатов на соревнованиях и получить преимущество над соперниками 

одинакового уровня подготовленности. 

Вопросы технической подготовки конькобежцев изучали А.В. Суслин [7], Е.А. Мо-

розова [5], Т.М. Мелихова [4], оценивания технической подготовленности с помощью ап-

паратно-программных средств и выявления новых сбалансированных стилей А.В. Ворон-

цов, Ю.С. Лемешева [2], А.А. Стафеев [6], Ю.Д. Быков, В.Е. Васюк [1]. 

Проблемой на сегодняшний день является отсутствие именно педагогических спо-

собов оценивания технической подготовленности конькобежцев, позволяющих тренеру 

анализировать технику без дополнительных устройств, прослеживать динамику и вносить 

коррективы в тренировочный процесс для дальнейшего эффективного совершенствования 

техники бега, в данном случае по прямой . 

Вышеизложенное в полной мере обуславливает необходимость разработки шкалы 

оценивани технической подготовленности конькобежцев для доступного ее применения 

тренерами в свой работе. 

Цель исследования – разработать шкалу оценивания техники бега по прямой в конь-

кобежном спорте. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ 

 Исследование проведено на кафедре теории и методики конькобежного спорта 

Уральского государственного университета физической культуры. В 2020 году были выяв-

лены основные критерии оценивания техники бега на коньках, а также в любых специ-

ально-подготовительных упражнениях (техническая и прыжковая имитация, бег на конь-

ках и на роликах и др.). Разработана авторская шкала оценивания критериев выполнения 

специально-подготовительных и соревновательных упражнений, которую можно приме-

нять универсально для всех видов средств технической подготовки. Детально изложены 

виды технических ошибок и их описание.  

Методика оценивания техники бега по прямой заключается в определении основных 

расширенных критериев, в отличие от классических фаз техники, таких как: положение 

«посадка», работа рук, отталкивание, группировка, смещение. 

Для определения технической подготовленности конькобежца необходимо выпол-

нить одно или несколько видов средств технической подготовки и произвести экспертное 

оценивание критериев, представленных в таблице 1. В таблице представлено максималь-

ное количество баллов, которое можно набрать по каждому показателю. 

Таблица 1 – Критерии технической подготовки конькобежцев в беге по прямой 
№ Критерии Макс. количество баллов за критерий 

1 Посадка (положение ног, туловища, центр тяжести) 20 

2 Руки (положение рук и их работа) 20 

3 Отталкивание (сила, разгибание) 20 

4 Одноопорное и двухопорное отталкивание 20 

5 Группировка 10 

 6 Смещение (вперед, в сторону, перенос центра тяжести) 10 
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За допущенные ошибки в упражнениях технического характера следует снижать 

баллы по каждому показателю в зависимости от вида ошибки: незначительная, значитель-

ная, грубая. 

В критериях экспертного оценивания средств технической подготовки с максималь-

ным количеством баллов – 20, предусмотрено их снижение в зависимости от вида ошибок: 

незначительная на 5 баллов, значительная на 10 баллов, грубая ошибка на 15 баллов. А в 

критериях экспертного оценивания средств технической подготовки с максимальным ко-

личеством баллов – 10, предусмотрено их снижение в зависимости от вида ошибок: незна-

чительная на 3 балла, значительная на 5 баллов, грубая ошибка на 7 баллов. 

Итоговая оценка складывается из набранной суммы баллов за все критерии, учиты-

вая снижение баллов за допущенные технические ошибки в соответствии с таблицей 2. 

Таблица 2 – Шкала оценивания критериев технической подготовленности конькобежцев 
№ Вид ошибок Снижение в баллах Макс. количество баллов за крите-

рий 

Критерии: посадка, руки, отталкивание, одноопорное и двухопорное отталкивание 

1 Без ошибок 0 20 

2 Незначительная ошибка 5 

3 Значительная ошибка  10 

4 Грубая ошибка 15 

Критерии: группировка, смещение 

1 Без ошибок 0 10 

2 Незначительная ошибка 3 

3 Значительная ошибка  5 

4 Грубая ошибка 7 

Для экспертов разработано описание ошибок, позволяющее одинаково оценивать 

всех конькобежцев, которое представлено в таблице 3 

Таблица 3 – Виды ошибок и их описание 
Вид 

оши-

бок 

Описание ошибок 

Без 

оши-

бок 

Выполнение специально-подготовительных и соревновательных упражнений в соответствии с теорети-

ческими основами техники бега на коньках 

Незна-

читель-

ная 

ошибка 

Носки врозь в посадке и в движении; высокое (низкое) положение головы; недостаточное сгибание ног 

(высота посадки); прямая или прогнутая спина; недостаточное: сгибание рук в плечевом суставе, груп-

пировка, разгибание толчковой ноги, амплитуда движения; статическое положение на опорной ноге; 

развернутое колено свободной ноги наружу (вовнутрь) при подведении к опорной; раннее смещение 

Значи-

тель-

ная 

ошибка  

Центр тяжести смещен вперед (на носки); низкое положение плеч; неправильное положение рук за спи-

ной (выше, ниже пояса; «замок»; свисание локтей); движение рук из стороны в сторону; колебание по-

садки при выполнении упражнения; сильное сгибание руки в локтевом суставе; преждевременное раз-

гибание толчковой ноги; разгибание толчковой ноги вверх; ранняя постановка опорной ноги; голень 

наклонена в сторону внутреннего или наружного свода ноги 

Грубая 

ошибка 

Отсутствие группировки; разноименное движение рук; нарушенное согласование работы рук и ног; от-

талкивание назад; продолжительное разгибание в тазобедренном суставе, которое началось при толчке; 

потеря равновесия при приземлении; асимметрия движений 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Разработанная методика оценивания техники бега на коньках по прямой была апро-

бирована на вступительных экзаменах кафедры теории и методики конькобежного спорта 

с 2020 по 2023 г. двумя экспертами теоретиками-практиками. Первый эксперт является кан-

дидатом педагогических наук, тренером высшей категории по конькобежному спорту, су-

дьей первой категории, мастером спорта, стаж тренерской деятельности – 15 лет. Второй 

эксперт – тренер высшей категории по конькобежному спорту, судья Всероссийской кате-

гории, мастер спорта, стаж тренерской работы составляет более 35 лет. 

За этот период было оценено более 70 конькобежцев c уровнем подготовленности 

от 1 спортивного разряда до мастера спорта. Расчет средних значений осуществлялся 
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пошагово в онлайн калькуляторе, при шести основных факторов технической подготовки 

конькобежцев и двух экспертах [3]. Коэффициент конкордации при уровне значимости 0,4 

составил X² расчетный 8,67 ≥ табличного (4,35) и W=0,87 – величина не случайная, значит 

полученные результаты имеют смысл.  

Следовательно, изучаемое направление является актуальным в конькобежном 

спорте и требует дальнейшего изучения и внедрения в практику работы спортивных школ. 
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