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ВЫВОДЫ 

1. Функциональные возможности лыжников-гонщиков при переходе на этап выс-

шего спортивного мастерства характеризуются меньшей мощностью при работе руками, 

скоростью бега и скоростью передвижения на лыжероллерах на уровне порога анаэробного 

обмена, по сравнению с высококвалифицированными лыжниками-гонщиками. 

2. Не установлены отличия в показателях частоты сердечных сокращений на 

уровне порога анаэробного обмена и пиковых значений лактата между высококвалифици-

рованными лыжниками-гонщиками и лыжниками при переходе на этап высшего спортив-

ного мастерства. 

3. Практическая значимость полученных результатов исследования заключается в 

направленности тренировочных нагрузок в подготовительном периоде подготовки моло-

дых лыжников на повышение мощности и эффективности аэробных возможностей с обя-

зательным контролем интенсивности выполнения тренировочных заданий. 
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Аннотация 

История бокса насчитывает уже более 100 лет. За это время он приобрел новые технико-так-

тические компоненты, обогатился различными приемами и комбинациями. Изменению подверглась 
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и тактика ведения боя, появились боевые действия и механизмы достижения успеха. Первыми бое-

выми действиями являются перебой одиночными ударами в ближнем бою и клинч, затем появились 

серии ударов, встречные и ответные атаки, боксеры стали использовать ближнюю руку для подго-

товки и закрытия атак и обманных действия. Анализ этапов возникновения и тенденций развития 

тактических элементов ведения поединка у ведущих боксеров прошлого позволит дополнить теорию 

и практику современного бокса.  

Ключевые слова: бокс, тактика бокса, история бокса, тенденции развития тактики, первые 

боевые действия, механизмы достижения успеха, тактические задачи, встречная атака, ответная 

атака, клинч, перебой.  
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Abstract 

The history of boxing has more than 100 years. During this time, he acquired new technical and 

tactical components, enriched himself with various techniques and combinations. The tactics of combat have 

also undergone a change, combat operations and mechanisms for achieving success have appeared. The first 

combat actions are the interruption of single blows in melee and clinch, then there were a series of blows, 

counter and retaliatory attacks, boxers began to use the near hand to prepare and close attacks and deceptive 

actions. The analysis of the stages of emergence and trends in the development of tactical elements of 

fighting among the leading boxers of the past will complement the theory and practice of modern boxing.  

Keywords: Boxing, boxing tactics, boxing history, development trends, tactics, first combat actions, 

mechanisms for achieving success, tactical tasks, counter attack, retaliatory attack, clinch, stoppage. 

ВВЕДЕНИЕ 

Боевые действия и механизмы достижения успеха позволяют решать тактические 

задачи в поединке профессиональных боксеров, так встречные атаки [4], клинч [2,3,5], ис-

пользование ближней руки [6] и механизмы принятия решения в бою [1] выявлены и рас-

смотрены в научно-практической литературе. Изучения истории их возникновения и тен-

денций развития позволит дополнить теорию тактики бокса и создаст предпосылки для 

уточнения содержания тренировочного процесса современных боксеров. 

Целью работы является определение первых тактических боевых действий, меха-

низмов достижения успеха и описание тенденций развития тактики у ведущих боксеров 

начала ХХ века. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основными методами исследования являются экспертный анализ видео первых до-

ступных боев чемпионов мира и претендентов и тактический анализ боевых взаимодей-

ствий.  

СОДЕРЖАНИЕ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

На первых доступных видео боев чемпионов мира и претендентов, можно видеть 

боксеров, по своей манере ведения боя, технике и тактике лишь отдаленно напоминающих 

современных. Тактический анализ позволил определить основные тактические компо-

ненты и проследить их динамику. 

Бой Д. Корбетта и Б. Фитцсиммонса состоялся в 1897 году, это первый бой снятый 

на киноплёнку проходил на средней и ближней дистанции в позиционном взаиморасполо-

жении, на дальней дистанции боксировали с опущенными руками, не поднимая их в 

стойку. Обмен одиночными и двухударными сериями в перебое, на ближней дистанции 
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использовали клинч. Победу нокаутом в 14 раунде одержал Б.Фитцсиммонс. Механизм до-

стижения успеха акцентированный одиночный удар в перебое на средней дистанции. 

 

 

Рисунок 1 – Основные тактические компоненты Рисунок 2 – Статистика использования боевых дей-

ствий 

Бой Джека Джонсона против 

Джеймса Джей Джефриса состоялся 4 

июля 1910 года в США. Боевые взаимодей-

ствия преимущественно проходили в 

клинче, боксеры находились на ближней 

дистанции, преобладал перебой одиноч-

ными ударами. Оба применяли атаки оди-

ночными акцентированными ударами без 

подготовки с дальней дистанции ближней 

и дальней руками. Во время нахождения на 

дальней дистанции передвигались с ис-

пользованием шага, контроль дистанции 

практически отсутствовал. Д.Джефрис ис-

пользовал атаку боковым ударом в голову 

ближней рукой на скачке и встречную 

атаку прямым ударом в голову дальней ру-

кой на момент сокращения дистанции про-

тивником, что и являлось, наряду с пере-

боем, основными механизмами 

достижения успеха. 

Боксеры Джек Демпси и Джин 

Танни встречались дважды в 1926 и 1927 

годах, оба раза победу одержал Д.Танни, сначала отобрав титул Чемпиона мира у Д. 

Демпси, потом провел обязательную защиту титула. Технико-тактический состав боя – это 

обмен ударами, в основном, одиночными, максимум двух, трех ударные серии, с замахом 

и проносом, удары сильные, часто открытой перчаткой, грязный бой. Передвижение по 

рингу шагами, отсутствует контроль баланса, проваливание на окончание удара, клинч. 

Тактика боя – как подготавливающие действия использовали демонстрацию защит, старты 

ударов из защитных положений (уклоны, отклоны), перебой одиночными ударами. Обман-

ные действия практически отсутствуют, сразу идут удары. Основным механизмом дости-

жения успеха является перебой акцентированными одиночными ударами.  

Макс Шмелинг внес определённый вклад в развитие технико-тактического арсенала 

в боксе. На доступном видео бою с Джеком Шарки в 1931 году появились прямые удары 

ближней рукой, что позволило выполнять останавливающие удары и угрозы ложной атаки. 

В атаке и в защите используются двойные удары ближней рукой. При этом наблюдается 
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Рисунок 3 – Первые боевые действия и механизмы до-

стижения успеха 
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смена тактического значения этих ударов (первый ложный, второй реальный или наоборот, 

второй останавливающий). Часто после атаки выполняется закрытие переходом в клинч 

или останавливающим ударом ближней рукой на начало атаки противника с разрывом ди-

станции шагом назад. Иногда используется боковой маневр, шаг в сторону влево вперед по 

диагонали после выхода из атаки. Появились передвижения на челноке, используемые для 

удержания дистанции и сближения для подготовки атак. М. Шмелинг демонстрирует тех-

нику выполнения ударов с различными стартами (от плеча, от таза и от стопы). Для подго-

товки серийных атак использует ближнюю руку, затем акцентированный удар дальней ру-

кой в голову или боковой удар ближней рукой в голову на скачке. Предпочитает дальнюю 

дистанцию, в клинче старается долго не работать. Основными механизмами достижения 

успеха являются использование обманных действий ближней рукой для маскировки насто-

ящих атак, применяется боковой маневр для закрытия атаки, что дает преимущество во 

взаиморасположении, перебой акцентированными ударами на ближней дистанции. Ис-

пользует ответную атаку прямым ударом дальней рукой в голову после защиты уклоном 

вправо.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Тактический анализ первых доступных видео боев чемпионов мира по боксу позво-

лил определить основные боевые действия и механизмы достижения успеха. Самым пер-

вым появился перебой, когда боксер за счет нанесения сильных одиночных и серийных 

ударов мог перехватить инициативу и нанести физический урон противнику. Первый пе-

ребой происходил ударом на удар, в дальнейшем боксеры стали использовать двух, трех 

ударные серии. Боксеры раньше плохо контролировали боевую дистанцию и перебой часто 

происходил в клинче иногда после сокращения ее шагом. До 30-х годов прошлого века 

использование клинча и перебоя составляло 75% из всех боевых действий. Остальное ме-

сто занимали атаки одиночными ударами и двух ударные серии, встречные атаки одиноч-

ным прямым или ударом снизу дальней рукой на момент сокращения дистанции против-

ником. Бокс, близкий по восприятию к современному стал появляться в 30-х годах. 

Получает современное очертания техника выполнения ударов, различаются их старты, 

боксеры стараются держать руки в боевой стойке у головы. Получает широкое использо-

вание ближняя рука, для подготовки и закрытия атак, выполнения обманных действий, по-

являются челночные передвижения для контроля дистанции. Бои проходят в позиционном 

взаиморасположении, боковой маневр применяется для закрытия атаки шагом в сторону 

вперед влево по диагонали. 

ВЫВОДЫ 

1. К первым боевым действиям в боксе относятся клинч и перебой, процент 

использования которых составлял до 75% от всех остальных, выполнялся сначала 

одиночными ударами, затем двух, трех ударными сериями. Клинч носил характер борьбы, 

использовался как основная форма ведения боя на ближней дистанции, в дальнейшем 

применялся для закрытия атак.  

2. Первые атаки носили спонтанный характер, выполнялись без подготовки и 

закрытия, часто открытой перчаткой. Встречные атаки впервые продемонстрировал Д. 

Джефрис, использовал прямой удар дальней рукой в голову, выполнял на момент 

сокращения дистанции противником. В арсенале боксеров того времени встречные атаки 

не превышали 8%.  

3. Макс Шмелинг впервые стал использовать ближнюю руку для обманных 

действий, для подготовки и закрытия атаки, челночные передвижения по рингу, боковой 

маневр применял для закрытия атаки. В 1931 году продемонстрировал ответную атаку, 

после защиты уклоном вправо. 

4. Тенденциями тактики ведения боя являются переход от обмена ударами и 

перебоя в ближнем бою и в клинче, к попыткам вести комбинационный бой, к 
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использованию ближней руки для подготовки и закрытия атак, челночных передвижений 

на дальней и средней дистанции в позиционном взаиморасположении, включение в свой 

арсенал встречных и ответных атак.  
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Аннотация 

В данной статье проведён сравнительный анализ физического состояния баскетболистов сту-

денческой команды в соревновательном и переходном периоде на основе данных программного ап-

паратного комплекса «Омега. Спорт». В работе использовались следующие методы: технология 


