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Аннотация 

Цель любой деятельности заключается в успешном её выполнении, для достижения этого, 

необходима различная подготовка, в том числе и высокий уровень физической подготовленность. В 

контексте этого утверждения, по средствам педагогического эксперимента мы рассмотрели взаимо-

связь между абсолютными и относительными показателями физических качеств, материалы нашего 

исследования показывают, что, учитывая рассматриваемую взаимосвязь, можно повысить качество 

проведения занятий по дисциплине «Физическая подготовка». 

Цель исследования – определить взаимосвязь между абсолютными и относительными пока-

зателями физических качеств. 

Научная новизна заключается в том, чтобы в процессе педагогического эксперимента вы-

явить характер и степень взаимосвязи между парами физических качеств, которые изменяются в за-

висимости от направленности тренировки и уровня тренированности. 

Выводы: по результатам проведённого нами педагогического эксперимента определено, что 

характер и степень взаимосвязи между парами физических качеств изменяются в зависимости от 

направленности тренировки и уровня тренированности. 

Ключевые слова: физические качества, абсолютные и относительные показатели физиче-

ских качеств, направленность тренировки, уровень тренированности. 
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Abstract  

The goal of any activity is its successful implementation, to achieve this, various training is neces-

sary, including a high level of physical fitness. In the context of this statement, by means of a pedagogical 

experiment, we examined the relationship between absolute and relative indicators of physical qualities, the 

materials of our study show that given the relationship under consideration, it is possible to improve the 
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quality of classes in the discipline "Physical training". 

The purpose of the study – to determine the relationship between absolute and relative indicators of 

physical qualities. 

The scientific novelty the idea is that in the process of pedagogical experiment to identify the nature 

and degree of relationship between pairs of physical qualities that vary depending on the orientation of the 

training and the level of fitness. 

Conclusions: according to the results of our pedagogical experiment, it was determined that the 

nature and degree of relationship between pairs of physical qualities vary depending on the orientation of 

training and the level of fitness. 

Keywords: physical qualities, absolute and relative indicators of physical qualities, the orientation 

of training, the level of fitness. 

ВВЕДЕНИЕ 

Целью физической подготовки является формирование физической готовности со-

трудников к успешному выполнению оперативно служебных задач, умелому применению 

физической силы, в том числе боевых приёмов борьбы, а также обеспечение высокой ра-

ботоспособности в процессе служебной деятельности [1, с. 2]. 

Задачи, поставленные перед нами в процессе проведения педагогического экспери-

мента, заключались в том, чтобы изучить взаимосвязи между абсолютными и относитель-

ными показателями силы, быстроты, и выносливости в процессе их развития и установить 

характер и степень изменения этих взаимосвязей в зависимости от направленности трени-

ровки. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для реализации данного научного эксперимента нами были скомплектованы 3 экс-

периментальных группы (по 24 человека), примерно равных по физическому развитию, 

одного возраста (19-20 лет) и имеющих одинаковые условия режима работы, отдыха, при-

ёма пищи и сна. 

Занятия строились таким образом, что 65% времени отводилось упражнениям, 

направленным на преимущественное развитие основного физического качества, на другие 

– лишь по 17,5%. 1-я группа тренировалась с направленностью на развитие силы, 2-я – 

быстроты, 3-я – выносливости. 

Для развития силы применялись прыжки с места, приседания на одной ноге, упраж-

нения с партнёром на плечах, для развития быстроты – бег с ускорениями с низкого старта 

и с движения на 30–120 м и специальные упражнения, для развития выносливости – рав-

номерный, переменный, повторный контрольный бег от 400 до 3000–5000 м. 

В качестве контрольных упражнений нами были взяты: для определения общей вы-

носливости – кросс на 3км, скоростной выносливости – бег на 400 м, силы – приседание 

со штангой с массой собственного веса, силовой выносливости – приседание на одной ноге 

на максимальное количество раз, быстроты – бег на 100 м. Нагрузка регулировалась ин-

тервалами отдыха и количеством повторений. Занятия проводились 3 раза в неделю через 

день. Всего с каждой группой проведено по 12 занятий. 

Спустя 10 месяцев был проведён повторный эксперимент с тем же составом групп, 

по той же методике в целях изучения взаимосвязи силы, быстроты и выносливости в про-

цессе их дальнейшего развития. 

Для определения взаимосвязи между физическими качествами были вычислены ко-

эффициенты корреляции и корреляционные отношения между парами физических качеств 

(общей и скоростной выносливостью, силой и силовой выносливостью, быстротой и ско-

ростной выносливостью, общей выносливостью и быстротой, силой и общей выносливо-

стью, быстротой и силой). 

Известно, что основные физические качества характеризуются двумя типами пока-

зателей – абсолютными и относительными. В данном случае под относительными следует 
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понимать зависимость между средними скоростями бега, относительной силой и относи-

тельной силовой выносливостью. В настоящем исследовании проанализированы коэффи-

циенты корреляции и корреляционные отношения между абсолютными и относительными 

показателями каждого физического качества и парами физических качеств, с применением 

перекрёстного метода. 

Если рассматривать абсолютные и относительные показатели с точки зрения харак-

теристики физических качеств, то естественно предположить, что абсолютные показатели 

отражают длительность, а относительные – интенсивность проявления каждого качества. 

Из анализа коэффициентов корреляции и корреляционных отношений между абсо-

лютными и относительными показателями видно, что между каждой парой физических 

качеств реально устанавливаются 4 связи, но так как эти связи не имеют линейной зависи-

мости, то возникает восемь зависимостей, которые изменяются под влиянием направлен-

ности тренировки и уровня тренированности. 

Наиболее высокая взаимосвязь проявляется между абсолютными и относительными 

показателями одного и того же физического качества, что вполне закономерно. Однако не 

зависимо от направленности тренировки по мере развития физических качеств эта связь 

изменяется и становится максимальной, т. е. близкой к единице, между абсолютными и 

относительными показателями быстроты, скоростной и общей выносливости и менее вы-

раженной, но сильной между этими же показателями силы и силовой выносливости. Зна-

чит, по характеру данная взаимосвязь является линейной, а по степени колеблется от силь-

ной до максимальной. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, по результатам проведённого нами педагогического эксперимента 

определено, что характер и степень взаимосвязи между парами физических качеств изме-

няются в зависимости от направленности тренировки и уровня тренированности. 

Важно отметить, что на начальном этапе развития силы, быстроты и выносливости 

относительные показатели в большей степени зависят от абсолютных показателей, а по 

мере развития данных качеств это различие сглаживается. 
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