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ВЫВОДЫ 

1. Основной состав женской сборной команды России по тяжёлой атлетике имеет 

очень короткую «скамейку запасных», что не позволяет более динамично развивать дан-

ный вид спорта внутри страны. Неучастие россиянок в европейских и мировых соревно-

ваниях, отсутствие конкурентной борьбы значительно снизили достиженческие возможно-

сти спортсменок. Ведь чем выше общая значимость конкретного соревнования, тем 

больше вероятность, что оно сильнее затронет интересы и эмоции тяжелоатлеток. 

2. Минимальные значения международных коэффициентов Крывка, Ктолчка и Ксуммы во 

всех весовых категориях равны 0.70, 0.71 и 0.71, а максимальные их значения – 0.92, 0.88 

и 0.90 соответственно. 
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Аннотация 

Статья посвящена проблеме укрепления здоровья студенческой молодежи, а также анализу 

результатов перераспределения студентов по медицинским группам для занятий физической культу-

рой.  

В современных условиях студенты, как будущие специалисты, должны обладать высокой 

профессиональной квалификацией, быть физически здоровыми, выносливыми, обладать хорошей 

работоспособностью и интеллектуально высокоразвитыми. Изучение здоровья студентов подготови-

тельной группы является одной из важных составляющих в организации занятий физической куль-

турой в вузах. Эти студенты практически здоровые люди, но имеющие невысокую физическую под-

готовленность и в физическом развитии отстающие от своих сверстников, поэтому необходим 

дифференцированный и индивидуальный подход к физическому воспитанию данного контингента 

студентов.  

Ключевые слова: подготовительная группа здоровья, двигательная активность студентов, 

формирование медицинских групп, здоровье и физическое развитие студентов. 
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Abstract 

The article is devoted to the problem of improving the health of student youth, as well as to analyzing 

the results of the redistribution of students into medical groups for physical education. 

In modern conditions, students, as future specialists, must have high professional qualifications, be 

physically healthy, resilient, have good performance and intellectually highly developed. Studying the health 

of preparatory group students is one of the important components in organizing physical education classes 

in universities. These students are practically healthy people, but have low physical fitness and are lagging 

behind their peers in physical development, therefore a differentiated and individual approach to the physical 

education of this contingent of students is necessary. 

Keywords: preparatory health group, motor activity of students, formation of medical groups, health 

and physical development of students. 

ВВЕДЕНИЕ 

Общество в целом и работодатели в частности предъявляют высокие требования к 

личности работника, к его всестороннему и гармоничному развитию. Однако объективные 

закономерности на современном этапе, существенно изменили условия жизни людей, ко-

торые привели к возникновению диспропорций между ценностью двигательной активно-

сти и социально-биологическими потребностями человека в движении. Это способство-

вало возникновению гиподинамии. То есть состоянию, при котором сохраняется 

недостаточная физическая активность, уменьшение мышечной силы, постоянная уста-

лость, снижение работоспособности, бессонница, избыточный вес, эмоциональная неурав-

новешенность. 
В свою очередь, физическое воспитание призвано обеспечить нормальный двига-

тельный режим и сохранение здоровья студентов на протяжении всего процесса обучения. 

Несмотря на свою актуальность и значимость, проблема укрепления здоровья студентов 

является весьма сложной и далекой от разрешения. Поэтому все большее количество сту-

денческой молодежи имеют отклонения в состоянии здоровья, физическом развитии и под-

готовленности [3]. 
Для занятий физической культурой студенты распределяются на четыре медицин-

ские группы: основная, подготовительная, специальная «А» (оздоровительная) и специаль-

ная «Б» (реабилитационная). Комплектование медицинских групп осуществляется на ос-

новании результатов медицинского обследования, оценки функциональных возможностей 

организма, уровня физической подготовленности, а также педагогической диагностики [6]. 

По данным В.Б. Мaндрикова, А.В. Попова, И.A. Ушaковa, М.П. Мицулинa студенты 

медицинских вузов имеют более низкие показатели здоровья по сравнению со студентами 

других вузов. Так к основной группе относится 23,8–30,0%, к подготовительной 32,8–

40,0%, к специальной от 30,0–43,4% обучающихся [8]. По другим вузам основная меди-

цинская группа составляет до 60% от общего числа студентов, подготовительная – 12–30%, 

специальная – 20–45% [4,5]. 
Рассмотрим подробней подготовительную группу, которая формируется из практи-

чески здоровых студентов, но физически слабо подготовленных, не имеющих навыков си-

стематического занятия физическими упражнениями, либо после перенесенных заболева-

ний или травм. Для таких студентов предлагается программа занятий, состоящая из 

обязательных видов физических упражнений наиболее близких к базовой учебной 
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программе. Подготовка должна быть разносторонней, включающей общеразвивающие, 

дыхательные, релаксирующие упражнения из легкой атлетики, аэробики, шейпинга, сило-

вых видов. Так как учебный процесс направлен на укрепление здоровья студентов, повы-

шение физической работоспособности, а также устранение остаточных явлений после бо-

лезней и травм рекомендуются занятия на свежем воздухе с включением кроссовой 

подготовки, подвижных игр [1]. 

Цель исследования – проанализировать динамику формирования медицинских 

групп в процессе обучения, на примере технического и медицинского вузов. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

На первом этапе исследования мы проанализировали распределение студентов по 

медицинским группам в период обучения с 1 по 3 курс включительно в СПбГТИ(ТУ) и 

СПбГПМУ. Результаты представлены на рисунках 1 и 2. 

 
Рисунок 1 – Распределение студентов по медицинским группам СПбГТИ(ТУ) 

  
Рисунок 2 – Распределение студентов по медицинским группам СПбГПМУ. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анализ медицинских карт студентов 1–3 курсов технологического института пока-

зал, что к основной группе относится 67.3% обучающихся, к подготовительной 22.5%, к 

специальной 10.2%. На первом курсе основная группа составила 63.9%, подготовительная 

группа – 24.9%, специальная группа 11.2%. На втором курсе отмечается увеличение числа 

студентов в основной группе 68.7%, за счет снижения численности подготовительной 

(20.5%) и специальной (9.9%). На третьем курсе выявлено плавное увеличение обучаемых 

в основной группе 69.2%. В подготовительной стало 21.1%, в специальной 9.7%. Таким 

образом, в процессе регулярных занятий физической культурой происходит перераспреде-

ление студентов из подготовительной в основную группу и из специальной в подготови-

тельную. Это позволяет сделать выводы о необходимости увеличения оздоровительной 
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направленности практических занятий по физической культуре. 

Анализ медицинских карт студентов 1–3 курсов педиатрического университета по-

казал, что к основной группе относится 49.6% обучающихся, к подготовительной 17.5%, к 

специальной 32.9%. На первом курсе основная группа составила 41.8%, подготовительная 

группа – 19.2%, специальная группа 39%. На втором курсе также, как в технологическом 

институте отмечается увеличение числа студентов в основной группе 59.2%, за счет сни-

жения численности подготовительной (12.7%) и специальной (28.1%). На третьем курсе 

выявлено незначительное уменьшение основной группы 58.9%. В подготовительной стало 

17.6%, в специальной группе наблюдается значительное уменьшение количества студентов 

23.5%. 

На втором этапе мы сравнили результаты исследований между обеими вузами. 

Специфика обучения в медицинском вузе предъявляет изначально высокие требова-

ния к исходному состоянию здоровья студентов. Так как на медиков ложится сильная пси-

хологическая нагрузка, связанная с ответственностью за здоровье, а порой, и жизнь паци-

ентов, непосредственный контакт с зараженными людьми, их кровью и другими 

биологическими материалами. Эти негативные факторы могут оказывать влияние на им-

мунную систему и уровень заболеваемости медперсонала. Однако из нашего исследования 

видно, что на первый курс СПбГПМУ поступило большое количество студентов специаль-

ной медицинской группы 39%, в сравнении в СПБГТИ(ТУ) 11.2%. После третьего курса 

обучения количество снизилось до 23.5%, но осталось высоким, в технологическом инсти-

туте 9.7%. Что касается подготовительной группы, то в СПбГТИ(ТУ) было 24.9%, стало 

21.1%, а в педиатрическом университете было 19.2%, стало 17.6%. Полученные данные 

исследования подтвердили значимость физической активности. 

Таким образом, занятия физической культурой и спортом, не зависимо в какой ме-

дицинской группе находится студент, целенаправленно влияют на развитие прикладных 

физических качеств и свойств личности, необходимых будущему специалисту. Также 

регулярные занятия требуют от студента проявления волевых качеств: настойчивости, 

решительности, самодисциплины, выдержки и самообладания.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

На наш взгляд, решение проблемы укрепления здоровья студентов подготовитель-

ной группы следует начинать с организации двигательной активности путем формирова-

ния мотивационно-ценностного компонента, который будет основным в структуре форми-

рования физической культуры личности. Мотивация отражает интерес студентов к 

занятиям физической культурой, их активное и осознанное отношение к осуществляемой 

деятельности. Для решения поставленной задачи преподавателю необходимо стремиться к 

максимальной вариативности в использовании оздоровительных методик, опираясь на 

личностно-ориентированный подход и дифференциацию учебного процесса, а также на 

познавательные запросы и возможности каждого студента, его интересы и способности. 

Видимость результатов деятельности в объективных (тесты) и субъективных (улучшение 

самочувствия, снижение частоты простудных заболеваний) показателях постепенно фор-

мируют устойчивую потребность в физическом самосовершенствовании [3]. 

Таким образом, физическая культура студентов наиболее полно реализует развива-

ющие и формирующие функции физического воспитания, направленные на укрепление 

здоровья, всестороннее развитие физических качеств, обеспечение высокой работоспособ-

ности, овладение техникой двигательных действий, специальными знаниями, формирова-

ние потребности в систематических занятиях физическими упражнениями [2]. 
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Аннотация 

Методология системы отбора спортивно одаренных детей должна строиться на основе си-

стемы критериев, отражающих полный «функционал» подготовленности высококвалифицирован-

ных спортсменов. 

Цель исследования: систематизация психофизиологических критериев одаренности детей к 

спортивной деятельности в процессе многолетней подготовки. 

Методика и организация исследования: анализ литературных источников по проблеме иссле-

дования; педагогическое наблюдение; интервьюирование, психофизиологическое тестирование, 


