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Аннотация 

В статье затрагивается вопрос о применении средств легкой атлетики в физической подго-

товке сотрудников полиции. Так, с одной стороны сотрудник органов внутренних дел обязан быть 

готов к преследованию правонарушителя, а также быстро прийти на помощь пострадавшим. С дру-

гой стороны упражнения легкой атлетики выступают доступным средством для поддержания необ-

ходимого уровня физической подготовленности. Применение средств легкой атлетики, доказано мно-

гими учеными, способствует развитию основных физических качеств. В связи с этим была 

предложена цель исследования, которая заключалась в оценке влияния регулярных занятий легкой 

атлетикой курсантами образовательных организаций МВД России на учебных занятиях физической 

подготовкой на уровень физической подготовленности. Исследование проводилось с курсантами 

третьего года обучения, проходящих службу в Белгородском юридическом институт МВД России 

имени И.Д. Путилина. В общей сложности в эксперименте, который был рассчитан на 6 месяцев, 

приняло участие 2 учебных взвода общей численностью 52 человека, из них 16 девушек и 36 
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юношей. Для повышения уровня физической подготовленности и формирования у курсантов слу-

жебно-прикладных навыков по ускоренному передвижению были предложены средства из легкой 

атлетики для применения их на учебно-тренировочных занятиях. Так для общей физической подго-

товки они применялись в подготовительной и заключительной частях занятия. Использование 

средств легкой атлетики в основной части занятия было направлено на формирование служебно-при-

кладных навыков преследования и задержания. Полученные результаты в ходе тестирования физи-

ческой подготовленности указали на положительное влияние применения комплекса упражнений из 

легкой атлетики. Улучшение результатов в тестовых заданиях указывает на рост уровня физической 

подготовленности курсантов. Также можно отметить, что за время проведения эксперимента, кур-

санты познакомились и овладели рядом прикладных умений необходимых для ускоренного передви-

жения в различных условиях. 

Ключевые слова: физическая подготовка, курсанты, легкая атлетика, ускоренное передви-

жение, прикладная физическая культура. 
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Abstract 

The article touches upon the issue of the use of athletics in the physical training of police officers. 

So, on the one hand, an employee of the internal affairs bodies must be ready to prosecute the offender, as 

well as quickly come to the aid of the victims. On the other hand, athletics exercises are an affordable means 

to maintain the necessary level of physical fitness. The use of athletics, proven by many scientists, contrib-

utes to the development of basic physical qualities. In this regard, the purpose of the study was proposed, 

which was to assess the impact of regular athletics classes by cadets of educational organizations of the 

Ministry of Internal Affairs of Russia on physical training classes on the level of physical fitness. The study 

was conducted with third-year cadets serving at the Belgorod Law Institute of the Ministry of Internal Affairs 

of Russia named after I.D. Putilin. In total, 2 training platoons with a total of 52 people, including 16 girls 

and 36 boys, took part in the experiment, which was designed for 6 months. To increase the level of physical 

fitness and the formation of cadets' service and applied skills for accelerated movement, funds from athletics 

were offered for their use in training sessions. So for general physical training, they were used in the pre-

paratory and final parts of the lesson. The use of athletics in the main part of the lesson was aimed at the 

formation of service-applied skills of harassment and detention. The results obtained during physical fitness 

testing indicated a positive effect of the use of a set of exercises from athletics. Improvement of results in 

test tasks indicates an increase in the level of physical fitness of cadets. It can also be noted that during the 

experiment, the cadets got acquainted and mastered a number of applied skills necessary for accelerated 

movement in various conditions. 

Keywords: physical training, cadets, athletics, accelerated movement, applied physical culture. 

ВВЕДЕНИЕ 

Средства легкой атлетики занимают важное место в системе физической подготовки 

сотрудников полиции. С одной стороны сотрудник органов внутренних дел обязан быть 

готов к преследованию правонарушителя, а также быстро прийти на помощь пострадав-

шим. С другой стороны упражнения легкой атлетики выступают доступным средством для 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности [2, 3]. 

Применение средств легкой атлетики, доказано многими учеными, способствует 

развитию основных физических качеств [2, 3]. Что важно на этапе подготовки курсантов и 

слушателей к профессиональной деятельности. Регулярные занятия легкой атлетикой поз-

воляют повысить устойчивость организма к неблагоприятным факторам, регулировать 

уровень физической подготовленности, поддерживать на должном уровне показатели 
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функциональных систем организма, а также формировать морально-волевые качества [1, 

4, 5]. 

В нормативно-правовых документах, обуславливающих физическую подготовку со-

трудников полиции, средства легкой атлетики рекомендуются применять в общефизиче-

ской подготовке. Так сотрудник полиции должен уметь преодолевать различные дистанции 

(100 м, 1 км, 3 км, 5 км). Упражнения из легкой атлетики применяются на зачетных заня-

тиях для оценки уровня физической подготовленности сотрудников органов внутренних 

дел. 

Помимо этого необходимо отметить прикладное значение средств легкой атлетики 

[3]. Сотрудник полиции осуществляет преследование не в спортивной форме и не на ста-

дионе. В связи с этим велико значение занятий курсантов в различных природных условиях 

и в различной форме одежды, для моделирования оперативно-служебных ситуаций. 

В связи с этим была предложена цель исследования, которая заключалась в оценке 

влияния регулярных занятий легкой атлетикой курсантами образовательных организаций 

МВД России на учебных занятиях физической подготовкой на уровень физической подго-

товленности.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения поставленной цели было организованно исследование. Оно прово-

дилось с курсантами третьего года обучения, проходящих службу в Белгородском юриди-

ческом институт МВД России имени И.Д. Путилина. В общей сложности в эксперименте, 

который был рассчитан на 6 месяцев, приняло участие 2 учебных взвода общей численно-

стью 52 человека, из них 16 девушек и 36 юношей. 

Для оценки эффективности применения средств легкой атлетики на занятиях физи-

ческой подготовкой применялся арсенал тестовых упражнений, предусмотренных Настав-

лением по физической подготовке.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Для повышения уровня физической подготовленности и формирования у курсантов 

служебно-прикладных навыков по ускоренному передвижению были предложены сред-

ства из легкой атлетики для применения их на учебно-тренировочных занятиях. Так для 

общей физической подготовки они применялись в подготовительной и заключительной ча-

стях занятия. Использование средств легкой атлетики в основной части занятия было 

направлено на формирование служебно-прикладных навыков преследования и задержа-

ния. 

Поиск необходимых средств легкой атлетики для включения их в занятия произво-

дился из анализа профессиональной деятельности сотрудников органов внутренних дел. В 

результате проведенного анализа были определены направления, в рамках которых совер-

шенствовалась физическая подготовленность курсантов (рисунок). 
 Легкая атлетика и ускоренное передвижение  

    

Челночный бег Бег на короткие дистанции Бег на средние дистанции Бег на длинные дистанции 

    

Бег по различным поверх-

ностям 
Прыжки и метания Преодоление препятствий 

Применение БПБ после 

преследования 

Рисунок – Разделы легкой атлетики, необходимые в профессиональной деятельности сотрудников полиции 

Разработанный комплекс средств легкой атлетики для повышения уровня физиче-

ской подготовленности у курсантов применялся на занятиях по дисциплине «Физическая 

подготовка» в течение семестра.  

Для оценки эффективности предложенных мер проводилось тестирование показа-

телей физической подготовленности. Отдельно оценивалось изменение результатов в лег-

коатлетических упражнениях. Результаты представлены в таблице 1.  
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Таблица 1 – Тестирование в упражнениях из легкой атлетики 
Контрольное испытание Девушки, М±m Р Юноши, М±m Р 

10x10 м До 29,8±2,4 + 26,3±2,3 + 

После 28,3±2,1 24,8±2,1 

4x20 м До 20,2±2,6 + 16,6±3,2 + 

После 18,4±1,9 15,7±2,2 

1 км До 283,5±19,8 + 208,7±16,3 + 

После 265,4±21,1 199,8±14,7 

3 км До 961,1±123,2 + 761,3±92,4 + 

После 904,6±103,4 709,2±56,4 

Прыжок в длину с 

разбега 

До 269,8±19,7 + 375,4±47,1 + 

После 331,5±18,2 436,8±43,2 

Метание гранаты До 19,4±4,1 + 33,7±5,9 + 

После 25,3±3,9 41,3±4,6 

Преодоление полосы 

препятствий 

До   148,3±11,2 + 

После  119,7±14,3 

Результаты тестовых заданий из легкой атлетики продемонстрировали положитель-

ную динамику. В беговых заданиях время достоверно уменьшилось у девушек и юношей, 

а в метаниях прыжках результаты увеличились. Данные изменения носили достоверный 

характер. 

Для разносторонней оценки уровня физической подготовленности курсантов были 

предложены дополнительные тестовые задания. Результаты представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Оценка физической подготовленности курсантов 

Показатели 
Отжимания 

(кол-во раз) 

Подтягива-

ние (кол-во 

раз) 

Пресс (кол-

во раз) 

10 приседа-

ний на время 

(сек) 

Наклон со 

скамейки 

(см) 

Тест Фири-

лёвой 

(усл.ед.) 

Тест Яроц-

кого (сек) 

Д
ев

у
ш

к
и

 До 10,53 
 

51,87 10,67 10,73 5,28 15,63 

1,12 4,29 0,85 1,26 0,18 1,74 

После 14,27 62,41 10,02 12,97 4,14 21,48 

1,39 4,78 0,69 1,58 0,29 3,01 

Р 
  

+ 
 

+ + + 

Ю
н

о
ш

и
 До 40,98 14,11 60,15 9,52 5,12 6,57 16,79 

3,56 1,25 3,85 0,78 0,43 0,63 1,58 

После 47,85 17,22 68,41 9,01 9,87 4,41 20,72 

4,63 1,56 4,69 0,69 0,64 0,41 1,88 

Р 
  

+ 
 

+ + + 

Анализ результатов тестовых заданий оценки уровня физической подготовленности 

курсантов показывает положительную динамику во всех упражнениях. Достоверные изме-

нения отмечены в ряде упражнений: наклон из положения лежа, наклон со скамейки, тест 

Фирилевой, тест Яроцкого.  

Полученные результаты в ходе тестирования физической подготовленности указали 

на положительное влияние применения комплекса упражнений из легкой атлетики. Улуч-

шение результатов в тестовых заданиях указывает на рост уровня физической подготов-

ленности курсантов. Также можно отметить, что за время проведения эксперимента, кур-

санты познакомились и овладели рядом прикладных умений необходимых для ускоренного 

передвижения в различных условиях. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Физическая подготовка сотрудников полиции – это сложный процесс, который необ-

ходимо должен совершенствоваться. Один из таких способов, использование средств из 

других видов спорта. Доступным и простым в выполнении являются упражнения из легкой 

атлетики. При этом задания могут носить прикладной характер в обучении курсантов.  

Регулярное использование средств легкой атлетики в учебном процессе курсантов 

по дисциплине «Физическая подготовка» показало высокую эффективность. Поддержание 
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и повышение уровня физической подготовленности девушек и юношей было обеспечено 

за счет применения средств легкой атлетики на занятиях. В тестовых заданиях отмечены 

положительные достоверные изменения. Помимо регулирования уровня физической под-

готовленности, формировались профессионально-прикладные умения, связанные с уско-

ренным передвижением, преодолений препятствий и преследования правонарушителя.  

Применение в физической подготовке сотрудников полиции всего арсенала средств 

физической культуры и спорта позволит повысить эффективность подготовки. 

Статья публикуется при поддержке гранта РНФ № 23-28-00643 «Инновационная среда опти-

мизации двигательных режимов студенческой молодежи». 
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