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Аннотация 

В статье рассмотрен положительный опыт развития отстающих физических качеств у слуша-

телей, проходящих первоначальную подготовку по должности полицейский в сокращенные сроки. 

Внедренная в программу дисциплины физическая подготовка методика проведения комплексных 
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Abstract 

The article discusses the positive experience of developing lagging physical qualities among stu-

dents undergoing initial training for the position of police officer in a shortened time. The methodology of 

conducting complex educational and training sessions introduced into the physical training discipline pro-

gram, borrowed from the system of conducting training sessions of the Armed Forces, has proven its effec-

tiveness in compensating for the necessary strength, speed and endurance indicators. 

Keywords: comprehensive training, compensation, physical training, police officer, initial training, 

combat fighting techniques 

ВВЕДЕНИЕ 

Особенность подготовки высококвалифицированных кадров полиции включает в 

себя несколько стадий. Одной из важных является первоначальное образование, оно дает 

право осуществлять правоохранительную деятельность. Кандидаты, прибывающие в об-

разовательные учебные заведения начальной подготовки априори уже должны иметь до-

статочную физическую подготовленность. Помимо профессиональной необходимости это 

обусловлено предстоящим изучением специальных служебных действий в стандартных и 

экстремальных ситуациях противодействия преступникам средствами боевых приемов 

борьбы и прикладных приемов изучаемых на тактико-специальной подготовке.  

Внедрение цифровых технологий во все сферы до вузовского образования, трудо-

вую деятельность, сферу развлечений и обеспечения людей, негативно отражается на дви-

гательных функциях кандидатов направляемых в учебные центры. Такие тенденции были 

отмечены преподавателями кафедры физической подготовки и прикладных единоборств, 

Санкт-Петербургского университета МВД России. Такое же положение дел, выявлено при 

анализе научных трудов специалистов физической подготовки Северо-Кавказского инсти-

тута повышения квалификации МВД, филиала Краснодарского университета МВД России. 

В них отмечено, что временные затраты для дополнительной тренировки недостающего 

физического качества, негативно влияет на процесс формирования необходимых служеб-

ных навыков предусмотренных учебными планами [3].  

Сокращенные сроки, от трех до пяти месяцев первоначальной подготовки полицей-

ского исключают из образовательного процесса развитие основных физических качеств, 

название тем дисциплины обусловлено конкретными действиями сотрудника на службе. 

Однако учебной программой по физической подготовке в зачетах и экзаменах предусмот-

рен контроль физической подготовленности слушателей по трем физическим качествам 

определяющих развитие силы, быстроты, выносливости.  

Таким образом, диалектическое противоречие программного материала дисци-

плины и контролируемых физических качеств, прикладных навыков, указывает на акту-

альность нашего исследования.  

Совершенствование имеющиеся программы за счет прогрессивной методики 

направленной на эффективное повышение уровня развития физических способностей у 

слушателей первоначальной подготовки полицейских, без изменения временного бюджета 

определяет цель нашего исследования. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Способ решения вопроса недостаточной общей физической подготовки слушателей 

образовательных организаций, осуществляющих начальную подготовку полицейских, мо-

жет заключаться в технологии проектирования отдельного практического занятия повыше-

нии его интенсивности. Такое занятие должно представлять собой многоуровневую си-

стему взаимоотношений участников образовательного процесса, включающую 
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использование совокупности педагогических приемов и методов с целью достижения пла-

нируемых результатов. Эффективность достижения таких результатов определяется: 

структурой, последовательностью и содержанием частей учебно-тренировочного занятия 

[6]. 

Проведя анализ научных трудов, практикующих специалистов по физической под-

готовке образовательных организаций МВД, были отмечены дидактические принципы эф-

фективно компенсирующие слабую физическую подготовленность слушателей, обучаю-

щихся по сокращенным программам: внедрение технологий однонаправленных учебно-

тренировочных занятий [5]; развитие педагогической системы профессионально-приклад-

ной физической подготовки [4]; направленность на повышение компетентности и уровня 

методического мастерства руководителя занятия [3]; внедрение в образовательный процесс 

упражнений из функционального многоборья [2]; применение комплексных упражнений, 

в которых сочетаются общеразвивающие средства физической подготовки и действия, мо-

делирующие оперативно-служебную деятельность [4]; внедрение концепции проблемно-

ситуационных методов [5]. 

Эффективность организации практического занятия, в котором проводится обуче-

ние структурно сложным упражнениям одновременно с тренировкой функционального со-

стояния, доказана многолетней практикой проведения в Вооруженных силах комплексных 

занятий. Они позволяют интенсифицировать и разнообразить учебный процесс. Методи-

ческое их содержание предусматривает две формы принятые эмпирической педагогикой: 

фронтальная и групповая.  

Фронтальная форма организации комплексного занятия предусматривает обучение 

сложным, по своей структуре, упражнениям (гимнастическим и приемам рукопашного 

боя) при изучении первых двух учебных вопросов, далее, проводится тренировка общераз-

вивающих упражнений. Это обусловлено еще не утомленной психомоторикой и двигатель-

ной активностью учащегося. Последующие учебные вопросы предусматривают либо од-

нонаправленные тренировки, развивающие физические качества или объединение 

разнонаправленных упражнений в единый комплекс (круговые тренировки). Такая форма 

организации предусматривает обучение упражнениям и приемам, не меняя своего место-

положения, одновременно всей группой. Её эффективность наиболее высока когда: учеб-

ная группа физически развита почти одинаково; отсутствует дефицит учебного инвентаря; 

небольшое количество занимающихся.  

Групповая форма организации заключается в отработке запланированных приемов 

или развития физических качеств одновременно, как минимум на двух учебных местах, 

предварительно разделив учебную группу на подгруппы. По истечении запланированного 

времени, подгруппы меняются учебными местами вместе с руководителем на учебном ме-

сте или с переходом к другому руководителю, который занимается отработкой следующего 

учебного вопроса. Проведение занятий по такой методике эффективно, когда количество 

обучаемых значительно; уровень физической подготовленности учащихся разнится; коли-

чество инвентаря ограничено.  

Изученная нами методика проведения комплексных занятий была внедрена в про-

грамму по физической подготовки одной из учебных групп, Института-факультета профес-

сиональной подготовки, переподготовки и повышения квалификации Санкт-Петербург-

ского университета МВД, условно обозначив ее как экспериментальная (ЭГ) – 21 человек: 

13 сотрудников мужского пола и 8 сотрудников женского пола. В программу и методику 

проведения практических занятий по физической подготовке другой, группы изменения не 

вносились, обозначив ее как (КГ) – 22 человека: 14 сотрудников мужского пола, 8 сотруд-

ников женского пола. Период проведения педагогического эксперимента апрель 2022 г – 

июль 2022 г.  

Оценка состояния развития физических качеств и уровень подготовленности по бо-

евым приемам борьбы определялся по результатам обусловленных ситуаций принятых в 
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системе МВД и регламентированной приказом МВД России от 5.05.2018 г № 275 «Об 

утверждении порядка организации подготовки кадров для замещения должностей в орга-

нах внутренних дел Российской Федерации». В связи с тем, что в учебных группах обуча-

ются слушатели разных возрастов и пола, то для удобства исследования результаты тестов 

общего физического развития представлены в бальных эквивалентах согласно обзаца 200 

приказа от 5.05.2018 г № 275 .  

Контроль уровня развития силовой выносливости осуществлялся по результатам 

контроля нормативов: подтягивание на перекладине, жим гири 24 кг (для сотрудников муж-

ского пола); сгибание и разгибание рук, в упоре лежа (для сотрудников мужского и жен-

ского пола); наклоны вперед из положения лежа на спине (для сотрудников женского пола). 

Для определения уровня развития быстроты челночный бег 10х10 м (для сотрудников муж-

ского и женского пола). Выносливость для сотрудников мужского пола определялось по 

упражнению бег на 5 км, для сотрудников женского пола бег на 1 км. Каждый сотрудник 

мог выбирать себе упражнение в зависимости от морфофункционального состояния орга-

низма. Готовность применить боевые приемы борьбы оценивалась по качеству решения 

пяти задач связанных с ограничением свободы передвижения правонарушителя (статья 

201-205 приказ МВД России от 5 мая 2018 г. № 275). Возраст участников КГ и ЭГ, их фи-

зическая подготовленность, сравнивалась при помощи математических средних значений 

независимых результатов выборок (по t – критерию Стюдента). Уровень тренированности 

применять боевые приемы борьбы в КГ и ЭГ оценивался по методике определения х – 

критерия Ван-дер-Вардена.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Возраст участников исследования не имел достоверно значимых различий: ЭГ 

25±3,5 лет; КГ 24,2±2,8 лет P>0,05. Тестирование общей физической подготовки проводи-

лось в ходе промежуточного зачета после семи практических занятий. Результаты предва-

рительного исследования, в котором сравнивались уровень развития силы, быстроты и вы-

носливости у ЭГ и КГ представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты предварительного исследования уровня развития силы, быстроты 

и выносливости ЭГ и КГ. 
№ Физическое качество  Единица измерения  КГ ЭГ Р 

1 Силовая выносливость  балл 50±10,5 50,4±9,8 p>0,05 

2 Быстрота балл 49,3±12,7 46,8±12,3 p>0,05 

3 Выносливость балл 40,9±17,2 40±17,6 p>0,05 

Полученные результаты тестирования слушателей достоверных различий между ЭГ 

и КГ на начальном этапе педагогического эксперимента не выявили.  

Контроль приемов и специально подготовительных действий в умении ограничи-

вать свободу передвижения правонарушителя, выполнять элементарные способы само-

страховки, по методике x – критерия Ван-дер-Вардена, показал сумму конечных значений 

ψ=4,96 (Хф=4,96<Хгр=6,04) – это свидетельствует об отсутствии достоверных различий в 

подготовленности слушателей проводить боевые приемы борьбы. 

Внедренная методика комплексных, практических занятий по дисциплине физиче-

ская подготовка в образовательный процесс ЭГ включала особый подход к содержанию 

основной части учебно-тренировочного занятия: 1 учебный вопрос – обучение боевым 

приемам борьбы; 2 учебный вопрос – тренировка ранее изученных приемов ограничения 

свободы передвижения; 3 учебный вопрос – тренировка упражнений общей физической 

подготовки. Подготовительная часть включала набор специальных подготовительных и об-

щеразвивающих упражнений из темы боевые приемы и общей физической подготовки. 

Содержание учебных вопросов основной части практического занятия контрольной 

группы (КГ) было традиционным для темы боевые приемы борьбы: 1 учебный вопрос – 

тренировка ранее изученных приемов и действий; 2 учебный вопрос – обучение новым 
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приемам; 3 учебный вопрос – комплексная тренировка, моделирующая служебную дея-

тельность. Общей физической подготовкой слушатели занимались в часы самостоятельной 

работы, а также в выходные и праздничные дни. 

Результаты экзамена по физической подготовке стали показателями итогового этапа 

педагогического эксперимента (таблица 2). 

Таблица – 2. Результаты экзамена по физической подготовке 
№ Физическое качество  Единица измерения  КГ ЭГ Р 

1 Силовая выносливость  балл 52,4±7,9 57,5±8,4 p<0,05 

2 Быстрота балл 51±12,1 57,9±9,3 p<0,05 

3 Выносливость балл 42,1±16,5 52,4±16,4 p<0,05 

Результаты экзамена по физической подготовке в конце периода обучения свиде-

тельствуют об эффективном воздействии методики комплексных занятий на развитие об-

щих физических способностей. Силовая выносливость возросла у ЭГ на 14,1% в то время 

как у КГ прогрессирование качества произошло всего лишь на 4,8%. Физическое качество 

быстрота улучшилось на 27,7% у ЭГ, в группе занимавшихся по традиционной методике 

на 3,4%. Прогресс общей выносливости также выявлен в группе занимавшихся по экспе-

риментальной методике – рост на 31%, в контрольной группе результативность по бегу на 

1 и 5 км менее эффектна – на 2,9%.  

Было замечено, что немаловажным фактором увеличения процента роста результа-

тов физического состояния, было проведение учебно-тренировочных занятий на открытой 

местности с использованием многопролетных стационарных гимнастических сооружений 

и специально подготовленных дистанций тренировки контрольных нормативов в беге, где 

можно задействовать 100% состава учебной группы. Такие занятия позволяют рацио-

нально использовать все отведенное для обучения время, а умеренные погодно-темпера-

турные условия экспериментального периода, отразились на интенсивности выполнения 

упражнений учащимися.  

 При тестировании специальных навыков (проводить боевые приемы борьбы) в ЭГ 

и КГ сумма конечных значений ψ=-5,24 (по методике определения достоверности x – кри-

терия Ван-дер-Вардена). Сравнивая значение с табличным, наблюдаем: Хф=-

5,24<Хгр=5,99, что свидетельствует об отсутствии достоверных различий в уровне подго-

товленности применять боевые приемы борьбы. Еще раз был подтвержден постулат о том 

что, механика движений всех запланированных к обучению приемов на одном практиче-

ском занятии различается, что значительно увеличивает процесс запоминания [6]. Ввиду 

того что, любая возникающая ситуация, где сотрудник полиции должен применять приемы 

задержания или противодействия агрессивному преступнику может решаться несколькими 

способами, многие из запланированных к изучению вариантов исполнения в ЭГ изучались 

в часы самостоятельной подготовки. Результаты самостоятельных занятий в виду ряда объ-

ективных и других причин не выявили положительной динамики. 

ВЫВОДЫ 

В результате проведенного педагогического исследования выявлено: внедрение 

цифровых технологий во все сферы образования, трудовую деятельность, сферу развлече-

ний и обеспечения, негативно отражается на развитии основных физических качеств у кан-

дидатов, изъявивших желание проходить службу в органах внутренних дел; методика про-

ведения комплексных занятий, взятая из физической подготовки военнослужащих и 

внедренная в экспериментальную программу дисциплины физическая подготовка слуша-

телей МВД, проходящих первоначальную подготовку, подтвердила свою эффективность 

развития отстающих физических качеств у ЭГ: рост силовой выносливости на 14,1%, тре-

нированность быстроты на 27,7%, совершенствование общей выносливости на 31%; нема-

ловажное условие, при котором экспериментальная программа реализует свою эффектив-

ность это проведение комплексных занятий на открытых площадках и дистанциях; 
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результат исследования уровня формирования навыка применять боевые приемы 

борьбы показал ψ=-5,24 (по методике определения достоверности x – критерия Ван-дер-

Вардена) Хф=-5,24<Хгр=5,99, что свидетельствует об отсутствии достоверных различий. 

Отсюда можно сделать вывод что, затрачиваемое время для компенсации развития отста-

ющего физического качества на отдельном учебно-тренировочном занятии не позволяет 

руководителю занятия полноценно проводить обучение многих вариантов проведения бо-

евых приемов борьбы.  

Руководителям структурных подразделений направляющих своих сотрудников для 

обучения в образовательные организации МВД необходимо обратить внимание на их об-

щую физическую подготовленность. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ТРАЕКТОРИЙ 

В СИСТЕМЕ СРЕДНЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЕ (НА 
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Аннотация 

В статье рассматривается один из актуальных трендов в области образования – индивидуаль-

ная образовательная траектория (ИОТ) и анализируется опыт её формирования в системе среднего 

профессионального образования на примере Амурского государственного университета. Нами было 

проведено исследование, в котором мы опрашивали студентов и преподавателей факультета среднего 

профессионального образования АмГУ. Теоретическая и практическая значимость работы заключа-

ется в том, что в данной статье рассматривается опыт формирования ИОТ у студентов факультета 

среднего профессионального образования АмГУ, а также анализируются результаты социологиче-

ских опросов об образовательной потребности студентов СПО в построении индивидуальной обра-

зовательной траектории и роль классного руководителя в формировании ИОТ студентов. Представ-

ляется, что настоящий анализ может быть полезен при выработке механизмов формирования ИОТ в 

образовательный процесс в дальнейшем. Индивидуальная образовательная траектория (ИОТ) – осо-

знанный и ответственный выбор студентом реализации своего профессионально-образовательного 

потенциала в соответствии со сложившимися ценностями, установками и смыслами жизнедеятель-

ности.  

Ключевые слова: образование, развитие, индивидуальная образовательная траектория, сред-

нее профессиональное образование, студенты, педагоги. 
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Abstract 

The article examines one of the current trends in the field of education – the individual educational 

trajectory (IOT) and analyzes the experience of its formation in the system of secondary vocational educa-

tion on the example of Amur State University. We conducted a study in which we interviewed students and 

teachers of the Faculty of Secondary Vocational Education of AmSU. The theoretical and practical signifi-

cance of the work lies in the fact that this article examines the experience of IOT formation among students 

of the Faculty of Secondary Vocational Education of AmSU, as well as analyzes the results of sociological 

surveys on the educational needs of students of secondary vocational education in building an individual 

educational trajectory and the role of the class teacher in the formation of IOT students. It seems that this 

analysis can be useful in developing mechanisms for the formation of IOT in the educational process in the 

future. Individual educational trajectory (IOT) is a conscious and responsible choice by a student to realize 

his professional and educational potential in accordance with the established values, attitudes and meanings 

of life. 

Keywords: education, development, individual educational trajectory, secondary vocational educa-

tion, students, teachers. 

  


