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Аннотация 

В статье представлены результаты исследований авторов по выявлению факторов, определя-

ющих необходимость применения тренажеров в процессе подготовки профессиональных 
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хоккеистов. 

К этим факторам относятся: достижение реалистичности моделирования игровых действий 

в ходе тренажерной подготовки; полноценная реализация принципа индивидуализации тренировоч-

ного процесса в ходе тренажерной подготовки профессиональных хоккеистов; отслеживание про-

гресса и анализ показателей роста спортивного мастерства у профессиональных хоккеистов; возмож-

ность применения тренажеров в качестве дополнительного средства повышения эффективности 

традиционных тренировок на льду. Значимыми факторами также являются: высокая эффективность 

переноса навыков, приобретенных в ходе тренажерной подготовки, на реальные игровые ситуации; 

гарантированность передачи навыков, полученных на тренажере, в сценарии реальной игры профес-

сиональных хоккеистов. 
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Abstract 

The article presents the results of the authors' research to identify the factors determining the need 

for the use of simulators in the process of training professional hockey players. 

These factors include: achieving realistic simulation of game actions during simulator training; full 

implementation of the principle of individualization of the training process during the simulator training of 

professional hockey players; tracking progress and analyzing the growth indicators of sports skills among 

professional hockey players; the possibility of using simulators as an additional means of improving the 

effectiveness of traditional training on ice. Significant factors are also: high efficiency of transferring skills 

acquired during simulator training to real game situations; guaranteed transfer of skills acquired on the sim-

ulator in the scenario of a real game of professional hockey players. 

Keywords: factors; professional hockey players; simulator training; training efficiency. 

ВВЕДЕНИЕ 

Профессиональный хоккей – это сложный и высоко конкурентный вид спорта, тре-

бующий от хоккеистов сочетания физической готовности, остроты ума и отлично развитых 

навыков различных игровых действий. [1–3]. Чтобы преуспеть в этом виде спорта, игроки 

должны пройти строгий отбор, а затем не менее строгий режим тренировок, охватываю-

щий различные аспекты игры, включая высокую скорость катания на коньках, точность 

бросков по воротам и передач партнерам, а также требующий проявления навыков такти-

ческой игры в защите и атаке. Одним из наиболее ценных инструментов в тренировочном 

арсенале профессионального хоккеиста становится тренажерная подготовка. 

Хоккейные тренировки прошли долгий путь с тех времен, когда люди просто выхо-

дили на лед и отрабатывали навыки игры. В то время как практика на льду остается наибо-

лее важным элементом тренировочного процесса, современные хоккейные тренировки 

должны включать в себя технологии, позволяющие игрокам получать всесторонний и эф-

фективный опыт развития физических качеств и навыков игры. Это привело к внедрению 

в тренировочный процесс профессиональных хоккеистов специальной подготовки с при-

менением тренажеров. [1–3]. В связи с этим актуальным становится вопрос выявления 

факторов, определяющих необходимость применения тренажеров в процессе подготовки 

профессиональных хоккеистов. Понимание этих факторов необходимо для оптимизации 
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развития профессиональных хоккеистов с помощью тренировок на тренажерах. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Тренировки на льду дают игрокам физические ощущения и сценарии реальной 

игры, которые невозможно полностью воспроизвести на тренажерах. Тренажеры-симуля-

торы, с другой стороны, предлагают контролируемую и аналитическую среду для оттачи-

вания навыков и правильного принятия игровых решений. 

Одна из сильных сторон подготовки на тренажерах заключается в их адаптивности 

к игровым сценариям. Тренеры могут адаптировать тренировочные программы для устра-

нения конкретных слабых сторон или усиления определенных сильных сторон подготов-

ленности отдельных игроков. Такой индивидуальный подход к тренировочному процессу 

максимально повышает эффективность режима тренировок профессиональных хоккеи-

стов. 

Понимание факторов, определяющих необходимость применения тренажеров в про-

цессе подготовки профессиональных хоккеистов, необходимо для оптимизации их разви-

тия и роста спортивного мастерства. 

С целью решения этой задачи проводился опрос тренеров профессиональных хок-

кеистов. Всего в опросе приняло участие 79 респондентов. Результаты этого исследования 

представлены в таблице. 

Таблица – Ранговая структура факторов, определяющих необходимость применения тре-

нажеров в процессе подготовки профессиональных хоккеистов (n=79, W>0,78) 
Ранговое место 

(значимость) 

Факторы Ранговый пока-

затель (%) 

1 Достижение реалистичности моделирования игровых действий в ходе трена-

жерной подготовки 

28,2 

2 Полноценная реализация принципа индивидуализации тренировочного про-

цесса в ходе тренажерной подготовки профессиональных хоккеистов 

21,8 

3 Отслеживание прогресса и анализ показателей роста спортивного мастерства 

у профессиональных хоккеистов 

15,7 

4 Возможность применения тренажеров в качестве дополнительного средства 

повышения эффективности традиционных тренировок на льду 

14,3 

5 Высокая эффективность переноса навыков, приобретенных в ходе тренажер-

ной подготовки, на реальные игровые ситуации 

10,4 

6 Гарантированность передачи навыков, полученных на тренажере, в сценарии 

реальной игры профессиональных хоккеистов 

9,6 

Были выявлены факторы, определяющие необходимость применения тренажеров в 

процессе подготовки профессиональных хоккеистов. 

К этим факторам относятся: достижение реалистичности моделирования игровых 

действий в ходе тренажерной подготовки; полноценная реализация принципа индивидуа-

лизации тренировочного процесса в ходе тренажерной подготовки профессиональных хок-

кеистов; отслеживание прогресса и анализ показателей роста спортивного мастерства у 

профессиональных хоккеистов; возможность применения тренажеров в качестве дополни-

тельного средства повышения эффективности традиционных тренировок на льду. Значи-

мыми факторами также являются: высокая эффективность переноса навыков, приобретен-

ных в ходе тренажерной подготовки, на реальные игровые ситуации; гарантированность 

передачи навыков, полученных на тренажере, в сценарии реальной игры профессиональ-

ных хоккеистов. 

Достижение реалистичности моделирования игровых действий в ходе тренажерной 

подготовки, по мнению респондентов, является наиболее значимым фактором. Степень по-

гружения и вовлеченности, обеспечиваемая тренажером-симулятором, в значительной сте-

пени влияет на эффективность тренировочного процесса профессиональных хоккеистов. 

Среда с высоким уровнем погружения, такая как виртуальная реальность (VR) или допол-

ненная реальность (AR), может заставить игроков почувствовать, что они действительно 
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находятся на льду, улучшая качество тренировок. 

Увлекательные тренажеры-симуляторы, воспроизводящие виды и звуки реальной 

игры, могут поддерживать концентрацию и мотивацию игроков к тренировкам. Очень 

важно, чтобы воспроизведение игровых сценариев было точным. Тренажеры-симуляторы 

должны точно воспроизводить динамику хоккейного игрового процесса. Это включает в 

себя имитацию скорости игры, движений соперников и товарищей по команде, а также фи-

зику полета шайбы. Чем ближе симуляция к сценариям реальной игры, тем больше пользы 

она приносит игрокам. При этом эффективные тренажеры-симуляторы должны обеспечи-

вать обратную связь с игроками в режиме реального времени. Эта обратная связь может 

включать данные о точности броска, скорости катания на коньках и полета шайбы, о пра-

вильности принятии игровых решений. Мгновенная обратная связь позволяет игрокам 

вносить коррективы и улучшать показатели игровых действий во время своих тренировок 

на тренажере. 

Полноценная реализация принципа индивидуализации тренировочного процесса в 

ходе тренажерной подготовки профессиональных хоккеистов, по мнению респондентов, 

заняла второе место в ранговой структуре факторов, определяющих необходимость при-

менения тренажеров в процессе подготовки профессиональных хоккеистов. 

Индивидуальное развитие навыков у профессиональных хоккеистов имеет свои осо-

бенности. Поэтому в хоккее не всем подходит одна программа тренировок. Эффективность 

тренировок на тренажерах максимальна, когда они соответствуют конкретным потребно-

стям отдельных игроков. Индивидуальные программы тренировок учитывают сильные и 

слабые стороны игрока и его цели, позволяя ему сосредоточиться на областях, требующих 

улучшения. 

Известно, что игроки обладают уникальными наборами навыков и стилями игры. 

Эффективные программы тренировки на тренажерах распознают эти различия и соответ-

ствующим образом адаптируют подготовку каждого игрока. Например, нападающему и за-

щитнику могут потребоваться разные типы тренировочных сценариев, чтобы оттачивать 

свои навыки. 

Отслеживание прогресса и анализ показателей роста спортивного мастерства у про-

фессиональных хоккеистов также является значимым фактором. Тренировка на тренажере 

должна включать инструменты для отслеживания прогресса игрока с течением времени. 

Анализ данных о показателях результативности позволяет тренерам и игрокам определять 

области улучшения, а также соответствующим образом корректировать тренировочные 

программы. 

Возможность применения тренажеров в качестве дополнительного средства повы-

шения эффективности традиционных тренировок на льду также является фактором, опре-

деляющим необходимость применения тренажеров в процессе подготовки профессиональ-

ных хоккеистов. Тренировки на тренажерах должны дополнять традиционные тренировки 

на льду и другие методы подготовки профессиональных хоккеистов. Это не должно заме-

нять время, проведенное на льду, а скорее увеличивать его. Наилучшие результаты дости-

гаются, когда занятия на тренажерах интегрированы в общий тренировочный режим игро-

ков. 

Высокая эффективность переноса навыков, приобретенных в ходе тренажерной под-

готовки, на реальные игровые ситуации также определяет необходимость ее использования 

в тренировочном процессе. Навыки, приобретенные в ходе тренажерной подготовки, 

должны быть применимы к реальным игровым ситуациям. Подготовка на тренажере 

должна быть сосредоточена на преодолении разрыва между симуляцией и реальным игро-

вым процессом, чтобы игроки могли эффективно применять то, чему они научились, на 

льду. 

Гарантированность передачи навыков, полученных на тренажере, в сценарии реаль-

ной игры профессиональных хоккеистов также является значимым фактором, 
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определяющим необходимость применения тренажеров в процессе подготовки професси-

ональных хоккеистов. 

Эффективная тренировка на тренажере-симуляторе гарантирует, что навыки, выра-

ботанные в виртуальной среде, могут быть легко перенесены в сценарии реальной игры. 

Это включает в себя перенос улучшенного процесса принятия решений, точности передач 

и бросков по воротам. 

Психологическое воздействие тренажерной подготовки на профессиональных хок-

кеистов является жизненно важным аспектом, который часто идет рука об руку с их ма-

стерством и тактическим развитием. Помимо аспектов физической подготовки, трени-

ровки на тренажерах могут оказывать глубокое влияние на психологическую 

составляющую игры, внося значительный вклад в общую результативность и успех на 

льду. Тренировка на тренажере может стать мощным инструментом для укрепления уве-

ренности игрока. Тренажеры-симуляторы позволяют игрокам повторять упражнения и сце-

нарии до тех пор, пока они не достигнут мастерства. Эта повторяющаяся практика вселяет 

уверенность в их способности и уменьшает беспокойство, связанное с игровыми ситуаци-

ями. 

Игроки могут совершать ошибки на тренажере-симуляторе без последствий для ре-

ального мира игры. Эта система подстраховки побуждает их рисковать, пробовать новые 

приемы и, в конечном счете, укреплять свою уверенность в различных аспектах своей 

игры. 

Успешное выполнение заданий на тренажере-симуляторе усиливает позитивную ви-

зуализацию. Когда игроки стабильно забивают голы, делают точные передачи или демон-

стрируют сильные навыки защиты в виртуальной среде, они начинают верить в свою спо-

собность повторить эти успехи в реальных играх. 

Известно, что управление стрессом и давлением имеет решающее значение в хок-

кейных матчах с высокими ставками. Тренировки на тренажерах могут помочь игрокам 

освоить методы управления стрессом. [4]. 

Тренажеры-симуляторы могут воссоздавать игровые сценарии с высоким давле-

нием, такие как пенальти или овертаймы. Игроки могут попрактиковаться в сохранении 

самообладания и принятии взвешенных решений в стрессовых ситуациях, что неоценимо 

в реальных играх. 

Столкновение со сложными ситуациями во время тренажерной подготовки помогает 

игрокам развивать психологическую устойчивость. Они учатся оставаться сосредоточен-

ными, сохранять позитивный настрой и проявлять настойчивость в трудные моменты 

игры. 

В тренажерную подготовку часто включают упражнения для психологической под-

готовки, поощряя игроков визуализировать успех и практиковать техники расслабления. 

Эта ментальная тренировка может уменьшить беспокойство и улучшить эффективность в 

игре. 

Игроки могут мысленно репетировать различные игровые сценарии во время ис-

пользования тренажеров. Это подготавливает их к реальному игровому процессу, по-

скольку они уже визуализировали и практиковали конкретные ситуации. 

Игроки могут визуализировать принятие быстрых и точных решений. Эта мыслен-

ная репетиция повышает их способность принимать решения, позволяя им эффективно ре-

агировать на разные ситуации во время игр. 

Таким образом, упражнения по визуализации на тренажере могут помочь игрокам 

представить себя выступающими с наилучшей стороны. Эти позитивные мысленные об-

разы могут привести к повышению уверенности в себе и улучшению результатов в игре на 

льду. 
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ВЫВОД 

Тренажерная подготовка стала ключевым инструментом в развитии профессиональ-

ных хоккеистов. Ее способность воспроизводить сценарии реальной игры, улучшать 

навыки принятия решений и совершенствовать технику делает ее ценным дополнением к 

традиционным методам тренировки. Включив тренировки на тренажерах в свой режим, 

профессиональные хоккеисты могут поднять свои результаты на новую высоту, в конечном 

счете, способствуя успеху своих команд на льду. По мере дальнейшего развития техноло-

гий роль тренировок на тренажерах в развитии игроков может стать еще более заметной в 

будущем профессионального хоккея. 
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Аннотация  

Для определения перспектив завоевания олимпийских лицензий 2024 года российскими гим-

настками, при условии их допуска к международным соревнованиям, необходимо проводить анализ 

выступлений ведущих гимнасток мира на основных стартах 2023 года. 52-й чемпионат мира в Ант-

верпене является главным турниром, на котором были разыграны ещё девять командных, а также 

индивидуальные лицензии. Цель исследования.  


