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Аннотация 

Процессы определения ценностных ориентаций в жизни спортсмена остаются недостаточно 

изученными в отечественной и зарубежной литературе. Сегодня, когда обострились проблемы цен-

ностных ориентаций молодежи, требуется особый подход к воспитанию спортсмена в процессе тре-

нировочной деятельности. При достижении спортивного совершенствования в процессе воспитания 

формируется самoактуализация личности спортсмена, выстраивается жизненный путь и дальнейший 

выбор профессии. 

В статье описаны результаты исследования смысложизненных ориентаций юных спортсме-

нов 15–19 лет, обучающихся в спортивных образовательных учреждениях. При анализе полученных 

результатов юные спортсмены наполняют свою жизнь разными смыслами хаотично с постоянно ме-

няющейся иерархией. По окончании анализа данных выявлено, что осмысленность жизни, самореа-

лизация жизненных целей, насыщенность и удовлетворенность достижениями различны у юношей 

и девушек. У юношей спортсменов есть более выраженная потребность в наполнении жизненными 

смыслами, чем у девушек спортсменок. Причем, у юношей спортсменов смысложизненные ориен-

тации оказались более тесно связаны с субъективной удовлетворенности жизнью, с наличием жиз-

ненных целей, локусом контроля собственного «я». 
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Abstract 

The processes of determining value orientations in the life of an athlete remain insufficiently studied 

in domestic and foreign literature. Today, when the problems of value orientations of young people have 

become more acute, a special approach to the education of an athlete in the process of training activities is 

required. When sports improvement is achieved in the process of education, the self-actualization of the 

athlete's personality is formed, the life path and the further choice of profession are built. The article de-

scribes the results of a study of the meaning-of-life orientations of young athletes aged 15–19 years studying 

in sports educational institutions. When analyzing the results obtained, young athletes fill their lives with 

different meanings chaotically with an ever-changing hierarchy. At the end of the data analysis, it was re-

vealed that the meaningfulness of life, self-realization of life goals, saturation and satisfaction with achieve-

ments are different in boys and girls. Young athletes have a more pronounced need for filling with life 

meanings than female athletes. Moreover, in young athletes, life-meaning orientations turned out to be more 

closely related to subjective satisfaction with life, with the presence of life goals, the locus of self-control. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Сегодня в условиях всеобщей глобализации происходит серьёзная трансформация 

ценностей традиционного спорта, что в свою очередь приводит к качественной пере-

стройке не только всех его составляющих, но и духовной жизни общества в целом.  

При обучении в спортивных образовательных учреждениях юный спортсмен, не 

только осваивает занятия спортом, но и участвует в воспитательном процессе. Воспитание, 

встроенное в тренировочный и соревновательный процессы, влияет на самоопределение 

молодого человека в жизни, формирует его мировоззренческую и жизненную позиции, 

способствует освоению жизненных приемов и способов деятельности, поведения и обще-

ния. 

Высокие требования к современным спортивным достижениям обуславливают как 

высокие физические нагрузки для спортсменов, так и сильнейшее напряжение на лич-

ность. Наравне с этим проходят проверку на прочность ценностные и смысловые струк-

туры спортсмена, которые в первую очередь фокусируются в ответственности за результат. 

Ценностные ориентации базируется на приверженности традиционным духовно 

нравственным ценностям, как основе построения иерархии осмысленных ориентиров 

жизни, которые проявляются, в таких качествах личности как достоинство, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным. 

Как утверждает Лукащук В.И., индивидуализация, десакрализация, а вместе с ними 

и дегуманизация спортивного движения приводит к утверждению в нем технократического 

стиля мышления, и ещё ряда проблем, связанных с коммерциализацией современного 

спорта, применением допинга для улучшения спортивных результатов [1]. Действительно, 

крайне высокие требования к современным спортсменам требуют от них приверженности 

к традиционным духовно нравственным ценностям, таким как достоинство, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нрав-

ственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над матери-

альным, взаимопомощь и взаимоуважение [2]. У спортсмена ценности напрямую отража-

ются на результате его достижений. Чем выше результат достижений, тем выше ценность 

заложена в основе (победа, взаимовыручка, благодарность и другие). В данном контексте 

мы рассматриваем смысл как вектор ценности. Герасимов Д. Н. утверждает, что различение 

ценности и смысла является необходимым условием перехода к сознанию [3]. Смысложиз-

ненные ориентации динамичны и релевантны целостному жизненному пути личности 

(прошлому, настоящему и будущему), задают общую направленность целостной жизни 

субъекта. Смысложизненные ориентации имеют иерархическую структуру, отражают 

наличие значимых жизненных целей, чувство полноты жизни в настоящем и наличие удо-

влетворенности итогами прожитой жизни. Известно, что в подростковом возрасте посте-

пенно начинают формироваться смыслы жизни, сосуществуют противоположные смыслы 

без устойчивой иерархии [4]. В юности уже созданы предпосылки для проявления такого 

психологического новообразования как смысл жизни, который развивается на основе ста-

новления главного мотива – жизненной цели, выявления и формулирования главной за-

дачи, связанной с отдалённым будущим [5, 6]. В подростковом и юношеском возрасте 

смысл жизни, как правило, сосредотачивается вокруг цели выжить, и индивидуальных 

смыслов. Вместе с этим у юноши могут появиться широкие социальные смыслы (передача 

опыта, воспитание детей, служение высокой идеи).  

Воспитание юного спортсмена на различных жизненных этапах сопровождается 

разными смысложизненными ориентациями, которые необходимо понимать тренеру и 
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обучающемуся, для построения более эффективного трека достижений. Это нередко про-

исходит интуитивно и зависит больше от личного опыта тренера, чем научно-обоснован-

ных разработанных рекомендаций. 

Итак, в связи с выявленной проблемой целью исследования явилось выявление 

смыслов и жизненные ориентации современных спортсменов, обучающихся в спортивных 

общеобразовательных учреждениях.  

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В основе методики Д.А. Леонтьева «Тест смысложизненных ориентаций» (далее – 

СЖО) лежит теория стремления к смыслу Виктора Франкла, и эмпирическая валидизация 

представлений из нее [4]. Система тестирования СЖО содержит несколько направлений 

для исследования: общий показатель осмысленности жизни; оценку жизненных целей; 

определение насыщенности жизни; выявление удовлетворенности жизнью; оценку уровня 

самореализации. Кроме перечисленных факторов в СЖО выявляются аспекты контроля 

личности: «контроль – я»; «контроль – жизнь». Тест представляет собой перечень 20 пар 

утверждений, противоположных по значению и отражающих представление о факторах 

осмысленности.  

Полную выборку исследования составили 115 обучающихся средних профессио-

нальных образовательных учреждений Центрального Федерального Округа, которые ано-

нимно заполнили опросник СЖО в электронном виде.  

Всего в исследовании были проанализированы анкеты от 29 девушек и 86 юношей. 

Возраст среди всех обучающихся пришелся практически на два периода: 15–17 лет и 18-

19 лет, соответственно 77,4% и 22,6% процентов. Анкеты были представлены студентами 

первого и второго года обучения.  

Статистическая обработка показателей проводилась профессиональным пакетом 

SPSS-21 с применением бустинга, метода регрессивного анализа посредством автоматизи-

рованного линейного моделирования при построении стандартной модели полученных в 

опросе разных факторов. Также использовался метод автоматизированного линейного мо-

делирования при построении стандартной модели. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Среднестатистический обучающийся спортивных образовательных учреждений, 

принявший участие в исследовании, – это молодой человек в возрасте 15–19-ти лет, про-

живающий в городе с родителями или в общежитии, не имеющий семью, не работает, ино-

гда подрабатывает. Средняя бальные оценки по шкалам общие показатели представлены 

на рисунке. 

 

Рисунок – Распределение средних значений шкал СЖО среди спортсменов 15–19 лет. 2018-2019 гг 

В выборке юных спортсменов более всего выражена шкала «цели в жизни» 

(=30,2273913), что говорит о преобладании в смысложизненных ориентациях 
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респондентов целей в будущем. Оценки по шкале «локус контроля – Я» наименее выра-

жены среди других шкал, что характерно неустойчивости личности в подростковом пери-

оде. Юношам и девушкам ещё очень сложно контролировать свою жизнь, свободно при-

нимать решения, чувствовать опору в ещё сложно осмысляемом им настоящем и прошлом. 

Рассматривая значения теста СЖО отдельно в подгруппе женщин и мужчин, отме-

тим, что у юношей показатели по шкалам «локус контроля жизнь» и «процесс жизни» вы-

ражены больше, чем у девушек. Это свидетельствует о более сильном стремлении юношей 

спортсменов к эмоциональной насыщенности жизни, убеждении в том, что юноша может 

контролировать свою жизнь, свободно принимать решения и воплощать их. Дополни-

тельно были исследованы корреляция субшкал СЖО с высказываниями о семейных цен-

ностях. Значимая двухстороння корреляция Пирсона между показателями шкал СЖО, полу 

и семейным ценностям у спортсменов 15–19 лет представлена в таблице 1. 

Таблица 1 – Значимая двухстороння корреляция Пирсона между показателями шкал СЖО, 

полу и семейным ценностям у спортсменов 15–19 лет 
Корреляция Пирсона R 

Знач. (двухсторонняя)  

Субшкалы СЖО СЖО 

Общие Цели Процесс Результат Локус контроля Я Локус контроля Жизнь 

Пол R -,224* -,221* -,225* -,211* -,195* -,249** 

 0,016 0,018 0,016 0,023 0,037 0,007 

Семейные цен-

ности 

R – ,266** – – – – 

 – 0,004 – – – – 

Примечание: * – корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя); ** – корреляция значима на уровне 0,01 

(двухсторонняя). 

Выявлена прямая зависимость от субшкалы «цели в жизни» и семейных ценностей. 

При этом, чем более высокие жизненные цели стоят перед спортсменом, тем выше в его 

иерархии ценностей находятся семейные ценности. При анализе результатов исследова-

ния, были выявлены различия по полу спортсменов по всем шкалам теста СЖО (таблица 

2). Тогда как различия по возрасту в данной выборке юных спортсменов практически не 

наблюдались.  

Вместе с этим, полученные данные позволяют утверждать, что у представительниц 

группы девушек спортсменок наблюдается больше тесной связи семейных ценностей с 

жизненными целями, чем у юношей спортсменов. Возможно, это связано с большей важ-

ностью для девушек будущей социальной роли жены, матери.  

Таблица 2 – Распределение различий по полу двух независимых выборок критерием U 

Манна-Уитни у спортсменов 15–19 лет. Вводится асимптотическая значимость. Уровень 

значимости р=0,5 
Субшкалы СЖО Значимость Нулевая гипотеза Различие между двух независимых выборок 

Цели 0,064 Принимается Незначимое 

Процесс 0,030 Отклоняется Значимое  

Результат 0,058 Применяется Незначимое 

Локус контроля Я 0,057 Применяется Незначимое 

Локус контроля Жизнь 0,037 Отклоняется Значимое 

СЖО Общие 0,018 Отклоняется Значимое 

Анализ результатов выявил следующие взаимосвязи: выраженность показателей – 

осмысленности жизни; самореализации жизненных целей, её насыщенности и удовлетво-

ренности зависит от пола спортсмена. Таким образом, у юношей спортсменов 15–19-ти лет 

наблюдается более выраженная потребность в наполнении жизненными смыслами, чем у 

девушек спортсменок. Соответственно, чем меньше взрослые (тренеры-преподаватели, ро-

дители и другие значимые лица) вкладывают в воспитание, наполненного традиционными 

духовно-нравственными ценностями в жизненной среде юношей-спортсменов, тем выше 

у юношей подростков будет нарастать неудовлетворенность, снижаться уровень само-

контроля  
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Учитывая результаты исследования, можно дать некоторые рекомендации тренерам 

– преподавателям, родителям по созданию воспитательной среды в учебном заведении в 

связке с тренировочным процессом, чтобы на их основе строить модель воспитания тра-

диционных духовно-нравственные ценности. Так как, все смысложизненные ориентации 

юношей и девушек спортсменов связаны с полом, рекомендуется учитывать большую по-

требность юношей спортсменов 15–19-ти лет в наполненности жизненными смыслами, 

традиционными духовно-нравственными ценностями в их жизненной среде. Крайне 

важно, чтобы модель воспитания юных спортсменов строилась на высших традиционно 

духовно-нравственных ценностях, как идеалах, которые, в свою очередь, мотивировали, 

подтягивали, держали в устойчивом положении личность молодого спортсмена. 

Также рекомендуется в воспитательной работе учитывать особые отношения юно-

шей и девушек спортсменов к социальным ролям: отец – мать, муж – жена, дочь – сын, 

внук – внучка, хранительница очага, добытчик и другим семейным социальным ролям. 
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