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ПОВЫШЕНИЕ КАЧЕСТВА ОВЛАДЕНИЯ ТЕХНИЧЕСКИМ ДЕЙСТВИЕМ НА 

НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ ПОДГОТОВКИ ЮНЫХ ДЗЮДОИСТОВ  

Александр Данисович Аккуин, соискатель, Уральский государственный университет 

физической культуры, Челябинск; Евгения Данисовна Аккуина, тренер-преподаватель, 

Детско-юношеская спортивная школа, Аргаяш 

Аннотация 

Исследуя проблему обучения техническим действиям на начальном этапе подготовки юных 

дзюдоистов, автор выявил, что в практике подавляющее большинство тренеров игнорируют струк-

туру процесса обучения техническим действиям дзюдо, пропускают либо путают этапы, цели, задачи 

в ходе начального освоения двигательных действий. В работе показано, что изучение технических 

действий дзюдо с использованием комплексов специальных заданий выполняемых определён-

ными средствами и способами в разнообразных условиях, решающих задачу: «Осмысленного 

запоминания и усвоения ощущений, последовательности изменения положения звеньев тела и ра-

боте соответствующих мышц», способствует повышению качества овладения техническим 
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IMPROVING THE QUALITY OF MASTERING THE TECHNICAL ACTION AT THE 

INITIAL STAGE OF TRAINING OF YOUNG JUDOKAS  

Аleksandr Danisovich Akkuin, applicant, Ural State University of Physical Training, Chelya-

binsk; Evgenia Danisovna Akkuina, trainer-teacher, Children's and youth sports school, Arga-

yash 

Abstract 

Studying the problem of teaching technical actions at the initial stage of training young judoka, the 

author revealed that in practice the overwhelming majority of coaches ignore the structure of the process of 

teaching judo technical actions, skip or confuse stages, goals, tasks in the course of the initial development 

of motor actions. The paper shows that the study of the technical actions of judo with the use of complexes 

of special tasks performed by certain means and methods in a variety of conditions, solving the problem: 

"Meaningful memorization and assimilation of sensations, the sequence of changes in the position of the 

links of the body and the work of the corresponding muscles", contributes to improving the quality of mas-

tering the technical action. 

Keywords: training, technical actions, training tasks. 

ВВЕДЕНИЕ 

Недостаточная техническая подготовка в детском возрасте не позволяет прогресси-

ровать технико-тактическому мастерству в дальнейшем, поскольку именно в этот период 

закладывается основа будущего мастерства борца [8].  

Существующая сегодня система обучения технике выполнения двигательных дей-

ствий не соответствует возможностям юных дзюдоистов, не способствует последователь-

ному решению всех задач, начиная от получения первоначальных знаний и представлений 

о двигательном действии и завершая их совершенствованием. 

В настоящее время методика начального обучения в полной мере не изучена. Суще-

ствующие программы и изменяющиеся требования по последовательности обучения про-

ведения бросков в юношеском возрасте требуют пересмотра методики начального обуче-

ния. Методика начального обучения технике ограничивается содержанием двигательного 

арсенала технических действий юных дзюдоистов, в котором изучаются одиночные атаку-

ющие действия на неподвижном и несопротивляющемся партнёре, в соответствии с этим 

осуществляется и изучение технических действий защиты, освоение контрприёмов [4]. Из-

вестно, что на несопротивляющемся партнере обучающийся может выполнить прием без 

явных ошибок. Однако в условиях соревновательной схватки, спортсмену тот же прием 

провести часто не удается, что может понизить уровень мотивации к занятиям, а в отдель-

ных случаях приводит к их полному прекращению [5]. 

Различные условия выполнения двигательных действий дзюдо и ход изменения си-

туации в целом, позволяет решать технико-тактические задачи в соревновательной дея-

тельности, и принимать наиболее эффективные решения в выборе ответных двигательных 

действий, которые приведут спортсмена к победе над соперником [6]. 

В связи с этим обучение техническим действиям должно быть направлено на 

освоение возможно большего количества разнообразных движений, как основы для по-

следующего формирования спортивно-технического мастерства, что является приори-

тетным направлением учебно-тренировочной работы на начальном этапе. 

Обучение технике у юных дзюдоистов должно начинаться с осознания ими учебной 

задачи и формирования представлений о способе ее решения для этого необходимо по-

дробно объяснить изучающим техническое действие спортсменам, условия выполнения 
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приема – тактические предпосылки. Наряду с этим необходимо осваивать прием в дви-

жении – создавать единую динамическую систему взаимодействия с партнером. Выпол-

нять прием с дозированным сопротивлением партнера [3].  

В настоящее время целесообразным является использование положений теории пла-

номерно-поэтапного формирования действий, именно этим путем освоения техники поль-

зуются ведущие тренеры, на его основе строятся программные документы по спортивной 

тренировке [7].  

Поэтапное овладение техническими действиями на начальном этапе подготовки в 

единоборстве дзюдо предполагает грамотный подбор средств, заданий и методики их при-

менения в процессе изучения и совершенствования техники дзюдоистами. При этом необ-

ходимо учитывать, что процесс обучения действиям, слагается из ряда этапов, качественно 

различающихся друг от друга. Вместе с тем Н. А. Бернштейн указывает, что построение 

движений – это смысловое цепное действие, в котором нельзя ни пропускать, ни перепу-

тывать отдельных звеньев [2]. Но в практике данное положение часто игнорируется в ре-

зультате, пропуск одного этапа либо ранний переход к следующему, разрушает ещё не 

сформировавшийся навык, поздний переход приостанавливает его совершенствование. 

Вследствие указанных причин увеличивается продолжительность процесса формирования 

навыка, впустую растрачивается время, энергия и тем самым отдаляется конечный резуль-

тат или его достижение будет невозможным. 

Наблюдая за тренировочной деятельностью направленной на обучения юных дзю-

доистов технике единоборства и опрашивая тренеров, мы обнаружили, что подавляющее 

их большинство игнорируют структуру процесса обучения техническим действиям, про-

пускают либо путают этапы, цели, задачи в ходе начального освоения двигательных дей-

ствий. При этом ни один опрашиваемый тренер в данном процессе не ставит задачи осмыс-

ленного запоминания и усвоения ощущения последовательности изменения, положения 

звеньев тела и работе соответствующих мышц. Согласно разработанной нами методики 

поэтапного овладения техническими действиями в дзюдо, эта задача решается на третьем 

этапе освоения технического действия [1].  

Поэтапное обучение техническим действиям юных дзюдоистов, предполагает раз-

деление этапов обучения, на уровни, включающие определённо-последовательные, на 

начальных этапах освоения технического действия и разнообразные на этапах совершен-

ствования, изменения условий и воздействий соперника, оценки количественной и каче-

ственной надёжности освоения техники дзюдо. 

Методика. В основе методики тренировочные задания, задачи и способы их ре-

шения третьего этапа освоения технического действия, поэтапного овладения техниче-

скими действиями в дзюдо. Которые мы использовали, на примере обучения приёму «Зад-

няя подножка». Тренировочные задания, направленные на освоение технического 

действия, выполняют два дзюдоиста первый Тори – выполняющий приём дзюдоист, второй 

Уке – дзюдоист на котором выполняются приёмы. 

Основные задачи, средства и условия выполнения тренировочных заданий, 

направленных на освоение броска «Задняя подножка» третьего этапа. 

Задача: Осмыслено запомнить и усвоить ощущения последовательности изменения, 

положения звеньев тела и работе соответствующих мышц. 

Способ решения задачи: Выполнение броска «Задняя подножка» с концентрацией 

внимания на правильности выполнения элементов, частей и точной их последовательно-

сти. Основные средства и условия выполнения:  

1. Отработка: выполнение с 1 по 3-ю часть (принятие стойки – взятие захвата – 

передвижение – выведение из равновесия – поворот туловища – принятие позы для сбра-

сывания) броска «Задняя подножка»; 

Условия выполнения броска в отработке: благоприятно-определённые, уке на месте, 

без воздействия или слабо (с минимальной силой, скоростью (медленно)) воздействует, 
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создаёт заранее определённые ситуации, способствующие проведению броска «Задняя 

подножка» тори (принимает удобную стойку, взаиморасположение, дистанцию, берет 

удобный захват).  

Задача выполняющего отработку – правильно выполнять и точно (в нужный момент, 

последовательно) соединять элементы и части броска. 

2. Учикоми:  

а) выполнение 2-й части (выведение из равновесия – поворот туловища) броска 

«Задняя подножка» с партнёром. 

Условия выполнения учикоми для броска: благоприятно-определённые. Уке на ме-

сте, без воздействия или слабо (с минимальной силой, скоростью (медленно) воздействуя, 

создаёт заранее определённые ситуации, способствующие проведению 2-й части броска 

(выведение из равновесия – поворот туловища) «Задняя подножка» для тори (принимает 

удобную стойку, взаиморасположение, дистанцию, взял удобный захват).  

Задача тори – правильно выполнять и точно соединять элементы 2-й части (выведе-

ние из равновесия – поворот туловища) броска. 

б) выполнение (имитация) 2-3-й частей (выведение из равновесия – поворот туло-

вища – принятие позы для сбрасывания) броска «Задняя подножка» без партнёра, на вооб-

ражаемом сопернике). 

Задача тори – правильно и точно выполнять элементы 2-3-й частей броска.  

3. Набрасывания: выполнение 2-й и 3-й частей (выведение из равновесия – поворот 

туловища – принятие позы для сбрасывания – подбив) броска «Задняя подножка» на месте 

в удобном темпе. 

Условия выполнения набрасывания: благоприятно-определённые. Уке на месте, без 

воздействия или слабо (с минимальной силой, скоростью (медленно)) воздействует, со-

здаёт заранее определённые ситуации, способствующие проведению 2-3-й частей (выведе-

ние из равновесия – поворот туловища – принятие позы для сбрасывания – подбив) броска 

«Задняя подножка» для тори (принимает удобную стойку, взаиморасположение, дистан-

цию, берет удобный захват).  

Задача тори – правильно выполнять и точно соединять элементы 2-й и 3-й частей 

(выведение из равновесия – поворот туловища – принятие позы для сбрасывания – подбив) 

броска. 

4. Учебные схватки. 

Условия выполнения броска в учебных схватках: благоприятно-определённые. Обо-

юдно в движении со слабым воздействием силой и скоростью, в игровой манере попере-

менно или сериями создавая определённые ситуации, способствующие проведению броска 

«Задняя подножка» напарником.  

Задача тори – использовать благоприятные ситуации, создаваемые уке для выполне-

ния броска. 

ЦЕЛЬ, ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Цель исследования оценить эффективность тренировочных заданий третьего этапа 

(осмысленного освоения технического действия), направленных на повышение качества 

овладения техническим действием юными дзюдоистами. Для достижения поставленной 

цели был проведён педагогический эксперимент на базе Автономной некоммерческой ор-

ганизации дополнительного образования Клуб дзюдо «Синара» г. Снежинска. В двух груп-

пах начальной подготовки второго года обучения по 10 человек в каждой, в течении 13 

учебно-тренировочных занятий, которые проводил один тренер, спортсмены изучали один 

приём. В первой, контрольной группе они осваивали бросок «Задняя подножка» по про-

грамме дзюдо для детско-юношеских спортивных школ. Вторая, экспериментальная 

группа осваивала данный бросок, используя тренировочные задания, третьего уровня 

(осмысленного освоения броска), которые представлены выше в методике. Для 
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определения эффективности тренировочных заданий в подготовки юных дзюдоистов ис-

пользовались методы математико-статистической обработки, распространенных в иссле-

дованиях связанных с практикой спорта. Рассчитывались среднее арифметическое x , ха-

рактеристика рассеяния по стандартному отклонению (σ), достоверность различий 

средних значений (Р) определялся по t – критерию Стьюдента. В конце эксперимента, был 

организован зачёт, в котором определялся уровень освоения техническим действием «Зад-

няя подножка» занимавшихся в контрольной и экспериментальной группах. Для объектив-

ности оценки были приглашены четыре эксперта, имеющие 1-ю и 2-ю категории судьи по 

дзюдо, которые оценивали качество освоения броска «Задняя подножка», по пяти бальной 

шкале в учебных схватках. Оценка качества освоения определялась по двум критериям:  

1. Точная последовательность выполнения элементов броска в благоприятных 

условиях. 

2. Умение правильно выполнять элементы, части основных действий, образующих 

технику (поворот туловища, выведение из равновесия, принятие позы для сбрасывания, 

подбив) в благоприятных условиях, при слабом воздействии ФК партнёра.  

Показатели средних значений качества освоения броска представлены в таблице.  

Таблица – Сравнение средних значений качества освоения броска «Задняя подножка» в 

баллах контрольной и экспериментальной групп в конце педагогического эксперимента  
Группа x̅±σ t р 

 Контрольная n=10 4,06±0,16 7,52 <0,05 

 Экспериментальная n=10 4,48±0,15 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Средние значения качества овладения техническим действием «Задняя подножка» в 

контрольной группе составил 4,06 в экспериментальной 4,48. Показали спортсменов экс-

периментальной группы, осваивавших техническое действие, используя тренировочные 

задания, третьего уровня (осмысленного освоения броска) поэтапной системы овладения 

техническими действиями в дзюдо были выше. Различия средних значений между груп-

пами достоверны на статистически значимом уровне, р=0,05.  

ВЫВОДЫ 

Использование тренировочных заданий третьего этапа (осмысленного освоения) 

способствует повышению качества овладения техническим действием на начальном этапе 

подготовки юных дзюдоистов.  
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Аннотация 

Работа с юными спортсменами, имеющими нарушения слуха, требует от тренера непрерыв-

ного поиска новых и совершенствования имеющихся методик адаптивной физической культуры. Од-

ним из важных аспектов адаптивной физической культуры является контроль психоэмоционального 

состояния занимающихся, что, в свою очередь, подчеркивает актуальность данного исследования. В 

статье рассматриваются проблемы, связанные с психоэмоциональным перенапряжением у юных лег-

коатлетов с нарушениями слуха. Выявляются факторы, способствующие появлению психоэмоцио-

нального перенапряжения, определяются средства и методы профилактики таких нарушений. Разра-

батывается методика снижения психоэмоционального напряжения посредством применения 

дыхательных упражнений во время тренировочных занятий. Определяется взаимосвязь применения 

дыхательной гимнастики с психоэмоциональным и функциональным состоянием организма занима-

ющихся. Целью исследования является определение эффективности разработанной методики про-

филактики психоэмоционального напряжения у легкоатлетов, имеющих нарушения слуха, на этапе 

начальной подготовки. При разработке методики снятия и профилактики психоэмоционального 

напряжения использовались дыхательные упражнения из авторской программы дыхательной гимна-

стики Александры Николаевны Стрельниковой. Результаты исследования найдут широкое примене-

ние среди специалистов, работающих с юными спортсменами, имеющими нарушения слуха, в раз-

личных видах спорта. 


