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Аннотация 

Актуальность. В настоящее время чрезвычайно актуальным остаются исследования, направ-

ленные на определение уровня готовности граждан нашей страны разного возраста и пола выполнить 

нормы комплекса ГТО, поскольку по доле участников тестирования, способных успешно выполнить 

нормативные требования ВФСК ГТО, судят об эффективности процесса физического воспитания 

различных категорий населения. Цель исследования – определение исходного (в начале учебного 

года) уровня готовности студентов КубГТУ к выполнению нормативов и нормативных требований 

комплекса ГТО. Методы исследования: анализ научной литературы, педагогическое тестирование, 

методы математической статистики. Результаты исследования. Проведенное исследование позволило 

констатировать низкую степень физической подготовленности обучающихся технического вуза, по-

скольку доля студентов мужского пола, способных выполнить нормативные требования ВФСК ГТО 

составляет 15,3%, а студентов женского пола – лишь 5,0%. Данные показатели обусловлены недоста-

точно сформированными параметрами быстроты, силы и, особенно, выносливости. 

Ключевые слова: физическое воспитание, комплекс ГТО, тестирование, студенты, физиче-

ские качества. 
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Abstract 

Relevance. Currently, research aimed at determining the level of readiness of citizens of our country 

of different ages and genders to fulfill the norms of the TRP complex remains extremely relevant, since the 

proportion of test participants who are able to successfully fulfill the regulatory requirements of the VFSK 

TRP is judged on the effectiveness of the process of physical education of various categories of the popula-

tion. The purpose of the study is to determine the initial (at the beginning of the academic year) level of 

readiness of KubSTU students to meet the standards and regulatory requirements of the TRP complex. Re-

search methods: analysis of scientific literature, pedagogical testing, methods of mathematical statistics. The 

results of the study. The conducted research allowed us to state a low degree of physical fitness of students 

of a technical university, since the proportion of male students able to meet the regulatory requirements of 

the VFSK TRP is 15.3%, and female students – only 5.0%. These indicators are due to insufficiently formed 

parameters of speed, strength and, especially, endurance. 

Keywords: physical education, GTO complex, testing, students, physical qualities. 

ВВЕДЕНИЕ 

В последние годы наметилась тенденция оценивания уровня физической подготов-

ленности различных категорий граждан по степени их готовности выполнить нормы ком-

плекса ГТО. В частности, по доле участников тестирования, способных успешно выпол-

нить нормативные требования ВФСК ГТО судят об эффективности процесса физического 

воспитания того или иного контингента граждан [2, 5]. Очевидно, что в первую очередь 

оценивается уровень соответствующей готовности обучающихся, в том числе и студентов 

образовательных организаций высшего образования. 

Целью настоящего исследования послужило определение современного уровня го-

товности студентов Кубанского государственного технологического университета 

(КубГТУ) выполнить отдельные нормативы и нормативные требования комплекса ГТО. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основными методами настоящего исследования явились анализ данных научной ли-

тературы, анкетирование, педагогическое тестирование, методы математической стати-

стики. В исследовании приняли участие свыше 3000 студентов КубГТУ I–IV курсов. Ис-

следование проводилось в начале 2023/24 учебного года. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

С нашей точки зрения, доля обучающихся, способных выполнить нормативные тре-

бования комплекса ГТО (относительно всего их состава), свидетельствует о качестве про-

цесса физического воспитания: чем данный процент выше, тем, соответственно, более эф-

фективно осуществляется процесс физического воспитания. 

Также стоит отметить, что корректные (не завышенные и не заниженные) исходные 

данные (к примеру, в начале учебного года) позволяют более эффективно осуществить пла-

нирование процесса физического воспитания. Если же у преподавателя нет точных исход-

ных данных, то ему, по сути, не на что ориентироваться. Очевидно также, что завышенные 

показатели («приписки») не позволяют правильно спроектировать учебно-тренировочный 

процесс и однозначно не принесут пользы. 

В связи с вышеизложенным, в настоящее время необходимо определить (и честно 

признать) реальные количественные результаты физической подготовленности обучаю-

щихся, с тем чтобы организовывать процесс физического воспитания, «отталкиваясь» от 

этих данных. 

Наши предыдущие исследования свидетельствуют о том, что один из относительно 

успешных (по мнению некоторых лиц) в физическом воспитании регионов России 
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(Краснодарский край) в плане массовой готовности учащихся общеобразовательных орга-

низаций, не так уж и успешен, поскольку способных выполнить нормативные требования 

ГТО как в начале, так и в конце учебного года, мягко сказать, недостаточно [1–3]. В этой 

связи возникает вопрос: может быть это относится лишь к учащимся общеобразователь-

ным школ и гимназий, в то время как в высших учебных заведениях все достаточно хо-

рошо?  

Для подтверждения или опровержения этого предположения нами было проведено 

обследование физической подготовленности 3064 обучающихся КубГТУ по тестам, соот-

ветствующим испытаниям комплекса ГТО. Полученные результаты представлены в табли-

цах 1 и 2. 

Таблица 1 – Доля студентов КубГТУ, способных выполнить нормативные требования ком-

плекса ГТО VI–VIII ступеней (n=3064) 
Показатели участников Доля и ошибка доли (%) 

Выполнили нормы на знак ГТО, в т. ч.: 12,3±0,59 

На золотой знак 0,3±0,10 

На серебряный знак 3,3±0,32 

На бронзовый знак 8,7±0,51 

Анализ полученных данных свидетельствует о том, что у всех протестированных 

студентов доля обучающихся, способных успешно выполнить нормативные требования 

ВФСК ГТО явно недостаточна, и составляет немногим более 12-ти процентов. При этом 

уровень наиболее значимого знака ГТО (золотого) может достичь очень малое количество 

испытуемых (всего 10 человек или 0,3±0,10%, т. е. на уровне статистической погрешно-

сти). Таким образом, в сравнении со школьниками старших классов у студентов значимого 

изменения данных показателей не произошло. 

Таблица 2 – Доля студентов КубГТУ мужского (n=2204) и женского (n=860) пола, способ-

ных выполнить нормативные требования ГТО VI–VIII ступеней  

Показатели участников 
Доля и ошибка доли студентов 

мужского пола (%) 

Доля и ошибка доли студентов 

женского пола (%) 

Выполнили нормы на знак ГТО, в т.ч: 15,3±0,77 5,0±0,74 

На золотой знак 0,4±0,14 0,1±0,12 

На серебряный знак 4,2±0,43 1,1±0,35 

На бронзовый знак 10,7±0,66 3,9±0,74 

Сравнительный анализ готовности студентов разного пола выполнить нормативные 

требования комплекса ГТО (таблица 2) свидетельствует, что в этом вопросе явный прио-

ритет за представителями мужского пола: статистически значимое большинство выявлено 

у них в показателях серебряного и бронзового знаков отличия ГТО, а также общей доли 

успешно справившихся с испытаниями. 

Несмотря на то, что у студентов-юношей процент выполнивших нормативные тре-

бования в 3 раза превышает показатели студенток, успешным назвать данную «сдачу» 

также нельзя, поскольку подавляющее большинство будущих специалистов физически «не 

готовы к труду и защите Отечества». 

Таким образом, в начале учебного года степень готовности к испытаниям комплекса 

ГТО современных студентов крайне низка: с соответствующими нормативными требова-

ниями не могут справиться почти 85% студентов мужского и 95% женского пола.  

Полученные результаты согласуются с ранее проведенными аналогичными иссле-

дованиями в отношении обучающихся старших классов общеобразовательных организа-

ций города Краснодара, где с данными нормативными требованиями также не могут спра-

виться порядка 90% старшеклассников. При этом, сопоставление доли учащихся старших 

классов и студентов КубГТУ, способных выполнить нормативные требования комплекса 

ГТО, показывает явную корреляцию сравниваемых параметров (знаков отличия) (рисунок 

1). Данный факт предполагает необходимость коренного преобразования существующей 
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системы физического воспитания (как «школьной», так и «вузовской»). 

 

Рисунок 1 – Сопоставление доли учащихся старших классов и студентов, способных успешно выполнить нор-

мативные требования комплекса ГТО 

В то же время, проведенное нами ранее социологическое исследование студентов-

первокурсников, обучающихся КубГТУ [4], показало полное отсутствие взаимосвязи 

между указанными данными студентов и продемонстрированными реальными показате-

лями их готовности к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. Напомним, 

что тогда студенты указали, что из всего состава обучающихся, принявших участие в те-

стировании ГТО, свыше 80% успешно «выполнили» соответствующие нормы, причем 

каждый второй из участников испытаний (52,8%) выполнил все нормативы на золотой знак 

отличия… 

Последующий анализ состоял в определении доли студентов, способных выполнить 

отдельные испытания ВФСК ГТО (рисунок 2 и 3). 

Полученные результаты позволили определить «сильные» и «слабые» компоненты 

физической подготовленности, которые обусловливают общий уровень готовности к вы-

полнению нормативных требований ВФСК ГТО. 

Анализ полученных данных свидетельствует, что студенты обоего пола наиболее 

высокие показатели продемонстрировали в тесте «Поднимание туловища из положения 

лежа за 1 мин»: с данным испытанием успешно справились 85,8±0,74% студентов муж-

ского и 76,5±1,45% и женского пола. К успешной «сдаче» можно также отнести продемон-

стрированные студентами-мужчинами результаты теста «Прыжок в длину с места» 

(80,4±0,85%). 

  

Рисунок 2 – Процентное соотношение студентов муж-

ского пола, способных успешно выполнить отдельные 

испытания комплекса ГТО 

Рисунок 3 – Процентное соотношение студентов жен-

ского пола, способных успешно выполнить отдельные 

испытания комплекса ГТО 

Вместе с тем, на слабом уровне в начале учебного года студенты продемонстриро-

вали результаты испытаний, направленные на оценку быстроты, силы и особенно 
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выносливости. В частности, испытание для контроля скоростных возможностей на долж-

ном уровне продемонстрировали 45,6±1,06% студентов и 22,6±1,43% студенток; тесты «на 

силу» (у студентов – «Подтягивание из виса на высокой перекладине», у студенток – «Сги-

бание-разгибание рук в упоре лежа») как минимум на бронзовый знак выполнили 

44,4±1,06% студентов-мужчин и 29,6±1,56% студенток-женщин. 

Наименее же качественно студенты КубГТУ обоего пола в начале учебного года вы-

полняли испытание «на выносливость» – «Бег на 3000 или 2000 м», который должным об-

разом исполнили 18,4±0,82% студентов мужского пола и лишь 8,0±0,92% студентов жен-

ского пола. Исходя из этого, процесс физической подготовки студентов должен быть 

спланирован именно с учетом крайне недостаточного уровня развития общей выносливо-

сти, а также силы и быстроты, тесты для оценки которых, к тому же являются обязатель-

ными испытаниями ВФСК ГТО. 

Остальные тесты («Наклон вперед, стоя на гимнастической скамье» у представите-

лей  обоего пола и «прыжок в длину» у девушек) студенты выполнили на среднем 

уровне (доля выполнивших составила 53,8–56,7%). 

Таким образом, можно сделать вывод, что у студентов обоего пола технического вуза 

уровень сформированности физических качеств во многом идентичен: к относительно 

сформированным компонентам физической подготовленности можно отнести показатели, 

относящиеся к испытаниям ГТО по выбору, а также, направленные на оценку гибкости 

(последнее относится к обязательным испытаниям), В тоже время, к недостаточно сфор-

мированным следует отнести показатели большинства обязательных испытаний ВФСК 

ГТО (выносливости, силы и быстроты). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведенное исследование позволяет сформулировать следующие выводы: 

− в начале учебного года степень готовности к испытаниям комплекса ГТО студен-

тов технического вуза недостаточна: с соответствующими нормативными требованиями 

могут справиться лишь 15,3% студентов мужского и 5,0% женского пола; 

− наиболее отстающими показателями, во многом лимитирующие уровень готов-

ности к выполнению нормативных требований ВФСК ГТО студентов КубГТУ, являются 

параметры силы, быстроты и, особенно, выносливости; 

− выявлено несоответствие между декларируемыми показателями степени готов-

ности студентов к испытаниям комплекса ГТО с реальными данными. 
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Аннотация 

В представленной статье анализируются полученные в ходе исследования с использованием 

метода билатеральной видеосъемки показатели движения штанги в рывке у высококвалифицирован-

ных атлетов тяжелой весовой категории. Было выявлено, что атлеты тяжеловесы имеют ряд особен-

ностей техники выполнения классического рывка отличных от обобщенных представлений о меха-

низме данного соревновательного упражнения, в частности значительно большую горизонтальную 

скорость в финальной части подрыва и обособленную траекторию движения снаряда, а также чрез-

мерные потери скорости в фазе амортизации подрыва. 

Ключевые слова: биомеханика тяжелоатлетических упражнений, билатеральная видео-

съемка, биомеханический контроль, тяжелоатлеты тяжелой весовой категории. 
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Abstract 

This article analyzes the indicators of barbell movement in the snatch obtained during a study using 

the method of bilateral video recording in highly qualified athletes of the heavy weight category. It was 


