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Аннотация  

В статье рассматриваются особенности социально-психологической адаптации обучающихся 

Тюменского индустриального университета в условиях учебно-тренировочного процесса. Показана 

взаимосвязь особенностей социально-психологической адаптации и удовлетворённости выбором 

направления общей физической подготовки. Были установлены корреляционные связи удовлетво-

рённости выбором с самоприятием, эмоциональным комфортом и ожиданием внутреннего контроля. 

Полученные результаты можно применять для дальнейшей работы в организации учебно-трениро-

вочного процесса. 
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Abstract 

 The article discusses the features of socio-psychological adaptation of students of Tyumen Industrial 

University in the conditions of the educational and training process. The interrelation of the features of 

socio-psychological adaptation and satisfaction with the choice of the direction of general physical training 

is shown. Correlations of choice satisfaction with self-acceptance, emotional comfort and expectation of 

internal control were established. The obtained results can be used for further work in the organization of 

the educational and training process. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Актом активного взаимодействия со средой является социально-психологическая 

адаптация, которая способствует реализации потребностей и возможностей личности, обу-

славливает раскрытие индивидуальности и, как следствие, служит росту 
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удовлетворённости от выполняемой деятельности. В данной статье учебно-тренировочный 

процесс выступает условием, обуславливающим социально-психологическую адаптацию 

обучающихся при выборе направления общей физической подготовки (аэробика, волейбол, 

баскетбол, плавание). В соответствии с этим, для обучающихся становится необходимо-

стью осознание собственных интересов и возможностей в контексте учебно-тренировоч-

ного процесса. Так как совершенствование возможно только тогда, когда личность осо-

знаёт и принимает ситуацию и изменяющиеся условия, постепенно меняя свои отношения 

со средой.  

Выбор обучающимися определённого направления общей физической подготовки 

представляет собой процесс осознания «себя в деятельности». При этом выбор направле-

ния делается один раз в начале года и изменению не подлежит. Обучающиеся попадают в 

ситуацию «неопределённости» и «должны» проанализировать свои потребности, инте-

ресы и возможности, определить цели, осознать ответственность в результате сделанного 

выбора. Таким образом, социально-психологическая адаптация являет собой «постоянный 

процесс активного приспособления индивида к условиям социальной среды» [1], наряду с 

которым возникают определённые трудности, обуславливающие определённую удовлетво-

рённость обучающихся этим выбором. Именно в связи с этим термин «удовлетворённость» 

стоит рассматривать в контексте социально-психологической адаптации как интегратив-

ный показатель, который определяет субъективное благополучие [1, 2]. и, тем самым, даль-

нейшую готовность обучающихся самостоятельно выстраивать систему социальных отно-

шений в учебно-тренировочном процессе. Так, например, обучающийся может 

планировать нагрузку с учётом своих потребностей и возможностей – аэробная нагрузка 

для одних студентов может быть более интенсивная, а другие выполняют те же упражне-

ния в движении, но не используют, например, утяжелители. Соответственно, все студенты 

могут получать оптимальную нагрузку в соответствии со своим потребностями, получая 

удовлетворение от выполняемых упражнений.  

Изучение особенностей социально-психологической адаптации обучающихся про-

водилось с использованием Шкалы СПА К. Роджерса и Р. Даймонда, состоящей из 

субшкал: 1) приятие себя – неприятие себя; 2) эмоциональный комфорт – дискомфорт; 3) 

ожидание внутреннего контроля – ожидание внешнего контроля; 4) эскапизм (уход от про-

блем). В опросе приняли участие обучающиеся Тюменского государственного универси-

тета 1–3х курсов всех направлений и профилей подготовки в количестве 250 человек [3]. 

Тест опросника состоит из 78 высказываний, которые необходимо соотнести с собствен-

ным образом «Я» в учебно-тренировочном процессе. Необходимо выбрать наиболее под-

ходящий вариант оценки того или иного высказывания. Высказывания содержат информа-

цию о человеке, образе жизни, стиле поведения. Оценки представляют собой нумерацию 

от 0 до 6, где «0» – это ко мне совершенно не относится; «1» – мне это не свойственно в 

большинстве случаев; «2» – сомневаюсь, что это можно отнести ко мне; «3» – не решаюсь 

отнести это к себе; «4» – это похоже на меня, но нет уверенности; «5» – это на меня похоже; 

«6» – это точно про меня. В соответствии с ключом по каждому показателю суммируются 

баллы, которые соотносятся с нормативными показателями [3]. 

Для изучения удовлетворенности обучающихся своим выбором направления общей 

физической подготовки (ОФП) предлагалось выбрать вариант: 1) очень доволен выбран-

ным направлением общей физической подготовки; 2) больше доволен выбором, чем нет; 

3) скорее не доволен; 4) совсем не доволен; 5) затрудняюсь ответить.  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Согласно результатам, довольны своим выбором – 35.2% обучающихся; больше до-

вольны, чем нет – 34.8%; скорее не довольны своим выбором – 20.1%; не довольны совсем 

– 5.7%; затруднились ответить – 4.2%.  

Выявлена значимая положительная взаимосвязь удовлетворенности выбором (очень 

доволен и скорее доволен, чем нет) с приятием себя, эмоциональным комфортом и 
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ожиданием внутреннего контроля в учебно-тренировочном процессе (р≤0,001). Это каса-

ется всех обучающихся, независимо от курса. Результаты представлены в таблице. 

Таблица – корреляции между удовлетворённостью выбором направления общей физиче-

ской подготовки и особенностями социально-психологической адаптации обучающихся 

Особенности адаптации 

Степень удовлетворённости обучающихся выбором направления ОФП 

Очень дово-

лен своим вы-

бором 

Скорее дово-

лен выбором, 

чем нет 

Скорее не до-

волен своим 

выбором 

Не доволен 

своим выбо-

ром 

Затрудняюсь 

ответить 

Приятие себя 0,31*** 0,28***    

Эмоциональный комфорт 0,28*** 0,27***    

Ожидание внутреннего контроля  0,27*** 0,25***     

Эскапизм   0,15* 0,15* 0,15* 

В таблице указаны только статистически значимые коэффициенты корреляции: * – р<0, 05; ** – р<0, 01; *** – 

р<0, 001. 

Согласно этим результатам, удовлетворённость от своего выбора ведёт за собой при-

ятие себя, рост эмоционального комфорта и ожиданий внутреннего контроля.  

Связь удовлетворённости с самоприятием указывает на то, что обучающиеся уве-

рены в себе и своих способностях, удовлетворены своими личностными особенностями в 

учебно-тренировочной деятельности. Также по мере роста удовлетворённости от своего 

выбора у обучающихся увеличивается степень эмоционального комфорта, что свидетель-

ствует об удовлетворённости как выбором, так и обучающей ситуацией. Положительная 

связь удовлетворённости с ожиданием внутреннего контроля свидетельствует о том, что 

удовлетворённость определяет внутренний контроль, а следовательно и осознание проис-

ходящего в обучающей ситуации. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

1. Исследование позволило выявить, что у обучающихся удовлетворённость выбо-

ром направления общей физической подготовки ведёт за собой рост приятия себя, увели-

чение эмоционального комфорта и ожиданий внутреннего контроля. Так, довольные своим 

выбором студенты принимают себя такими, какие они есть, чаще испытывают эмоциональ-

ный комфорт и стараются сами контролировать ситуацию в соответствии со своими внут-

ренними ожиданиями. Думается, что такие обучающиеся более уверены в себе и своих 

способностях (на это указывает рост самоприятия), их ожидания соответствуют обучаю-

щей ситуации (ожидание внутреннего самоконтроля), удовлетворены своими личност-

ными особенностями, проявляющимися в учебно-тренировочной деятельности (эмоцио-

нальный комфорт). 

2. Недовольные своим выбором обучающиеся и те, что затруднились с ответом, 

наоборот, больше склонны уходить от проблем (эскапизм). На это указывает выявленная 

положительная связь неудовлетворённости с эскапизмом. У обучающихся, которые удовле-

творены своим выбором такой взаимосвязи не выявлено. Логично предположить, что недо-

вольство своим выбором и, как следствие, возможно, учебно-тренировочной ситуацией в 

целом, провоцирует обучающихся на стремление избегать проблемы, а не решать их. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА В КИОКУСИНКАЙ 
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Аннотация 

Актуальность. В работе проводится анализ современного состояния проблемы психологиче-

ской подготовки в киокусинкай. Актуальность исследования связана с высокой ролью психологиче-

ской подготовки в единоборствах, и с необходимостью поиска путей повышения результативности 

спортивной подготовки в киокусинкай. Цель исследования. Настоящая работа ставит целью систе-

матизацию имеющихся подходов к психологической подготовке в киокусинкай. Результаты. В ре-

зультате исследования сделаны следующие выводы: 1). Роль психологической подготовки обще-

признана, однако, значение ее для достижения результата определяется по-разному; 2). Велика 

роль традиционных подходов к психологической подготовке, характерных для восточных едино-

борств и духовных практик; 3). Практически отсутствуют методики психологической подготовки 

к спортивному поединку; 4). Отсутствуют комплексные системные методические работы по пси-

хологической подготовке. В целом, психотическая подготовка в киокусинкай требует научного 

осмысления, глубокой методической проработки и систематизации. 

Ключевые слова: киокусинкай, каратэ, психологическая подготовка, спортивная подготовка, 

медитация 
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PSYCHOLOGICAL TRAINING IN KYOKUSHINKAI 

Konstantin Vladimirovich Bely, candidate of pedagogical sciences, honored coach of Russia, 

chief analyst, Lesgaft National State University of Physical Education, Sport and Health, St. 

Petersburg 

Abstract 

Introduction. The work analyzes the current state of the problem of psychological training in 

Kyokushinkai. The relevance of the study is associated with the high role of psychological preparation in 

martial arts, and with the need to find ways to increase the effectiveness of sports training in Kyokushinkai. 

The purpose of the study. This work aims to systematize the available approaches to psychological training 

in kyokushinkai. Results. As a result of the study, the following conclusions were made: 1). The role of 

psychological preparation is generally recognized, however, its significance for achieving results is defined 

differently; 2). The role of traditional approaches to psychological training, characteristic of martial arts and 

spiritual practices, is great; 3). There are practically no methods of psychological preparation for a sports 


