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Аннотация 

Выявлено, что уровень физической подготовленности немного выше у студенток 2022 года 

набора, при том, что двигательная подготовленность у большинства испытуемых девушек 18 лет 
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2022 и 2023 годов набора находится на ниже среднем уровне. Силовые показатели больше развиты у 

студенток 18 лет 2022 года набора, что согласуется с их более высоким уровнем физического разви-

тия по сравнению с девушками 2023 года набора. Кроме того, физическая работоспособность наибо-

лее развита у студенток 2023 года набора, что согласуется с меньшим временем в беге на 1000 метров 

по сравнению с другой группой испытуемых сверстниц. Так, показатели в беге на 1000 метров у 

девушек 2022 года набора достоверно (р<0,05) больше – на 27,7 секунды, а время восстановления 

также больше – на 24,87 секунды. 

Ключевые слова: студентки, педагогическое тестирование, физическое развитие, двигатель-

ная подготовленность, физическая работоспособность, исследование. 
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PERFORMANCE OF FEMALE STUDENTS AGED 18 YEARS 
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director, Research Institute of Sports and Sports Medicine of the Russian University of Sports, 
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Abstract 

It was revealed that the level of physical fitness is slightly higher among the students of the 2022 

recruitment year, despite the fact that the motor fitness of the majority of the 18-year-old girls of the 2022 

and 2023 recruitment years is at a lower average level. Strength indicators are more developed in female 

students aged 18 in 2022, which is consistent with their higher level of physical development compared to 

girls in 2023. In addition, physical performance is most developed in female students of the 2023 enrollment 

year, which is consistent with a shorter time in running 1000 meters compared to another group of female 

peers. Thus, the indicators in the 1000–meter run for girls in 2022 were significantly (p<0.05) higher - by 

27.7 seconds, and the recovery time was also higher – by 24.87 seconds. 

Keywords: female students, pedagogical testing, physical development, motor fitness, physical per-

formance, research. 

ВВЕДЕНИЕ 

Забота о сохранении и укреплении здоровья учащейся молодежи, как основополага-

ющего компонента развития трудового потенциала всегда остается одним из приоритетных 

направлений деятельности как органов власти разного уровня, так и образовательных ор-

ганизаций от дошкольного до вузовского уровня. В целях реализации заботы о здоровье 

подрастающего поколения проводится множество мероприятий физкультурно-оздорови-

тельной и спортивной направленности на различных уровнях, так как физическая актив-

ность является необходимым и главным компонентом нормального физического развития 

и формирования физического здоровья индивида. С целью оценки эффективности меро-

приятий по направлению физкультурно-оздоровительной деятельности среди учащейся 

молодежи необходимо регулярно проводить мониторинг различных компонентов физиче-

ского здоровья и оценивать его уровень. Исследованиями различных компонентов физиче-

ского здоровья и физического состояния и влияния занятий физическими упражнениями 

на организм занимающихся занимались многие отечественные исследователи, объектом 

внимания которых было оценка физического развития, двигательной подготовленности, 

физической работоспособности, отдельных показателей деятельности кардио-респиратор-

ной системы [1–3, 5–8]. Вместе с тем исследования последних десятилетий лет показы-

вают, что уровень как физической подготовленности, так и физического здоровья обучаю-

щихся от года к году становится ниже [1, 5, 7 и др.]. Не способствует оптимизации 

физической подготовленности обучающихся также перевод части аудиторных лабора-

торно-практических занятий в форму самостоятельной работы студентов, а ведь известно, 
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что большинство студентов, в особенности девушек самостоятельно физическими упраж-

нениями почти не занимаются, что может негативно отразиться на уровне их физического 

здоровья. В связи с этим, исследования различных компонентов физического здоровья обу-

чающихся и влияние на эти показатели двигательной активности является своевремен-

ными и актуальными.  

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 55 студенток 1 курса факультета БИВМ в возрасте 

18 лет набора 2022 и 2023 года. Исследования проходили в сентябре 2022 и в сентябре 2023 

года. Все исследования проводились в первой половине дня. В задачи нашего исследования 

входило: педагогическое тестирование и оценка уровня физической подготовленности сту-

денток 1 курса 18 лет набора 2022 и 2023 годов; сравнительный анализ уровня физической 

подготовленности девушек набора 2022 и 2023 годов; оценка уровня физической работо-

способности по результатам пробы Мартинэ и сравнительный анализ двух групп испыту-

емых по данному показателю; сравнительный анализ антропометрических и физиометри-

ческих показателей физического развития по методике Бунак В.В. [4], индекса массы тела, 

индекса Пинье студенток 18 лет набора 2022 и 2023 годов.  

В комплекс тестов по физической подготовленности входили: сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу; поднимание туловища, руки за головой за 30 секунд; прыжок в 

длину с места; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье; челночный бег 

3х10 метров; бег на 100 метров; бег на 1000 метров; метание спортивного снаряда весом 

500 грамм. Для оценки уровня антропометрических и физиометрических показателей фи-

зического развития измеряли длину и массу тела, окружность грудной клетки (ОГК), силу 

правой и левой кисти, становую силу. Для оценки уровня развития физической работоспо-

собности использовали пробу с 20-ю приседаниями за 30 секунд (проба Мартинэ). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Наши изыскания показали, что наиболее высокие результаты в большинстве двига-

тельных тестов показали девушки-студентки 2022 года набора (таблица 1). Так, в беге на 

100 метров мы выявили достоверные различия (р<0,01), где более высокий уровень разви-

тия быстроты оказался (на 1,62 секунды быстрее) у девушек 2022 года набора по сравне-

нию со сверстницами годом ранее. Кроме того, в тесте на развитие выносливости, оценку 

которой мы производили по результатам в беге на 1000 метров, где время преодоления дан-

ной дистанции было также достоверно (р<0,05) меньше у девушек 18 лет 2022 года набора 

– на 27,7 секунды (таблица 1).  

Вместе с тем, в такой беговой дисциплине, как челночный бег 3х10 метров, харак-

теризующий уровень развития ловкости, достоверных отличий нами не выявлено. Наряду 

с этим, мы выявили достоверные различия (р<0,01) в сгибании и разгибании рук в упоре 

лежа на полу и в наклоне вперед из положения стоя на гимнастической скамье, свидетель-

ствующих об уровне развития мышц разгибателей плеча и об уровне развития гибкости 

позвоночного столба, где у девушек прошлого года набора результат в отжимании был 

выше на 2,53 раза, а в наклоне вперед, напротив, девушки 2023 года приема показали ре-

зультат на 2,53 сантиметра больше. 

В таких видах испытаний, как прыжок в длину с места и поднимание туловища, руки 

за головой за 30 секунд, свидетельствующих об уровне развития скоростно-силовых ка-

честв и силовой выносливости мышц брюшного пресса, мы выявили не достоверное пре-

имущество у девушек также 2022 года приема (таблица 1). В метаниях спортивного сна-

ряда весом 500 грамм, характеризующего скоростно-силовые качества мышц верхнего 

плечевого пояса, достоверно (р<0,01) более высокий результат – на 1,07 метра показали 

также девушки 2022 года приема. 

Если рассматривать уровень физической подготовленности девушек 18 лет 2022 и 

2023 годов набора (рисунок 1), то мы установили, что девушек с уровнем ОФП выше 
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среднего в 2023 году не оказалось, а вот в 2022 году таковых было 5,71%. Вместе с тем, со 

средним и ниже средним уровнем ОФП в 2022 среди испытуемых было на 1,09% и на 

2,57% больше по сравнению с 2023 годом.  

Таблица 1 – Показатели физической подготовленности и физической работоспособности 

обучающихся женского пола 1 курса 18 лет Самарского аграрного вуза 2022 года и 2023 

годов набора  

Тесты по физической подготовленности 
Девушки 18 

лет, 2022 год 

Девушки 18 

лет, 2023 год 

Достовер-ть 

различий 

Бег на 100, с 18,54±0,34 20,16±0,66 ** 

Челночный бег 3х10 м, с 8,68±0,11 8,67±0,18 - 

Бег на 1000 м, с 423,0±15,6 395,3±14,2 * 

Прыжок в длину с места, см 153,45±4,47 148,3±5,45 - 

Сгибание разгибание рук в упоре лежа на полу, кол-во раз 8,19±1,3 5,66±1,23 ** 

Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье, см 8,43±0,98 11,6±1,2 ** 

Поднимание туловища, руки за головой за 30 секунд, кол-во раз 18,69±0,87 17,1±1,16 - 

Метание спортивного снаряда весом 500 гр., м 15,5±0,37 14,57±0,39 ** 

Проба Мартинэ, с 129,47±15,1 104,6±13,3 * 

Примечание: * – достоверно при р<0,05; ** – достоверно при р<0,01 

 

Рисунок 1 – Уровень общей физической подготовленности студенток 18 лет Самарского аграрного вуза приема 

2022 года и 2023 года 

Наряду с этим, большее количество с низким уровнем ОФП мы обнаружили у 

сверстниц 2023 года набора – 20,69%, что на 12,02% больше по сравнению с набором пер-

вокурсниц годом ранее. Таким образом, качественный анализ ОФП показал, что девушки 

18 лет 2022 года приема выглядят предпочтительнее своих сверстниц в отношении уровня 

физической подготовленности. Что касается уровня развития физической работоспособно-

сти, то проба Мартинэ показала, что девушки 2023 года приема восстанавливаются после 

стандартной физической нагрузки – 20 приседаний за 30 секунд, достоверно (р<0,05) более 

быстрыми темпами – на 24,87 секунды (таблица 1). 

Анализ показателей физического развития обучающихся девушек 18 лет указывает 

на то, что, как и в случае с ОФП, силовые физиометрические показатели выше у предста-

вительниц 2022 года набора (таблица 2). Так, в становой динамометрии испытуемые 2022 

года набора показали результат достоверно (р<0,05) выше на 7,84 кг, а в динамометрии 

правой и левой кисти результаты тоже были не достоверно выше по сравнению с 2023 го-

дом набора. Таким образом, данный факт указывает на тотальное преимущество в силовых 

показателях девушек 2022 года набора по сравнению со сверстницами на год моложе. Дан-

ное заключение также согласуется с показателями индекса массы тела (ИМТ) и индексом 

Пинье испытуемых. 

Так, ИМТ у девушек в 2022 году был достоверно (р<0,05) выше – на 1,65 кг/м2 , а 

индекс Пинье меньше – на 7,96 условных единиц, что свидетельствует о более крепком 

телосложении девушек 18 лет 1 курса 2022 года набора. 
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Таблица 2 – Показатели физического развития девушек 1 курса 18 лет факультета БИВМ 

Самарского ГАУ 2022 и 2023 года приема 
Тесты по физической подготов-

ленности 

Девушки 18 лет,прием 

2022 года 

Девушки прием 2023 

года 
Достоверность различий 

Динамометрия правой кисти, кг 29,77±1,5 27,7±1,7 - 

Динамометрия левой кисти, кг 28,3±1,38 26,3±1,37 - 

Становая динамометрия, кг 55,54±4,3 47,7±3,16 * 

Длина тела, см 167,5±1,39 165,3±1,75 - 

Масса тела, кг 63,8±3,2 57,3±2,28 * 

Окружность грудной клетки, см 78,8±1,57 76,23±1,55 - 

Индекс массы тела, кг/м2 22,65±0,76 21,0±0,81 * 

Индекс Пинье, усл. ед. 23,8±3,45 31,76±3,7 * 

Примечание: * – достоверно при р<0,05. 

Таким образом у девушек 2022 года приема более развиты силовые способности, 

что согласуется с более высоким ИМТ и менее низким индекса Пинье. Вместе с тем они 

имеют меньший показатель выносливости и физической работоспособности по сравнению 

с испытуемыми девушками 1 курса 2023 года набора, что подтверждается результатами в 

беге на 1000 метров и в пробе Мартинэ. 

Если рассматривать уровень физического развития по антропометрическим показа-

телям, то нами выявлено, что первокурсницы 18 лет 2022 года приема имеют более высо-

кий уровень (рисунок 2). Так, выше среднего уровень физического развития среди девушек 

2022 года набора имеют 26,67%, в то время как среди их сверстниц 2023 года набора тако-

вых оказалось только 9,62%, при этом у них больше среднего уровня физического развития 

– 23,81% по сравнению с другой группой испытуемых, где таковых – 13,33%. То есть сред-

ний и выше среднего уровень физического развития первокурсницы 2022 года приема 

имеют 40,0%, а в 2023 году первокурсниц с таким уровнем физического развития выявлено 

только 33,43%. Вместе с тем, низкий уровень физического развития девушек 18 лет 2023 

года приема имеют в четыре раза больше по сравнению с 2022 годом – 14,29% (рисунок 2). 

Рисунок 2 – Уровни физического развития девушек 1 курса 18 лет Самарского ГАУ 2022 и 2023 года приема  

ВЫВОДЫ 

1. Уровень физической подготовленности у студенток 18 лет Самарского аграрного 

вуза 2022 года набора выше по сравнению со студентками 2023 года. Большинство девушек 

как 2022 года набора, так и 2023 года имеют уровень ОФП ниже среднего – 54,29% и 

51,72% соответственно. 

2. Уровень физического развития у студенток 2022 года набора также выше, о чем 

свидетельствуют показатели длины и массы тела, ОГК, индекса массы тела и индекса Пи-

нье. 

3. Выносливость и физическая работоспособность наиболее развиты у девушек 18 

лет 2023 года набора. Так, время затраченное в беге на 1000 метров у них достоверно 
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(р<0,05) меньше – на 27,7 секунды, что согласуется также с достоверно (р<0,05) меньшим 

временем восстановления после 20 приседаний в пробе Мартинэ – на 24,87 с. 

4. Девушкам 1 курса факультета БИВМ необходимо пересмотреть свое отношение 

к двигательной активности в сторону ее повышения, больше внимания уделять развитию 

крупных мышечных групп упражнениями силового характера. Студенткам 2 курса следует 

отдать предпочтение нагрузкам на развитие выносливости.  
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СРЕДСТВА ВОССТАНОВЛЕНИЯ СТУДЕНТОВ ЗАНИМАЮЩИХСЯ МАС-

РЕСТЛИНГОМ 
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Аннотация 

Тренировочный процесс спортсменов «масрестлеров» последнее время стал очень насыщен-

ным, целю исследования является восстановления студентов, занимающихся «масрестлингом» во 

время тренировочного процесса. Были использованы методы теоретического анализа литературных 

источников, провели исследование общей физической подготовки спортсменов до эксперимента и 

после эксперимента. Внедрили аппаратные методы восстановления, классический массаж по два 

раза в неделю. А также два раза в неделю физиотерапия с учетом старых застойных травм спортсме-

нов. Положительные результаты были получены у обеих групп, но достоверно выше оказалось у экс-

периментальной группы. Что доказывает используемые средства восстановления необходимо при-

менять в процессе тренировки.  

Ключевые слова: тренировочный процесс, студенты, масрестлеры, средства восстановле-

ния, аппаратный метод, классический массаж. 
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MEANS OF RECOVERY FOR STUDENTS INVOLVED IN MAS-WRESTLING 

Mikhail Ilyich Borokhin, candidate of pedagogical sciences, docent, Nikolai Nikolaevich Siv-

tsev, master student, North-Eastern Federal University, Yakutsk; Dmitry Nikolaevich Platonov, 

candidate of pedagogical sciences, docent, Alexander Ilarievich Ivanov, docent, Arctic State 

Agrotechnological University, Yakutsk; Vyacheslav Nikolaevich Loginov, candidate of peda-

gogical sciences, docent, Churapchinsky Federal State Institute of Physical Culture and Sports, 

Yakutsk 

Abstract 

The training process of “maswrestling” athletes has recently become very intense; the purpose of 

the study is to restore students involved in “maswrestling” during the training process. Methods of theoret-

ical analysis of literary sources were used, and a study was conducted of the general physical training of 

athletes before the experiment and after the experiment. We introduced hardware recovery methods, classi-

cal massage twice a week. As well as twice a week physical therapy, taking into account old stagnant injuries 

of athletes. Positive results were obtained in both groups, but significantly higher results were found in the 

experimental group. This proves that the means of recovery used must be used during the training process. 

Keywords: Training process, students, maswrestlers, recovery tools, hardware method, classical 

massage. 

ВВЕДЕНИЕ 

На современном этапе развития якутский национальный вид спорта «Мас-рест-

линг» поднялся на значительно высокий уровень по проведению спортивной тренировки. 

Не побоимся поставить по насыщенности тренировочного процесса ведущих спортсменов 

масрестлеров на один уровень с олимпийским видом борьбы «Вольная борьба» в Респуб-

лике Саха (Якутия). 

Как и спортсмены вольного стиля, студенты «мас-рестлеры» Северо-Восточного фе-

дерального университета кафедры «Мас-рестлинг и национальные виды спорта» 


